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Pa3nen 1. [losicHuTeIbHAS 3aIHCKA

JlononauTtenpHas o01epa3BuBaroas nporpaMma «Mup urp» uMeer GU3KyIbTYPHO — CIIOPTUBHYIO
HAMpaBJIECHHOCTb.
AKTYaJIbHOCTb IPOTPAMMBI:
PasBuTHE THYHOCTHBIX KA4ECTB;
Conunanuzanus pe6EHKa B 00IIIECTBE;
PazButre hpr3MYECKUX KAa4eCTB;
JIOCTYITHOCTB U1 J€TEN pa3HOrO0 YPOBHS PA3BUTHS U BO3MOKHOCTEH;
Bo3MOXHOCTB pa3BUBaTh GU3NYECKUE KauecTBa peOCHKA M0 BRICTPOSHHOM 00pa30BaTEIbHON TPACKTOPHUU.
Lear — co3manue ycinoBuil 1 (GU3UIECKOTO PA3BUTHS JIETEH, YKPETUICHHE 30POBBs, (PU3HUYECKOE U
JTUYHOCTHOE Pa3BUTHE O0y4arommxcs, GOPMUPOBAHUE MOTHBAIIMU K 3aHITUSIM (U3MUYECKON KYIbTYPOU H
CIIOPTOM TTOCPEACTBOM MOJBHKHBIX UI.

3agaum:

aKTUBHU3MPOBATh JIBUTaTEIbHYIO aKTUBHOCTD MJIAIIIMX IMIKOJbHUKOB BO BHEYPOUYHOE BpEMS;

pa3BuBaTh (pU3MUECKUE U IUYHOCTHBIE KaUeCTBA 00YJaOLINXCS, IBUTATEIIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU;
OCBaMBaTh TEOPETUUYECKHE 3HAHUS 110 PU3UUECKOM KyJIbType, TUTHeHE (PU3NYECKOI0 BOCIUTAHUS, TEXHUKE
0e30I1acHOCTH;

MIO3HAKOMUTH JIeTel ¢ pa3HOOOpa3ueM MOJIBUKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO MCIIOJIb30BaTh UX NPU
OpraHM3alMy JOCYyTa;

(bopMHpOBaTh yMEHUE CAMOCTOATEIBHO BBIOMPATh, OPraHU30BbIBATh U IPOBOJUTH MOIXOASIIYIO UTPY C
y4€TOM OCOOCHHOCTEN yYaCTHUKOB, YCIOBHM U OOCTOSITENLCTB;

(dbopMHpPOBaTh THTMEHNYECKHE HABBIKU, HABBIKH 3/I0pOBOI0 00pa3a jKHU3HHU, a TAK)KE HABBIKU
COpPEBHOBATEIILHOM IEATENBHOCTH;

BOCIIUTHIBATh B3aUMOYBAXKEHUE, KOJIJIEKTUBU3M, LIEJI€YCTPEMIIEHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh, B3aUMOBBIPYUKY,
KOMMYHHUKaTUBHOCTb, CAMOCTOSITEJIbHOCTh U YMEHHE IIJIAHUPOBATh CBOIO €S TEIILHOCTD;

BBISIBJISITH MOTEHIIMAIBHO CIOCOOHBIX 00YJaroIIMXCs IS adbHENIINX 3aHsATHI UTPOBBIMU BUJAMH CIIOPTA.
00y4YUTh IPOCTENIINM CLIOCOOAM KOHTPOJIS 3a PU3NYECKON HAarpy3KoH, OTAEIbHBIMH IT0Ka3aTEIsIMI
($u3MYeCKOro pa3BUTHS U (U3HUECKOIN OATOTOBIEHHOCTH.

OTtim4uTenbHBbIC 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMBI:

OTnuuurenbHass OCOOCHHOCTh MPOrpaMMbl 3aKJIFOYaeTCs B IIHPOKOM IPUMEHEHHHM HIPOBBIX
TEXHOJIOTUM TpU  BOCHUTAHMM  PAa3HOCTOPOHHE  pa3BUTOM  JUYHOCTH. CoOBMECTHbIE  JEHCTBUS
B UTpax COMMKAIOT JeTel, TOCTABISIOT UM paiocTh OT IPEOI0JICHHSI TPYAHOCTEH U JOCTHKEHUS ycIexa.
Hauano pabota mo pasaeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MAaTEpUAIOM. 3aTeM CIIEAYeT
MpaKTUYecKas YacTh 3aHATHS: OCBOEHUE YUeOHOH rpynIoil HOBBIX UTp.

CpoKy 0cBOCHMA:
ITporpamma coctaBneHa Ha 1 roa oOyuenus, s netei 7 — 9 ner.

Dopma 3aHATHIL:
3aHATHS M0 JTAHHOW MpOTrpaMMe MPOBOIATCS B (OpME KPYKKOBOW pabOThI, OTpaHHYSHHOTO BpeMeHH (45
MHUHYT) B CUCTEME LIEJI0r0 yueOHOTro JHS. 3aHATUS IPOBOASTCA | pa3 B HEAEIIO
MecTo npoBe/ieHus: CIIOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJbI, CHOPTUBHAS TUIONIA/IKA, CTAHOH.
OcoOennocTu _Habopa jerteii: oOyuatommecs 1-4 kiaccoB ¢  pa3HbIM  ypOBHEM  (pusmueckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH, TPYIIION 3I0pPOBbSl — OCHOBHAS W TIOATOTOBUTENbHAS (110 3aKITFOUECHHIO MEIUITTHCKOTO
paboTHHKA).

JlononmHuTENbHAS 00IIepa3BUBaroIas mporpamMma «I1oIBHKHBIE UTPBI» COCTAaBIIEHA B COOTBETCTBUHU
COCJIEIYIOIUMH JOKYMEHTAMHU:

- ®epepanbublii 3akoH o1 29.12.2012 1. Ne 273 — @3 «O6 obpazoBannu B Poccuiickoii deneparvmy;



- ®enepanbublil 3akoH PD ot 24.07.1998 1. Ne 124 — @3 «O06 0OCHOBHBIX TapaHTHIX MpaB peOCHKA B
Poccutickoit denepanuny;

- IlocranoBnenue ['maBHOTO TOCYymapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 N 28 "O6
yTBepkaeHnn caHuTapHbix npasmi CII 2.4.3648-20 "CanuTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS
K OpraHHu3alysaM BOCIIUTAHUS U O0yUYEHUs, OT/AbIXa U 03/I0POBJICHUS IETEH U MOJIOACKHU'";

- ITocranoBnenue I'maBHOTO rocymapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021 Ne 2 «O06
yTBepKJIeHUn caHuTapHbix npaBui U HOpM CanlluH 1.2.3685- 21 «'urnenuyeckrie HOPMaTUBBI U
TpeboBaHUs K oOecreueHn0 0e30nmacHOCTH U (W) 0e3BPEIHOCTH IS YelioBeKa (haKTOPOB CPeIIbl
obutanus» (p3a.VI. ['uruennyeckue HOPMATUBBI MO YCTPONCTBY, COACPKAHHUIO U PEXKUMY PabOThI
OpraHu3alyii BOCIUTaHUs U 00Y4YEHHUS, OT/IbIXa U 03/IOPOBJICHUS JETEH U MOJIOJICHKI);

- IIpukaz MunucrepctBa npocBemenuss Poccuiickoit ®eneparuu ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O6
yrBepxkaeann [lopsiaka opraHu3alu M OCYIIECTBICHHUS 0Opa30BaTENbHOW JEATEIBHOCTH I10
JIOTIOJIHUTENBHBIM 00111€00pa3oBaTelbHbIM Iporpammam» (nanee — [lopsnok);

- [Ipukaz MunuctepcTa oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017 1. Ne 816 «O06
yrBepxkaeHun llopsiaka nNpuMEHEHUs OpraHu3alMsIMM, OCYIIECTBISIOIMMU 00pa30BaTENIbHYIO
JEeSITENIbHOCTb, 3JEKTPOHHOTO OO0Y4YEeHMsI, OUCTAHIMOHHBIX 0Opa30BaTENbHBIX TEXHOJOIMH IpU
peanuzanuu 00pa3oBaTEIbHBIX IPOTPAMM);

IlnanupvemMblie pe3viabTarbl
Urpel pa3BUBaIOT TOBKOCTh, THOKOCTb, CHUILY, MOTOPUKY PYK, BOOOpaskeHUe, PYHKIIMH 3PEHUS, TPEHUPYIOT

peaKuuo W KOOPAMHALMIO JBUKEHHM, BOCHUTHIBAIOT HaBbIKM 00IIeHHsA. OHM pa3HOOOpasHbl MO CBOEH
TEeMaTHKe ¥ SMOLMOHAIBHON OKpacke. OBiaieHue AETbMHU CIIOCOOOM UIPOBOM JIEATEIBLHOCTH MO3BOJIUT UM
MIPUMEHSTh YMEHMS U HaBbIKU U B IpYrHe NEPUOAbI )KU3HU B 3aBUCUMOCTHU OT MEHSIIOIIMXCS O0OCTOSTEIbCTB.

TpeGoBaHus K THYHOCTHBIM pe3yJIbTaTaM
- aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOILIEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MIPUHIUIAX YBAKEHUS U
N00pOXKENaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONIEPEKUBAHUS;
- IPOSIBJIATH MOJIOKUTEIIBHBIE KAUECTBA IUYHOCTH U YIIPABIATH CBOUMHU SYMOLMSIMH B Pa3IMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsX U YCIOBUSX;
- IPOSIBJISAITH AUCHUINIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUH IOCTABJICHHBIX LEJIEH;
- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOJUTh C HUMHU OOIIMHU SI3bIK U o0IIHe
UHTEPECHI.

TpeOoBanus K MeTanpeIMEeTHBIM pe3yJibTaTaM:

- XapaKTepH30BaTh ABJICHUS (AEUCTBUS U MOCTYIIKM), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
3HAHUU U UMEIOIIErocs OMbITa;
- 00IaThCs M B3aMMOAEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIMIIAX B3aMMOYBAXXEHHUSI U B3aUMOIIOMOIIIH,
Ipy>XObI U TOJIEPAHTHOCTH;
- o0ecrieuynBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTb IPUPOIBI BO BPeMsl aKTUBHOT'O OT/bIXA U 3aHITUIN MOABHKHBIMU
Urpamu;
- OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENBHYIO AEATENBHOCTD C YUETOM TpeOoBaHUil €€ 6€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH
MHBEHTapsi U 000pyA0BaHUs, OpraHU3aI[MN MECTa 3aHATUH;
- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENbHOCTD, PAcIpeIeNIATh Harpy3Ky U OTABIX B Mpoliecce €€ BHIIIOTHEHNUS;
- QHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPY/Ad, HaXOJIUTh BO3MOXHOCTH U
CIOCOOBI UX YIyUIlIEHUS;
- YOPABIATH YMOLMSIMHU MPHU OOIEHUHU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU, COXPAHITh XJIaJHOKPOBHE,
CIEP>KaHHOCTb, PACCYJUTEIBHOCTD.

TpeOoBaHusl K IpeAMeTHbIE pe3yabTaTaM:
- OpPraHU30BBIBATh OT/BIX U IOCYT C UCIOJIb30BAaHUEM Pa3yuYE€HHBIX MTOJBUKHBIX UID;
- 00001maTh ¥ yrayOasaTh 3HaHUS 00 UCTOPUH, KYJIBTYpE HAPOIHBIX UTP;



- IPEICTABIATH TOJIBHKHBIC UTPBI KAK CPEACTBO YKPEIUICHUS 37J0POBbs, PHU3NIECKOTO Pa3BUTHUS U
(bU3MYECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;

- (hopmHpOBaTH HABBIKU 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- OKa3bIBaTh MOCUIILHYIO MIOMOIIb U MOPAJIbHYIO OJAEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIITOJIHEHUH 3aJJaHUH,
TOOPOKENATEIHHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OMIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS;

- OPraHU30BbIBATh U MIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBUYKHBIE UTPBI U AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYIIIECTBIISITh X 00BEKTUBHOE CYICHCTBO;

- OepekHO 00paIaThCs ¢ MHBEHTApEM U 000pYyI0BaHHEM, COOJIIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH K
MecTaM IIPOBEJCHHUS 3aHITUN;

- B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MTPABHIIAM IIPOBEICHHUS IMOABUKHBIX UTP U COPCBHOBAHUIA;

- B IOCTYIHOU (hopMe 0OBACHATH MPaBUiia (TEXHUKY) BBITOJIHEHHS IBUTATENIbHBIX ACHCTBUM,
aHAIM3UPOBATH U HAXOUTH OIINOKH, () (HEKTHBHO UX UCIIPABIIATS;

- BBIMIOJIHATH TEXHUYECKHUE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSITH UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIILHOMN JEATEIbHOCTH;

- IPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTATENIbHbIC HABBIKA U YMEHUS PA3IMUHBIMU CIIOCOOAMH, B Pa3IMUHBIX
M3MCHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

Paznen 2. Cojep:kanyie NporpamMMbl
Y4eOHblii (TeMaTHYECKHUIl) NJIAH

Ne HaunmeHnoBanue pa3jaena, TeMbl KosmnuectBo yacos ®opma
aTTecTaluu
n/n
(KoHTpOJIs1)
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1. Obwue NOOBUIICHbBIE 5 1 4
CUMBONIUYECKUE USPDI.
«babxny, «bopromtasicss  1enby,

«Penbka», «bec conu conby, «Cepslii
BOJIKY, «IImatok», «[Iupoxkok».

2. | Uepuvl onsa popmuposanus npagunvhoii 1 - 1 CopeBHoBaHus
OCaHKU.
«bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BCcTaHBbKay,
«Jlomamkm.

3. Hepul co ckaxanxkamu 3 - 3 Becénblie cTapThl
«Hangm  Krym», «Ckaxkaoukay,

«JIrompkay, «Y 1049Kay.

4. Hepui ¢ becom 3 - 3 Becéuble cTapThl

«lopoxkn», «Kapacu u  mykay,
«3MenKay, «[IsaTHamkn
OOBIKHOBEHHBIEY», «Canka», «[ opoaok-
OEeryHOK».

5. Hzpwi ¢ npvlockamu 3 - 3 Becéable cTapThl
«KTo0 JTAJTBIIIEY, «[lepersiruBanue
MPBIKKAMU, «[TonpeITyHUHKIY,
«BopoOymiku u ko1», «bonoTo».




Hepwl ¢ memanuem, nepedaueli u
Joeneu Maua
«OxoTHUKM W yTKH», «CHIbHBIN
Opocok», «MsuuK KBepXy», «CBEUKN»,
«JIoBu My, «Komoaka», «3eBakay.

CopeBHOBaHUS

Hepvl nazanuem u nepenesanuem
«Pacmyrait BEPEBOUKYY, «3amura
yKperieHus», «KOmKU —  MBIIIKIY,
«ernu KoBaHBI».

CopeBHOBaHuUs

Hezpul 0na pazeumus 6HUMAHUSA
«Bouk u OBLIBIY, «@Kmypxn»,
«JloBymikay, «3aps», «Kop3uHkmn».

Becéablie crapThbl

Obwepazsusarowjue uspbvl
«Bopotay, «BcTpeunslii 60ii», «Bo mosie
Oepéza», «BprTonkHu 3a kpyr», «Kazaku
U pa30oHUKINY, «IlepersiruBanue
KaHaTa», «KaMerek.

Kounkypcol

10.

Hzpwi ¢ paznvimu npedmemamu
«JloMuKn», «l"oponkny, «JIamTay,
«Eana060pCTBOY, «BUPIOTBKIY.

Acradersl

O011ee KOJIMYECTBO YaCOB

36

34

11

Hzpwvi ¢ paznvimu npedmemamu
«JloMuKn», «l"oponkm», «JIammTay,
«EnunoOopcTBO», «BUpIOTBKIY.

TecrupoBanue

12

Uzpovi ¢ kamewkamu, wapuxkamu u
nankamu «/IBeHamaTh  TAJOYEK»,
«JlocTaHb KaMeIIeK, «Kopuryny,
«Konbpuoy, «Pynerkay.

Becéable cTapThl

13

Xoposoonvie uepol
«Slcnoe 30m0TO», «Ilierensy, «lIpoco
cesnmy, «KeHux uier HeBecTy», «JIyr
- Ty’KOUeK», «3auHbKa», «Pyueék».

CopeBHOBaHus

14

Hzpol 6 nomewenuu
«/lenymka - POXKOK», «Mope
BOJIHYETCS, «HrpoBasy, «Ko3ay,
«Koneuko», «Bce B kpyxok», «Cnemnoit
KO3EM».

Acradersl




15 Hzpwr 6 nomewenuu 4 - 4 Jcradernl

«/lenymka - POXKOK», «Mope
BOJIHYETCS, «Hrposas», «Ko3zay,
«Koneuko», «Bce B kpyxok», «Cienoi
KO3EID».
16 Hepvi- wymxu 3 - 3 Konkypcsbi
«Konb1oy, «Hyp», «Opexmn»,

«bapabanmuk», «Yepenaxay.

17 Crooicemmvle uspol 6 1 3) CopeBHoBaHus

«/IBa Mopo3za», «I'ycu-Jlebenu», «Bonk
BO PBY», «Y MenBels BO 00py», «3aiibl
B oropoze», «Komku-MpIkmn,
«[T4énku 1 TaCTOUKMN».

18 3azaoku, wapaovl, karamoypul 3 2 1 Konkypcsbi

«la u mer», «OtBeuai, HE TOBOpA!»,
«ap€x», «O0meH HUMECHAMM,
«Yenyxa», «Mumuka», «llouemy wu
notomy», «Otragaii cioBo», «Vckarenb
LIBETOBY.

19 Hzpwi napooos mupa Urpbl k 5 2 3 Hrpa
pa3IMYHBIM  HapOIHBIM
npasnaukam: «lIpoBoasr O6epésn», «boit
KpalIeHKaMu, «IlamoyHukm»,
«KopoOerHukm, «Cxka3zounuiiay,
I'ycunoe nepoy, «I1ogBUXKKH Jibliay.

O01ee KOJIMYECTBO YACOB: 72 11 61

1.001ue noABUKHbIE CHMBOJIHYecKHe Urpbl (5 yacos).

«babkny, «bopromascs nenby, «Penpkay, «bec conu comby, «Cepblit Boik», «[lnatoky, «[ Tupoxoky.
2. Urpsl 1as popmupoBaHus NpaBHiIbLHOI ocanku (1 yac).
«bou Ha OpeBHEY, «BaHbKa-BcTaHbKay, «Jlomaakm.
3.Urpsl co ckakaakamu (3 yaca)
«Haitnm xryt», «Ckakanoukay, «Jlrompkay, «Y 1oukay.
4. Urpsl ¢ 0erom (3 yaca)
«lopoxkny, «Kapacu u myka», «3Melikay, «IIaTHamku oOpIKkHOBEHHBIEY, «Cankay, « opoaoK -
OETyHOKY.
5.ArpsI ¢ nppikkamu (3 yaca)
«Kto nanwiiey, «llepersruBanue npeikkamuy, «[lonpeirynunkmy, «BopoOyiiku u koT», «borxoroy.
6. Urpsl ¢ MeTaHueM, nepenayeii u JioBJeii ms4a (5 yacoB)
«OXOTHUKH U YTKNY», «CHIBHBIA OpOCOKy», «Mstunk kBepXy», «Ceukn», «JIoBu Mauy», «Komoakay,
«3eBakay.
7. Arpsl J1a3aHneM u nepesnesanuem (3 yaca).
«PacnyTtaii Bep€BouKy», «3amura yKperieHus», «Komku — mpikuy, «Llenu KoBaHbD.
8. irpwI aJ1st pa3BuTHS BHUMaHus (3 yaca)




«Bonxk u oBup, «KMypkn», «JloBymika», «3apsa», «Kop3uHKmn».
9. Oomepa3BuBawinue urpsl (5 yacos)
«Bopotay, «Bcrpeunstii 6oii», «Bo none 6epéza», «BeIToskHM 32 Kpyr», «Kazaku 1 pa300iHUKNY,
«IlepersaruBanue kanata», «Kamemek».
10. Uirpwl ¢ pa3HbIMHU npeaMeTamu (4 yaca)
«Jomuxny, «"opoakny, «Jlantay, «EquHOOOPCTBOY, «BUPIOTBKIY.
111HWrpsI ¢ pasHbIMH npeaAMeTamu (2 yaca)
«Jomuxny, «"opoakny, «Jlantay, «EqnHOOOPCTBOY, «BUPIOTBKIY.
12.rpel ¢ KaMemIKaMu, MAapuKaMu 1 najaxkamu (4 yaca)
«/IBenanuare manouek», «Jlocrans kamemek», «Kopuryn», «Konbuo», «Pynerkay.
13.XopoBoaubie urpnl (3 yaca)
«Icnoe 3010TON, «Ilnerenpy, «lIpoco cesmm», «KeHux uier HeBecTy», «JIyr - myx)ouyek», «3anHbKa,
«Pydeck».
14.Arpoi B nomemennu (6 yacos)
«Jlenymika — poxok», «Mope BonHyeTcs», «Mrposas», «Koza», «Koneuko», «Bce B kpyxok», «Cnenoi
KO3Em».
15.Arpob1 B nomemennu (4 yaca)
«Jlenymka — poxok», «Mope Bonnyetcs», «Mrposas», «Koza», «Koneuko», «Bce B kpyxok», «Cnenoi
KO3E».
16.Urpoi- mryTkHu (3 yaca)
«Kompo», «Yyp», «Opexu», «bapadbanuuk», «Hepemnaxa.
17.Cro:xeTHble HrpbI (6 YacoB)
«/IBa Mopo3zay, «['ycu-Jlebean», «Bomk Bo pBy», «¥Y MeaBes Bo 60py», «3aifibl B oropojae», «Komku-
MBIIIKWY, «[4€nKku u macTouxm».
18.3araakm, mapajapl, KajgaMmoypsi (3 yaca)
«[la u HeT», «OTBeuai, He roBops!», «llapék», «O0MeH nmeHammny, «Uemyxay, «Mumukay, «[lodemy u
noromy», «Otranai cinoBo», «/ckarenb BETOBY.
19.Urps1 Hapoaos mupa (5 yacos)
Urpsl k pa3nuyuHbIM HapoAHBIM npa3ziHukaM: «IIpoBonbl 6epésnl», «boil kpamenkammy, «lllanouHukm»,
«KopoOeitnukny», «Ckazoununay, I'ycunoe nepo», «IloaBxku apaa».
Paznen 3. @opMbl aTTECTAIIMM M OLIEHOYHBIE MATEPUABL.

B npoyecce peanuzayuu npoepammel npumensiomes ciedylowjue 6uobl KOHMPOJIAL:
dopma NpoMeXyTOUYHON aTTeCTalllu: UTPa, COPEBHOBAHMSI, ScTa(eThl, cJaua KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB.
OneHoyHble MaTepUabL:

[Ipu oueHuMBaHMU Y4E€OHBIX JOCTHKEHHH ydyalMxcs IO JOIMOJHUTENbHON 0011eo0pa3oBaTeabHOM
oOuiepa3BuBaroliei nporpaMme «Mup Urp» UCHOJIb3yIOTCSA:

Kputepun oLieHKH OBIIai€HUS 1€TbMU CIIOPTUBHBIMU HABBIKAMY;
[Ipu onieHKe KauecTBa peaau3alny IporpaMMbl IPUMEHSIOTCS CIEAYIOUINE KPUTEPHH:

-T€OPETUYECKUE HABBIKN;

-PaKTUYECKUE HABBIKH;

-y4acTue B COPEBHOBAHMSX

OneHouHble MaTepHalibl IporpaMMbl pa3paboTaHbl ¢ Y4eToM TpeOGoBaHHMII K 0a30BOMY YpOBHIO
OCBOCHMS Yy4YyeOHOro MaTepuasa M MpelyCMaTPUBAIOT OTCJIEKUBAHHE YPOBHA CHOPTHBHBIX HAaBBIKOB
OBJIQJICHUS PAKTUYECKUMHU U TEOPETUUECKUMH 3HAHUSIMHU.

HOpMaTI/IBHBIC Tpe6OBaHI/I$I, COJACPKAHNUC U MCTOAMKA ITPOBCACHN I KOHTPOJIbHBIX HUCIIBITAaHUH

Bospact (;ier) roHOmM

Ne Conepxanue 6,5-7 8
n/m | TpeGoBaHmii




Ber na 30 metpoB 6,9 7,0

1 (cex)
Yennounsrii 6er 3x10 10,5 10,0
2 M (cex)

Crubaunne n

pasrubaHue pyk B 8 9
3 yIope Jexa

IlogaumaHnue

tynosuma 30 cek 14 15
4 (pa3)

[TpbKOK B ASTUHY C 115 125
5 MecTa (CM)

Haknon Bniepén cuns, 3 4
6 HOTH BMeCTe (CM)

[psrxKuy yepes 30 50
7 ckakanky 60 cek (pa3)
Ne Coneprxanue 7 8
n/m | TpeGoBaHuii

ber na 30 meTpoB 7,4 7,2
1 (cex)

Uennounsri oer 3x10 11,3 10,7
2 M (cex)

Crubanune u

pasrubaHue pyk B 5 5
3 yrope Jiexa

I[Hoguumanue

tynosuia 30 cek 12 13
4 (pa3)

[IprrKOK B THHY C 110 115
5 MecTa (CM)

Haxsion Briepén cums, 5 6
6 HOTH BMecCTe (CM)

IIpsrxkuy gyepes 40 55
7 ckakanky 60 cek (pa3)

Pa3znen 4. Opranu3anuoHHO — NeJIarornyeckue VCJI0BUS Peain3aluy NporpaMMel
MartepuajbHO-TEXHHYECKOe 00ecrieyeHne NporpaMMmbl.

1. YyebOHO - DpaKkTUYECKOE 000PYIOBAHUE:
1.CreHka ruMHACTUYECKASL.
2.CkaMelika THMHACTHUECKAs )KECTKAas.



https://runetmir.com/sportnorm/normativy-bega-30-metrov
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-bega-30-metrov
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-chelnochnogo-bega
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-chelnochnogo-bega
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https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://runetmir.com/sportnorm/naklony-vpered
https://runetmir.com/sportnorm/naklony-vpered
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-na-skakalke-normativy
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-na-skakalke-normativy
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-bega-30-metrov
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-bega-30-metrov
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-chelnochnogo-bega
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-chelnochnogo-bega
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://runetmir.com/sportnorm/naklony-vpered
https://runetmir.com/sportnorm/naklony-vpered
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-na-skakalke-normativy
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-na-skakalke-normativy
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3. Mstun: Msid Masiblid (TEHHUCHBIN ), MSTYM HAOMBHBIE, BOJICHOOIbHBIC, 0aCKeTOOIbHBIC (HA KaXKIOTO
YUEHHUKA).

4. TTanka ruMHacTHYECKasl.

5. Ckakanka (Ha 5-6 JenoBek).

6. Mart rumHacTudeckuii (Ha 5-6 JeaoBek).

Cnucoxk ureparypsl:

Kyxos M.H. IlonsuxHble urpel: Y4eOHUK U1 cTy . Hel. By30B. — M.: M3garensckuil neHTp.
JmutpueB A.A. dusnyeckas KyJabTypa B crieliHaibHOM 00pa3oBanuu — M., 2008.

3.Uepnuk E.C. ®usnueckas kynprypa — M., 2007.

B.N. JIsx Ilporpamma o ¢puskynbrype Mocksa «IIpocsemenue» 2010r.

[TonBuxHbBIE UTPBI M GU3MUHYTKH B Ha4aIbHOH mIkosie. Metoauueckoe nmocodue. [Tekcr] / O.A.
CremanoBa. — M.: banacc, 2012. — C. 128. O6pa3zoBarenbHas cucteMa «llkomna 2100y, cepust
«Metonnyeckasi OMOIHOTEKA YUUTEIS

Ha4vaJIbHOU LIKOJIBD.



Kanennapublii yueOHblil rpaduk

No | [lara dopma KomuuectBo | Tema 3anstus Mecto dopma
n/ MIPOBEICHUS 9acoB MIPOBEJICHUS | TEKYIIETO
| 3aHATHS KOHTPOJIS
1 UrpoBast 2 Obwue CriopTuBHBI
NOOBUNCHBLE i 3ai
cuMeonu4ecKue
uepul:
«babxuy,
«bopromasics
uenby, «Pegpkay.
2 UrpoBas 2 «babxun», CnoprtuBnblii | Habmonenue
«bopromascs 3a
uenby, «Peapkay.
3 UrpoBas 2 «bec comu conby, (CnopruBHbi | Habmonenue
«Cepsblii BOJIK», Bl
«IlmaToky,
«IInpoxKOK».
4 UrpoBast 2 «Cepplii BOJIK», (CriopTuBHBIN | Habmonenue
«ITmaToky, a1
«IInpoxKOK».
5) UrpoBast 2 «Ceppbiit BOJIK», (CriopTuBHbIHM | Habmonenue
«IInaToky, 3aJ1
«I IupoxoK».
6 UrpoBas 2 Hepwi ona (CnoptuBHbiil | HaOnronenue
Gopmuposanus 3aJl
NpasubHOU
OCAHKU:
«bou Ha OpeBHeY,
«BaHnbka-
BCTaHbKay.
7 UrpoBas 2 «Banbka- CrnoprtusHsblii | Habmonenue
BCTaHbKay, 3as
«JIomankm».
8 UrpoBast 2 Hzepoi co (CnoptuBHbIi | Habmonenue
CKAKANKAMU: 3as
«Hannn KTYT»,
«Ckaxaiaoukay.
9 UrpoBas 2 «Cxkakasouka, CrnoptuBablii | Habmronenue
«JIronpkay, 3aI1
«Y moukay.
10 UrpoBas 2 «Cxkakanouka, CnoprtusHsblil | Habmonenue
«JIronpkay, 3al
«Y moukay.
11 UrpoBas 2 Hepvi ¢ b6ecom: CrnoptuBablii | Habmronenue
«/lopoxku», 3aJl
«Kapacu u urykay,
«3MeiKa,
«IsaTHamKN

OOBIKHOBEHHBICY




12

UTpOBast

«Kapacu u mykay,
«3MerKay,
«IIaTHAIIKH
OOBIKHOBEHHEBIC,
«Cankay,

CriopTHUBHBIN
3aj

Habnronenue

13

UrpoBas

«3MeliKay,
«lIgTHamKu
OOBIKHOBEHHEIC,
«Cankay,
«I"oponoxk-
OCTYHOK.

CrnopTUBHBIN
3as

HaOmronenue

14

UrpoBas

Uepu c
NPBINCKAMU:

«KTo0 JaJIbIIe,
«IlepersaruBanue
MIPBDKKaAMU»,
«IIonpeIryHUUKIY.

CrnopTUBHBIN
3as

Haomronenue

15

UrpoBas

«KTo JaJIbIIe,
«ITonpeIryHUnKn»,
«Bopobymku u
KOT», «bosoTo».

CrnopTUBHBII
3as

Habmronenune

16

UrpoBas

«IIonpeIryHUnKmn»,
«BopoOymiku u
KOT», «bomoTo».

CropTUBHBII
3as

Habmronenune

17

urpoBas

Hzpvl ¢ memanuenm,
nepeoauetl u osuetl
ma4a
«OXOTHUKH u
yTKU», «CHUIBHBIN
Opocok», «Msunk
KBEPXY».

CriopTHUBHBIN
3a

HaOmronenue

18

UrpoBas

«OXOTHUKH u
yTKN», «CHUIBHBIN
Opocoky», «Msunk
KBEPXY».

CriopTHBHBIN
3a

Habmronenune

19

HurpoBas

«CBeukny», <«JloBu
Msa», «Komomkay,
«3eBaka.
«CBeukn», «JloBu
Mgy,  «Komomkay,
«3eBaKay.

CriopTHUBHBIN
3aj

Habnronenue

20

UrpoBas

IIpomexyrouHas
aTTecTanus
(momyromaue)

CriopTHUBHBIN
3a

Cnaua
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHUBOB

21

urpoBas

«Cseukny, «JloBu
Msaa», «Komoakay,
«3eBaKa.

CriopTHUBHBIN
3aj

22

HUrpoBas

HZpbl Jaasanuem u
nepeiesanuem.

CropTHUBHBIN

3aJl




«Pacmyraii
BEPEBOUYKYY,
«3ammuTa
YKPETUICHUSI,
«Komku — MBITITKHY

23

UrpoBas

«Pacmyraii
BEPEBOYKYY,
«3ammuTa
YKPETUICHUSI,
«Komky — MBITITKHY

CrnopTUBHBIN
3as

HaOmronenue

24

UrpoBas

«3ammTa
YKPEIUICHUSI»,
«Komku -
MbIKnY,  «llenun
KOBAHBI».

CriopTHUBHBIN
3a

HaOmronenue

25

UrpoBas

Hepwi ol
paszeumus
BHUMAHUSL:

«Bonk u oBUBD,
«Kmypkny,
«JIoBymika»

CrnopTUBHBII
3as

Habmronenune

26

UrpoBas

«Bonk u OBIEIY,
«JIoBymikay,
«3aps»,

CropTUBHBII
3as

Habmronenune

27

urpoBas

«Bonk wu  oBUBDY,
«CKmypkny,
«3apa»,
«Kop3uHKm».

CriopTHUBHBIN
3a

HaOmronenue

28

HurpoBas

Obwepa3zsusarowue
uepul.

«Boporay,
«Berpeunstit 60i»,
«Bo none 6epézan

CriopTHUBHBIN
3aj

Habnronenue

29

UrpoBas

«Bopotay,
«BcTpeunslii 00y,
«Bo mone 6epéza»

CriopTUBHBIN
3a

Habmronenune

30

HurpoBas

«BBITOJIKHA 3a
Kpyr», «Kazaku u
pa300HHUKI,
«IlIepersaruBanue
KaHaTay,

CriopTHBHBIN
3aj

Habnronenue

31

urpoBas

«Kazakn u
pa300HHUKI,
«IlepersruBanue
KaHaTay,
«Kamerrex».

CriopTHBHBIN
3a

Habnronenue

32

urpoBas

«Kazaku u
pa300HHUKI,
«lIeperaruBanue

CriopTHBHBIN
3a

HaOmronenune




KaHaTay,

«Kamemek».

33 UrpoBas Uepvl ¢ pasnoimu  (CrioptuBHBIA | Habmronenue
npeomemamu Baul
«JlomMukny,
«l"opoakuy,
«Jlarira»

34 WUrpoBas «JTanray, CroptuBHbIi | Habmronenue
«EnunoOopcTBOY, pan
«bUprOTBKIY.

35 UrpoBas «Jlamray, CrnoprusHsblii | Habmonenue
«EnuHobopcTBOY»,  pan
«buproapkuy».

36 UrpoBas [TpomexyTouHas CnoprtuBsbl | Cnava
aTTecrauus (ron) 1 3a51 KOHTPOJIBHBIX

HOPMaTHBOB




