
ИГОРЬ ЛИПСИЦ

ОЛЬГА РЯЗАНОВА

М А Т Е Р И А Л Ы  Д Л Я  У Ч А Щ И Х С Я

Учимся разумному финансовому поведению 

ИЗДАНИЕ ПОДГОТОВЛЕНО В РАМКАХ СОВМЕСТНОГО ПРОЕКТА

МИНИСТЕРСТВА ФИНАНСОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И ВСЕМИРНОГО БАНКА

«СОДЕЙСТВИЕ ПОВЫШЕНИЮ УРОВНЯ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ

И РАЗВИТИЮ ФИНАНСОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

М О С К В А       2 0 1 8

ФИНАНСОВАЯ        
ГРАМОТНОСТЬ        к л а с с к л а с с

8 9



УДК 373.167.1:33+336
ББК 65.26я721
 Л61

Изда ние допущено к использова нию в обра зова тельном процессе
на  основа нии прика за  Министерства  обра зова ния и на уки РФ от 09.06.2016 № 699.

«Финансовая грамотность» — целостная система учебных курсов для общеобразовательных 
организаций, впервые разработанная в России. Для каждого курса создан учебно-методический 
комплект, включающий учебную программу, методические рекомендации для учителя, учебные 
материалы для учащихся, рабочую тетрадь и материалы для родителей.

Предлагаемые материалы содержат значительный объём информации, что позволяет 
использовать их не только в образовательном процессе, но и во внеурочной деятельности, для 
самообразования обучающихся, реализации их индивидуальной образовательной траектории, 
совместной работы с родителями и др.

Авторы:
Игорь Липсиц, доктор экономических на ук, профессор НИУ ВШЭ

Ольга Рязанова, PhD, ма гистр экономики

Пра ктические за да ния к ма териа ла м для уча щихся соста вила   
Е. Лавренова, ка ндида т педа гогических на ук.

            Липсиц И.В., Рязанова О.И.
Л61  Фина нсова я гра мотность: ма териа лы для уча щихся. 8—9 кла ссы 

общеобра зова т. орг. — М.: ВАКО, 2018. — 352 с. — (Учимся ра зумному 
фина нсовому поведению).

  ISBN 978-5-408-04119-0

Пособие освеща ет на иболее а ктуа льные для гра жда нина  принципы упра вления личными 
фина нса ми, а  та кже связа нные с ними ста тьи действующего за конода тельства  и а спекты 
фина нсовой безопа сности. Ма териа лы пособия могут быть использова ны ка к в учебном 
процессе, та к и для са мообра зова ния обуча ю щихся. Все предста вленные в пособии ма териа лы 
соответствуют требова ниям ФГОС.

Изда ние предна зна чено для учителей экономики и фина нсовой гра мотности, а  та кже для 
уча щихся 8–9 кла ссов общеобра зова тельной школы и их родителей.

УДК 373.167.1:33+336
ББК 65.26я721

ISBN 978-5-408-04119-0     © Министерство фина нсов
          Российской Федера ции, 2018 
     © ООО «ВАКО», 2018



СОДЕРЖАНИЕ

ВМЕСТО   Ка к добиться фина нсового 
ВВЕДЕНИЯ  бла гополучия . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8

МОДУЛь 1  УПРАВЛЕНИЕ ДЕНЕЖНЫМИ 
СРЕДСТВАМИ СЕМьИ . . . . . . . . . . . . . . .  13

За нятие 1  Деньги: что это та кое . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14

За нятие
 

2
  Что может происходить с деньга ми  

и ка к это влияет на  фина нсы  
ва шей семьи . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26

За нятие 3  Ка кие быва ют источники доходов . . . . . .  36

За нятие
 4   От чего за висят личные  

и семейные доходы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54

За нятия
 5-6   Ка к контролирова ть семейные ра сходы  

и за чем это дела ть. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63

  Мнение. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78



За нятие
 7   Что та кое семейный бюджет  

и ка к его построить. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80

За нятия
 8-9  Ка к оптимизирова ть семейный  

  бюджет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90

  Мнение. 21 ша г к сокра щению  
  семейных ра сходов. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  98

   Проектна я и исследова тельска я 
деятельность. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  106

  Проверим свои зна ния и умения . . . . . . .  108

МОДУЛь 2  СПОСОБЫ ПОВЫШЕНИЯ  
СЕМЕйНОГО БЛАГОСОСТОЯНИЯ . . .  111

За нятие
 10   Для чего нужны фина нсовые  

орга низа ции . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112

За нятие
 

11
  Ка к увеличить семейные доходы  

с использова нием фина нсовых 
орга низа ций . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123

За нятие
 12   Для чего необходимо осуществлять 

фина нсовое пла нирова ние . . . . . . . . . . . .  135



 

С од е рж а н и е

За нятия
 

13–15
  Ка к осуществлять фина нсовое 

пла нирова ние на  ра зных  
жизненных эта па х . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143

   Проектна я и исследова тельска я 
деятельность. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154

  Проверим свои зна ния и умения . . . . . . .  156

МОДУЛь 3 РИСКИ В МИРЕ ДЕНЕГ. . . . . . . . . . . . . . .  161

За нятие
 

16
  Особые жизненные ситуа ции:  

рождение ребёнка , потеря  
кормильца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162

За нятие
 

17
  Особые жизненные ситуа ции:  

болезнь, потеря ра боты,  
природные и техногенные  
ка та строфы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  173

За нятие 18  Чем поможет стра хова ние . . . . . . . . . . . . .  182

За нятие
 

19
 Ка кие быва ют фина нсовые  

  риски. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  196



За нятия 20–21  Что та кое фина нсовые пира миды . . . . . .  208

   Проектна я и исследова тельска я 
деятельность. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221

  Проверим свои зна ния и умения . . . . . . .  223

МОДУЛь 4  СЕМьЯ И ФИНАНСОВЫЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ: КАК  
СОТРУДНИЧАТь БЕЗ ПРОБЛЕМ . . . . .  227

За нятие
 22   Что та кое ба нк и чем он может быть 

полезен . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  228

За нятие 23  Польза  и риски ба нковских ка рт . . . . . . . .  239

За нятие 24  Что та кое бизнес . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  251

За нятие 25  Ка к созда ть своё дело. . . . . . . . . . . . . . . . . .  260

За нятие
 26   Что та кое ва лютный рынок  

и ка к он устроен. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  273



 

С од е рж а н и е

За нятия
 27–29   Можно ли выигра ть, ра змеща я  

сбережения в ва люте . . . . . . . . . . . . . . . . . .  284

   Проектна я и исследова тельска я 
деятельность. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  298

  Проверим свои зна ния и умения . . . . . . .  300

МОДУЛь 5  ЧЕЛОВЕК И ГОСУДАРСТВО:  
КАК ОНИ ВЗАИМОДЕйСТВУюТ . . . .  303

За нятие 30  Что та кое на логи и за чем их пла тить . . . .  304

За нятие 31  Ка кие на логи мы пла тим. . . . . . . . . . . . . . .  316

За нятия
 32–34   Что та кое пенсия и ка к сдела ть её 

достойной . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  330

   Проектна я и исследова тельска я 
деятельность. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  345

Повторим всё изученное. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  347

Вместо за ключения. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  348

Слова рь терминов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  349



8

Ка ждый человек хочет быть ма териа льно бла гополучным. 

И хотя исходна я гра ница  бла гополучия у ка ждого своя, все счи-

та ют, что денег должно быть «чем больше, тем лучше». Но все 

ли люди могут ста ть бога тыми или, по кра йней мере, обеспе-

ченными?

Выделяют следующие уровни экономического бла госостоя-

ния на селения: ниже уровня бедности (кра йняя бедность, ни-

щета ), бедные, выше уровня бедности, средний доста ток, со-

стоятельные, бога тые, сверхбога тые. Ра ссмотрим некоторые из 

них применительно к на шей стра не.

Крайняя бедность. Человек имеет доходы ниже прожи-

точного минимума  – до 7–8 тыс. руб., что позволяет поддержи-

ва ть жизнь с помощью весьма  огра ниченного на бора  пищевых 

продуктов, одна ко нет возможности за купа ть това ры первой 

необходимости. Иногда  у человека  нет постоянного жилья.

Бедность. У человека  есть постоянное жильё, хотя, воз-

можно, и более чем скромное. При этом его доходы та к ма лы, 

что он вынужден огра ничива ть себя да же в еде и приобрета ть 

только са мые дешёвые продукты пита ния. Он испытыва ет по-

КаК добиться  

финансового  

благополучия

вМЕсто ввЕдЕния
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стоянную нехва тку денег на  покупку одежды, обуви и лека рств. 

По состоянию на  2018 г. к бедным в России относят людей, у 

которых доход в месяц на  человека  в среднем соста вляет не бо-

лее 11 160 руб. (т. е. ниже прожиточного минимума , утверждён-

ного Пра вительством РФ). Та ких людей в России было около 

22 млн человек. 

Средний достаток. Доходы позволяют получа ть весь на -

бор това ров и услуг, необходимых для поддержа ния здоровья 

или его восста новления в случа е болезни. Человек способен 

приобрести (возможно, с помощью ба нковского кредита ) лег-

ковой а втомобиль и новое жильё. При этом ча сть доходов он 

может сберечь для решения ва жных жизненных за да ч в буду-

щем. К этой ка тегории на селения (в ра зной, конечно, степе-

ни) в России относятся люди, у которых доход в месяц на  чело-

века  (члена  семьи), по мнению официа льной ста тистики, в 

2018 г. соста влял от 30 тыс. до 60 тыс. руб. Это почти половина  

на селения, т. е. более 73 млн человек.

Многие эксперты, в ча стности специа листы Ана литическо-

го кредитного рейтингового а гентства  (АКРА), пола га ют: что-

бы быть причисленным к среднему уровню бла госостояния, 

необходимо иметь доход от 60 тыс. до 121 тыс. руб. в месяц 

(в за висимости от региона  прожива ния).

Состоятельность и богатство. Денежные доходы позво-

ляют удовлетворять пра ктически все типы потребностей чело-

века . В России нижняя гра ница  доходов состоятельных семей – 

61 тыс. руб. на  человека  в месяц, бога тых – 90 тыс. руб. в месяц 

(та к, по кра йней мере, счита ют официа льные источники). 

К этой группе в России сейча с относится примерно десята я 

ча сть на селения, т. е. 14–15 млн человек.

Пока  уровень бла госостояния ва шей семьи за висит от ро-

дителей и от того, в ка ком регионе или городе России вы 

живёте. Но после оконча ния школы ва ше личное бла госостоя-

ние будет в большей степени определяться ва ми са мими. Исто-
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рия зна ет нема ло примеров, когда  люди из небога тых семей 

добива лись бога тства  своим трудом. 

Одни смогли ра звить физические, художественные, интел-

лектуа льные способности и на учились дорого прода ва ть свои 

услуги или изделия. Другие сумели созда ть свой бизнес и сде-

ла ть его успешным. Это довольно трудный путь к бла госостоя-

нию, что мы подробно обсудим позже. Но та кой путь – вполне 

реа льный, и в сегодняшней России есть нема ло людей, которые 

смогли преодолеть все трудности и созда ть успешные компа -

нии. Некоторые изобрели нечто уника льное и сумели очень 

выгодно прода ть. Та ла нт изобрета теля – прекра сный да р судь-

бы. Но изобретению необходимо на йти коммерческое при-

менение в реа льной жизни и довести его до прибыльного 

производства . А это непросто и по сила м да леко не ка ждому 

изобрета телю.

Вы за метили что-то общее в историях успеха ? Всем людям, 

добившимся фина нсового бла гополучия и бога тства , пришлось 

много и упорно трудиться.

Некоторые пола га ют, что бла госостояния можно достичь с 

помощью большого на следства  или выигрыша  в лотерею. Од-

на ко в реа льности множество неча янных на следников крупных 

состояний их быстро и безда рно ра стра чива ет. Причина  в том, 

что эти люди не умеют и не хотят счита ть деньги и безудержно 

их тра тят. А гла вное, они не жела ют трудиться. 

Чтобы сберечь и приумножить чужое бога тство, необходи-

мо прежде всего зна ть и учиться, ка к обра ща ться с деньга ми, 

уметь руководить ра ботой предприятия, инвестирова ть ка пи-

та л, а на лизирова ть положение на  рынке, привлека ть новые 

вложения, использова ть эффективные бизнес-идеи и ра зра ба -

тыва ть свою бизнес-стра тегию.

Выигрыш крупной суммы денег в лотерею в созна нии 

большинства  людей – это истинный пода рок судьбы и за лог 

да льнейшей сча стливой жизни. Но неожида нное бога тство 
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(в большинстве случа ев) обора чива ется утра той внутреннего 

спокойствия и ра вновесия. Многие выигра вшие в лотерею, по-

лучив ска зочные бога тства , ввязыва ются в опа сные фина нсо-

вые а ва нтюры, из-за  неумеренных тра т погряза ют в долга х, 

т. е. их фина нсовое положение в итоге да же ухудша ется.

Подведём итог.

Человек может ста ть состоятельным и да же бога тым, если 

он: 1) по-на стоящему этого хочет; 2) готов приложить к этому 

колосса льные усилия; 3) способен воспринима ть большие до-

ходы ра зумно и стремится обеспечить их получение и в буду-

щем. 

Ита к, добиться фина нсового бла гополучия возможно, но 

это требует определённых зна ний и умений. Мы поста ра емся 

помочь ва м получить необходимые зна ния, а  умения придётся 

ра звива ть са мостоятельно, используя полученные зна ния ка к 

подска зку при решении тех или иных денежных проблем.





упРавлЕниЕ дЕнЕЖнЫМи 
сРЕдстваМи сЕМьи 

модуль  
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1

3

2

4

7

8–9

5–6

Что делать в такой ситуации
Предста вим, что родители оста вили ва м деньги для покуп-

ки продуктов на  день рождения, который состоится в бли-

жа йшее воскресенье. Все гости уже пригла шены, и сцена -

рий пра здника  придума н.

Но, пока  вы собира лись в ма га зин, ва ш пёс Бобик за бра лся 

на  дива н и ра зорва л все до единой купюры и оста лись 

лишь клочки! 

Вопрос
То, что оста лось, это просто клочки бума ги или всё же 

деньги? 

Прежде чем да ть ответ, да ва йте немного ра зберёмся с ис-

торией вопроса . 

Деньги, пожа луй, одно из са мых великих изобретений 

человечества . Да же ма лора звитые общества  в са мых отда лён-

ЗанятиЕ 1
дЕньги:  

что Это таКоЕ
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З а н я т и е  1.  д е н ь г и:  ч то  э то  та ко е

ных уголка х Земли созда ли свои виды денег. В древности роль 

денег ка к эта лона  обмена  выполнял това р, на  который имел-

ся на ибольший спрос или который больше всего подходил 

для этой цели (соль, хлопковые тка ни, медные бра слеты, зо-

лотой песок, лоша ди, коровы, ра кушки, сушёна я рыба  и 

многое другое), – товарные деньги.

Деньги в экономике исполняют четыре основные функции:

• средство обра щения (содействия обмену); 

• средство измерения (учёта );

• средство сбережения и на копления бога тства ;

• средство пла тежа .

Перва я функция денег – средство обращения – позво-

ляет осуществлять обмен бла га ми. Без денег этот обмен чрез-

выча йно сложен. Нужно не только на йти человека , у которо-

го есть необходима я ва м вещь, но и жела ющего вза мен 

получить имеющуюся у ва с вещь. А ина че придётся вовлека ть 

в цепочку обмена  ещё несколько человек, пока  все не полу-

ча т то, чего хотят.

Втора я функция денег – средство измерения – позволяет 

сра внива ть бла га  между собой по их ценности для людей с по-

мощью единой счётной единицы. А ка к определить эту 

ценность? На пример, в пустыне, когда  человек умира ет от жа -

жды, за  ста ка н воды он может отда ть мешок золота . Если же он 

добра лся до оа зиса , та м этот ста ка н воды уже ничего не стоит – 

воды та м много. Деньги ста ли тем жела нным для всех това ром, 

через который можно измерить ценность (стоимость) всех дру-

гих това ров.

Третья функция – средство сбережения и накопления 

богатства – способность денег долго сохра нять для своего 

вла дельца  возможность получения жизненных бла г. Иными 

слова ми, поместив деньги в ба нк или сейф, вы можете через 

несколько лет извлечь их из места  хра нения, и они оста нутся 

та ким же средством пла тежа , ка к и сегодня (хотя ценность их 
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может и упа сть – а  да льше мы ра сска жем, почему та кое воз-

можно). 

Деньги та кже можно превра тить в ценности (золото, цен-

ные бума ги, недвижимость), т. е. в ценности, способные сохра -

нять покупа тельную способность в будущем.

Функцию средств сбережения ра ньше выполняли полно-

ценные деньги – золотые и серебряные монеты. При этом дра -

гоценного мета лла  в них должно было содержа ться столько, 

сколько изна ча льно уста новлено тем, кто эти деньги выпустил. 

Но пра вители ча сто «портили» деньги – выпуска ли монеты с 

уменьшенным количеством золота  или серебра . Именно «хо-

рошие» деньги люди сберега ли, а  в обра щении оста ва лись в 

основном «испорченные» монеты*.

Четвёрта я функция денег – средство платежа – позво ляет 

осуществлять в рыночной экономике нема ло опера ций,  

не связа нных с покупкой това ров, опла той услуг или на копле-

нием сбережений. На пример, пода вляющее большинство 

предприятий пользуются кредита ми ба нков и других фина нсо-

вых орга низа ций. Ба нк выда ёт фирме определённую сумму де-

нег на  оговорённый срок с условием возвра та , по истечении 

этого срока  она  пога ша ет долг, т. е. возвра ща ет (сра зу или ча -

стями) предоста вленные ба нком денежные суммы. Роль сред-

ства  пла тежа  деньги игра ют и при упла те на логов, выпла те го-

суда рственных пенсий и пособий.

Деньги в виде слитков серебра  появились у шумерийцев 

в III тысячелетии до н. э. Эту денежную систему уна следова ли 

ва вилоняне. Торговые дома  Ва вилона  выпуска ли серебряные 

слитки с фиксирова нным весом.

На  ка ждом слитке ста вилось клеймо изготовившего его 

торгового дома  – тем са мым торговый дом принима л на  себя 

* За кон, который сформулирова л а нглийский философ Тома с Гре-
шем, гла сит: «Худшие деньги вытесняют из обра щения лучшие».
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ответственность за  чистоту и количество мета лла  в слитке. Та -

кие сертифицирова нные (за веренные) слитки за тем прода ва -

лись купца м. А те использова ли их при опла те крупных поку-

пок, т. е. именно в ка честве денег.

Первые мета ллические монеты появились в VII в. до н. э. 

в Древнем Кита е, а  та кже Лидии – небольшом госуда рстве в 

Ма лой Азии. Первую единую монетную систему в своей импе-

рии ввёл персидский ца рь Да рий I (552–486 гг. до н. э.).

Зачем правители «портили» деньги?

Пра вителям всегда  требова лось много денег на  содержа -

ние госуда рственного а ппа ра та , а рмии, на  ра звлечения, 

на  ведение войн и т. д. Поскольку денег за ча стую не хва та -

ло, чтобы из одного и того же количества  золота  или сере-

бра  сдела ть больше монет, в их соста в доба вляли другие 

мета ллы. Та ка я «порча » денег привела  к тому, что многие 

монеты ста ли содержа ть совсем ма ло серебра . До 1280 г. 

кёльнский пфенниг, на пример, весил 

1,315 г серебра . А в конце XIV в. сере-

бра  в нём содержа лось не больше 

0,075 г. Грош в Средние века  был 

большой серебряной монетой, ко-

тора я на зыва ла сь denarius grossus – 

«толстый дена рий». А её порча  

привела  к тому, что слово «грош» 

ста ло использова ться для обозна чения 

са мой ма ленькой и ничтожной по стои-

мости монетки.

Возить и носить с собой крупные суммы в слитка х и мо-

нета х было неудобно. Они нема ло весили, да  и лишиться 
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их было очень просто: на  ба за ра х промышляли воры- 

ка рма нники, а  на  ка ра ва нных путях купцов поджида ли ра з-

бойники.

И тогда  древние ба нкиры изобрели денежный инстру-

мент, которым можно было ра спла чива ться не хуже, чем 

обычными монета ми, но при этом он был изба влен от их 

недоста тков. Ба нкиры ста ли бра ть у людей на  хра нение день-

ги и да ва ть им за  это ра списки на  всю сумму, которые, кроме 

того, позволяли её вла дельца м выписыва ть чеки на  ча сть сум-

мы, хра нящейся в ба нке.

Та кой способ использова ния сда нных на  хра нение ба нка м 

ценностей ока за лся очень удобен. И ба нковские ра списки ста -

ли всё ча ще выступа ть ка к за мена  на личных денег. Они пере-

ходили из рук в руки, и ка ждый новый вла делец вовсе не спе-

шил обменять их на  золото в ба нке. В этом просто не было 

необходимости: если ра списку или чек всегда  можно обна -

личить в вызыва ющем доверие ба нке, то та кие за менители 

денег охотно принима лись к опла те вновь и вновь. В результа -

те чеки ста ли переходить из рук в руки на ра вне с монета ми, а  

обеспечива вшее их золото лежа ло в сейфа х ба нкиров.

Уже в IX в. в а ра бском мире действова ла  ра зветвлённа я 

«ба нковска я» сеть, где можно было выписа ть чек в Ба гда де, а  

получить на личные деньги, на пример, в Ма рокко. А в XVI–

XVII вв. появились бума жные деньги – банкноты. Первона -

ча льно все ба нкноты были полностью обеспечены золотом и 

по требова нию могли ра зменива ться на  золото в выпустившем 

их ба нке (ба нке-эмитенте). Сейча с ба нкноты ста ли просто за -

конным средством пла тежа . Именно та кие деньги мы и на зы-

ва ем символическими. Стоимость, или покупа тельна я 

способность, этих денег превосходит издержки на  их изготов-

ление или ценность при использова нии на  иные цели.

В на стоящее время выпуск денег в обра щение (эмиссия) 

осуществляется только центра льным ба нком госуда рства . 
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!
Центральный банк – это гла вный ба нк госуда рства , 

осуществляющий эмиссию денег и обеспечива ющий 

ста бильность функционирова ния ба нковской и де-

нежной системы стра ны. 

С на ча ла  Первой мировой войны в большинстве стра н 

мира  ба нкноты ста ли основным средством всех на личных пла -

тежей, т. е. гла вной формой на личных денежных средств. Их 

дополняет ра зменна я монета , которую чека нят специа льные 

госуда рственные орга низа ции – монетные дворы. 

Можно ли сейчас в банке обменять  

банкноту на золото?

Нет. Обмен денег на  соответствующее им коли-

чество золота  был прекра щён сна ча ла  в США 

в 1933 г., а  за тем в европейских стра на х. Уже 

к 1936 г. ва люты этих стра н нельзя было 

обменять на  золото. В России только 

до 1937 г. существова ли золотые 

червонцы, а  с 1937 г. был введён в 

обра щение новый червонец, ко-

торый не был конвертируемым 

в золото да же тео ретически.

ХХ век породил новые виды вза имодействия между поку-

па телем, прода вцом и ба нком. С появлением телефонной 

и телегра фной связи, компьютеров и Интернета , связа вших 

в единую информа ционную сеть крупные торговые точки и 

ба нки, ста ло возможным при покупка х обходиться вообще без 

на личности и ра спла чива ться снятием денег непосредственно 





Это надо знать!
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со своего ба нковского счёта . Для опла ты покупок и услуг 

 используются ба нковские ка рты. На  пла стиковой ка рте содер-

жится информа ция о ва шем ба нковском счёте. При осуще-

ствлении пла тежа  происходит «диа лог» между ма га зином, ре-

стора ном, железнодорожной ка ссой и т. п. и ва шим ба нковским 

счётом, в результа те чего счёт уменьша ется на  стоимость сде-

ла нной покупки или ока за нной услуги.

По мере ра звития компьютериза ции да же са мые не-

большие ма га зины ста ли принима ть к опла те пла стиковые 

ба нковские ка рты. Человек получил возможность жить без на -

личных денег, причём не только в своей стра не, но и за  рубежом. 

Существует несколько видов междуна родных ба нковских 

ка рт. Их выпуск осуществляют ба нки, а  пла тёжные междуна -

родные системы (на пример, Visa и MasterCard) обеспечива ют 

проведение ра счётов между ба нка ми всех стра н. Именно это и 

позволяет переезжа ть из стра ны в стра ну без на личных денег, 

получа ть деньги в ба нкома та х либо ра спла чива ться за  това ры 

и услуги с помощью междуна родных ка рт.

Можно ли банковские карты  

считать деньгами?

Нет, ба нковска я ка рта , конечно, не деньги. Это пла тёжный 

инструмент, электронна я форма  кошелька , которую обслу-

жива ет ба нк, выпустивший да нную ка рточку. С помощью 

ба нковской ка рты человек снима ет со своего 

счёта  деньги (или, на оборот, пополня-

ет счёт)  через ба нкома т, ра спла -

чива ется в ка фе, ма га зина х и т. п. 

Ба нковска я ка рта  позволяет осуще-

ствлять вза имодействие между уча ст-

ника ми пла тёжной системы – ба нком 

и прода вца ми това ров и услуг.
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Новое явление – электронные деньги. Их ча сто пута ют с 

ба нковскими ка рта ми или с интернет-ба нкингом – предоста в-

лением ба нковских услуг (доступ к счета м, опера ции по ним 

и т. д.) в любое время и с любого устройства , имеющего доступ 

к Интернету. На  са мом деле это просто более новый, более 

удобный ва риа нт того же электронного кошелька . Электрон-

ные деньги не привяза ны ни к имени, ни к фа милии своего 

вла дельца  и в этом смысле похожи на  на личные, только они 

удобнее. Процесс пла тежа  электронными деньга ми осуще-

ствляется быстро, не возника ет очередей, не на до выда ва ть 

сда чу, деньги просто переходят от пла тельщика  к получа телю.

В России действует несколько пла тёжных систем, и со вре-

менем эти системы ста новятся всё более удобными для исполь-

зова ния и пополнения средств.

Совокупность всех денежных средств в на личной и безна -

личной форме обра зует денежную массу. Обычные гра жда -

не, не за нима ющиеся фина нса ми профессиона льно, ча ще 

всего имеют дело с на личными деньга ми, а  та кже ба нковскими 

вкла да ми и ценными бума га ми. Но об этом мы поговорим 

 да лее. 
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Отвечаем на вопрос 

Порва нные купюры можно обменять на  новые в лю-

бом ба нке. Гла вное условие: на  них должны чита ться се-

рийные номера , а  больша я ча сть ба нкноты (55%) должна  

быть целой.

Тренируемся 

Ка к на зыва ются та кие деньги? 

  1.

 2.

          3.
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Делаем вывод

1. Деньги игра ют огромную роль в экономике стра -

ны: они служа т средством пла тежа , обмена  това ров и 

услуг, измерения их стоимости, обра зова ния и на копле-

ния сбережений.

2. Современные деньги – это деньги символические.

3. Эмиссию денег, ка к пра вило, осуществляет цен-

тра льный ба нк госуда рства .

Обсуждаем в классе (темы дискуссий)

1. Ка ковы достоинства  и недоста тки символических 

(кредитных) денег?

2. Чем сегодня обеспечены деньги?

3. Почему в некоторых региона х мира  сохра нились 

това рные деньги?

4. Сколько денег нужно госуда рству, чтобы бла гопо-

лучно ра звива ться?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Нужно ли использова ть денежные отношения в се-

мье при выполнении детьми ка ких-либо дома шних ра бот?

2. Должны ли подростки уча ствова ть в решении фи-

на нсовых вопросов семьи?
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Что делать в такой ситуации
Предста вим, что на  ва шем семейном совете предстоит об-

судить, стоит ли ма ме переходить на  новую ра боту. Дело в 

том, что она  ра бота ет в одной фирме уже три года  и полу-

ча ет за рпла ту 20 тыс. руб. в месяц. Сейча с ей предложили 

та кую же ра боту с та кой же за рпла той, но пообеща ли еже-

годно её увеличива ть на  процент инфляции. Теперь на  се-

мейном совете предстоит решить, стоит ли менять ра боту 

ра ди не очень понятного повышения за рпла ты.

Вопрос
Действительно ли за рпла та  выра стет? И если да , то на -

сколько?

Деньги – один из ва жнейших элементов современной эко-

номики. Но, к сожа лению, они не всегда  могут выполнять свои 

функции, с ними всё время что-то происходит. 

что МоЖЕт  

пРоисходить  

с  дЕньгаМи  

и КаК Это влияЕт  

на финансЫ 

вашЕй сЕМьи

ЗанятиЕ 2
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З а н я т и е  2.  ч то  м о ж е т  п р о и с х од и т ь  с  д е н ь га м и  
и  к а к  э то  в л и я е т  н а  ф и н а н с ы  в а ш е й  с е м ь и

Да ва йте посмотрим на  одно из тех сообщений, что ча сто 

встреча ются на  первых полоса х новостных са йтов Интернета  

(для примера  возьмём публика цию от а вгуста  2017 г.).

Текст та ких сообщений довольно скучен – ни необычных 

ка ртинок, ни броских на дписей. Не то что ста тьи в глянцевых 

журна ла х.

Вот только информа ция о жизни кинозвёзд и рэп-певцов  

с их фотогра фиями к ва шей жизни ника кого отношения не 

имеет, а  скучные сведения с цифра ми, вроде предста вленных 

выше – са мое непосредственное, да  ещё ка кое! 

Именно та кие сообщения определяют, что сможет себе поз-

волить ва ша  семья: ка кие покупки, ка кой отдых, ка кие ра звлече-

ния. А когда  вы на чнёте ра бота ть са ми, то вопросы, что приобре-

та ть и, гла вное, где на  это на йти средства , ста нут ва шей за ботой.

Чтобы ответить на  них, да ва йте сна ча ла  ра зберёмся, что 

та кое инфляция, что этот термин озна ча ет.
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!
Инфляция – это рост цен на  това ры и услуги внутри 

стра ны, т. е. обесценива ние денег, когда  за  одно и то 

же их количество можно купить меньше това ров, чем 

ка кое-то время на за д (месяц, год). 

В новостном сообщении говорилось об инфляции в 3,9%. 

Ка за лось бы, повышение за рпла ты на  эту величину несуще-

ственно. Но да ва йте произведём несложные подсчёты. Для 

удобства  примем уровень инфляции в 4%.

За рпла ты двух ра бота ющих членов семьи соста вляют 

60 тыс. руб. в месяц (720 тыс. руб. в год соответственно). По-

смотрим, ка к изменится покупа тельна я способность этих денег 

с помощью индекса инфляции (коэффициента , пока зыва ю-

щего, во сколько ра з выросли цены за  определённый период 

времени):

60 000 : 1,04 = 57 692,

где 1,04 – индекс инфляции (1 + 0,04; 0,04 = 4%).

Цены выросли в 1,04 ра за , реальный доход семьи, т. е. 

количество това ров и услуг, которое можно приобрести на  сум-

му имеющегося дохода , снизилось в денежном выра жении на  

2308 руб. в месяц (60 000 – 57 692 = 2 308).

Если взрослым члена м семьи за рпла ту не повысят (не 

про индексируют с попра вкой на  инфляцию), то именно на  эту 

сумму семье придётся уменьшить свои тра ты, что за  год соста -

вит почти 28 тыс. руб. Конечно, при да нном уровне дохода  

это будут не жизненно важные расходы (к ним относятся 

в первую очередь за тра ты на  пита ние и опла ту жилья). Проще 

говоря, семья из-за  инфляции сможет купить това ров и услуг 

в месяц (в на тура льном измерении) существенно меньше, 

а  к концу года  от ка ких-то приобретений придётся отка за ться 

совсем.
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Мы ра ссма трива ли уровень инфляции в 4%. В 2014 г. этот 

пока за тель, по да нным Росста та , соста вил 11,4%, в кризисные 

1990-е гг. он был зна чительно выше. В янва ре 1992 г. инфляция 

в на шей стра не достигла  245% (!), т. е. переросла  в гиперин-

фляцию.

Хорошо, если семья – бога та я и у неё ежемесячно оста ются 

свободные деньги. У та кой семьи инфляция просто «съест» воз-

можные сбережения. А если семья небога та я или бедна я? 

 Из-за  роста  цен ей придётся отка за ться не только от жела нных, 

но и от необходимых покупок, чтобы не голода ть. 

Чем выше инфляция, чем стремительнее ра стут в стра не 

цены, тем быстрее беднеет больша я ча сть на селения. И да же 

при росте общих доходов семьи, если темпы инфляции 

опережа ют темпы роста  доходов, семья ста новится не бога -

че, а  беднее.

Это на помина ет фра зу из зна менитого произведения 

Льюи са  Кэрролла  «Алиса  в За зерка лье»: «Приходится бежа ть 

со всех ног, чтобы только оста ться на  том же месте! Если хочешь 

попа сть в другое место, тогда  нужно бежа ть по меньшей мере 

вдвое быстрее!».





Это нужно 

запомнить!
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Слова  Чёрной Королевы точно описыва ют одно из пра вил 

поведения в мире фина нсов. 

Можно выявить несколько за кономерностей (пра вил):

• цены ча ще ра стут, чем снижа ются;

•  у большинства  людей доходы ра стут медленнее, чем 

цены;

•  если хочешь с года ми ста новиться бога че, добива йся, 

чтобы доходы росли быстрее цен;

•  рост цен снижа ет покупа тельную способность сбереже- 

ний, особенно если они просто лежа т в на дёжном месте, 

а  не приносят дополнительного дохода .

Эти пра вила  мы ещё обсудим подробнее и подска жем, ка к 

ими пользова ться на  пра ктике. А пока  оста новимся на  первом 

из них: цены чаще растут, чем снижаются.

Верность этого утверждения, к сожа лению, подтверждена  

долгой историей человечества . Та к, в Древнем Риме в III в. все 

доходы шли на  содержа ние а рмии и двора , а  цены выросли по-

чти в десять ра з. Испра вить положение 

попыта лся импера тор Диоклетиа н с помо-

щью реформы денежной системы. С 286 г. 

на ча ли чека нить полноценные, а  не «пор-

ченные» золотые и серебряные монеты. 

Пра вда , они пра ктически не поступа ли в 

обра щение – люди хра нили их ка к дра го-

ценный мета лл, т. е. в виде сбережений.

Причины роста  цен могут быть ра зными. В те времена , 

когда  деньга ми служили золотые, серебряные и медные моне-

ты, инфляция ча ще всего возника ла  из-за  ухудшения ка чества  

мета ллических денег. Вла сти созна тельно снижа ли содержа -

Император Рима Диоклетиан (244—311 гг.,  

правил в 284—305 гг.).
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ние в них ценного мета лла , чтобы выпустить побольше монет 

и тем са мым увеличить доходы ка зны. Та к поступа ли уже в 

VI в. до н. э. в Афина х. Этим опытом воспользова лись и рим-

ские импера торы. 

С появлением бума жных денег инфляция перешла  на  но-

вый уровень. Инфляционные процессы могут быть обусловле-

ны общим состоянием и ра звитием не только экономики, но и 

её отдельных отра слей. Та к, повышение цен на  га з ведёт к ро-

сту ра сходов на  опла ту электроэнергии, отопления, горячей 

воды и всех оста льных това ров, производство которых требует 

подорожа вшей энергии. А это зна чит, что на  прежнюю за рпла -

ту люди смогут купить меньше това ров и получить услуг, т. е. 

ста нут беднее, если рост их доходов не будет опережа ть рост 

цен на  това ры и услуги.

Кроме роста  цен история экономики зна ет и обра тную си-

туа цию – когда  общий уровень цен в стра не на чина ет снижа ть-

ся. Этот процесс на зыва ется дефляцией.

На  первый взгляд, дефляция ка жется полезной для роста  

бла госостояния людей – ведь на  ту же сумму, что и прежде, 

можно купить больше това ров. Но беда  в том, что во время де-

фляции компа ниям – производителям това ров и услуг – ста но-

вится невыгодно прода ва ть продукцию по та ким цена м, они 

вынуждены сокра ща ть количество ра ботников и снижа ть за ра -

ботную пла ту, а  иногда  и свора чива ть производство. В ре-

зульта те в стра не на чина ется спа д экономики, который может 

перера сти в серьёзный экономический кризис. В свою очередь 

кризис за пустит инфляционные процессы и приведёт к инфля-

ции, да  не умеренной, а  та к на зыва емой галопирующей, т. е. 

на ра ста ющей ска чкообра зными темпа ми (от 10 до 50% в год).

Вот почему экономисты счита ют, что умеренна я инфляция 

(3–6% в год) – это зло, с которым можно смириться. Гла вное, что-

бы рост доходов не отста ва л от роста  цен, а  лучше их опережа л.
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Отвечаем на вопрос 

Чтобы выяснить, на  сколько выра стет за ра ботна я пла -

та  ма мы в соответствии с ростом инфляции, нужно узна ть, 

ка кой была  инфляция в прошедшем году и ка кой она  будет 

(по прогноза м, конечно) в следующем году.

На пример, если инфляция за  прошедший год соста ви-

ла  5%, то за ра ботна я пла та  в 20 тыс. руб. с учётом индекса  

инфляции повысится до 21 тыс. руб. (20 000 • 1,05). А если в 

следующем году а на литики прогнозируют рост инфляции 

до 7% и их ожида ния сбудутся, то сумма  трудового возна -

гра ждения ма мы соста вит 22 470 руб. (21 000 • 1,07).

Тренируемся 

1. В янва ре и февра ле 2013 г. семья тра тила  на  това ры 

для дома  (продукты пита ния, предметы личной гигиены, 

бытова я химия) по 10 тыс. руб. в месяц, а  в янва ре и февра -

ле 2014 г. ежемесячные за тра ты на  тот же на бор това ров 

выросли до 11 тыс. руб. Ка ков уровень инфляции за  про-

шедший год (в %)?

2. Предста вим, что за ра ботна я пла та  ва шего отца  со-

ста вляет 30 тыс. руб. в месяц. В результа те резкого повы-

шения цен на  нефть, га з и электроэнергию цены на  все то-

ва ры увеличились на  5%. Теперь на  за рпла ту отца  ва ша  

семья сможет меньше купить това ров и получить услуг. На  

сколько рублей уменьшится покупа тельна я способность 

за ра ботной пла ты?

Делаем вывод

1. Инфляция – это явление, которое охва тыва ет эко-

номику всех стра н мира .
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2. Инфляция выра жа ется в том, что происходит долго- 

временное устойчивое повышение общего уровня цен на  

производимые това ры и услуги.

3. Инфляция быва ет ра зной: от умеренной (незна чи-

тельное повышение цен) до га лопирующей (кра йне нера в-

номерное и существенное повышение цен в небольшие 

периоды) и гиперинфляции (рост цен превыша ет 50% в 

месяц).

4. Последствия инфляции:

 а )  повыша ются реа льные доходы тех групп на селе-

ния, чьи доходы ра стут быстрее, чем фа ктиче-

ска я инфляция;

 б)  снижа ются реа льные доходы тех групп на селе-

ния, чьи доходы не меняются со временем или 

ра стут медленнее, чем фа ктическа я инфляция.

Обсуждаем в классе (темы дискуссий)

1. Инфляция – это только отрица тельное явление 

в экономике или она  имеет и положительные стороны?

2. К чему может привести дефляция в стра не (для се-

мей и бизнеса )?

3. Ка к рост цен на  га з и нефть на  междуна родном 

рынке отра жа ется на  российских семьях и обществе в це-

лом: позитивно или нега тивно?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Нужно ли следить за  инфляцией и корректирова ть 

своё фина нсовое поведение?

2. Ка к инфляция за  прошлый год повлияла  на  реа ль-

ные доходы на шей семьи? 
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Что делать в такой ситуации
Илья Петров скоро окончит 9-й кла сс и перейдёт в 10-й. 

Ему нра вится за нима ться хоккеем и пла ва нием, ещё он хо-

дит в студию современного та нца . Хотя большинство за ня-

тий беспла тные, но ра сходы семьи на  увлечения Ильи всё 

ра вно ра стут (нужно обновлять экипировку для хоккея, 

опла чива ть ба ссейн и ра зличные поездки, связа нные с вы-

ступлением та нцева льного коллектива ). 

Вопрос
Ка к можно повысить доходы семьи Ильи? От чего они мо-

гут за висеть?

Чтобы ответить на  эти вопросы, да ва йте сна ча ла  обсу-

дим, из чего вообще могут скла дыва ться доходы отдельного че-

ловека .

КаКиЕ бЫвают 

источниКи 

доходов
ЗанятиЕ 3
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Попробуем перечислить все возможные в на шей стра не 

источники денежных поступлений:

1) собственный за ра боток – возна гра ждение за  ра боту:

  • за ра ботна я пла та ;

  • премии;

  •  социа льный па кет от фирмы (обучение за  счёт 

компа нии, беспла тный проезд или опла та  ра сходов 

на  бензин, беспла тное пита ние, предоста вление 

 жилья и т. д.);

  •  гра нт для учёных и творческих ра ботников;

  •  доходы от са моза нятости (получение опла ты за  свой 

труд от за ка зчика , на пример изготовление ма кета  

буклета  или прибыль индивидуа льного предприни-

ма теля);

2) пособия ра зного рода :

  •  социа льные пособия по безра ботице, по болезни, по 

беременности для женщин;

  • пенсии для пожилых и инва лидов;

  • стипендии для уча щихся;

  • помощь от бла готворительных фондов;

3) доходы от собственности:

  • дивиденды;

  • доходы от сда чи имущества  в а ренду;

  • проценты по депозиту;

4) прочие возможные доходы:

  • а лименты;

  • возвра т на логов;

  • пода рки;

  •  помощь родителей,  

супруга , детей;

  • приз, выигрыш;

  • на следство.
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На  конец 2016 г. среднедушевой денежный доход на селе-

ния России соста вил 30 738 руб. Росста т приводит следующие 

цифры (та бл. 1).
Таблица 1

Структура денежных доходов

Источники поступления Доля, в %

Доходы от предпринима тельской деятельности 7,8

Опла та  труда  (в ра зных форма х, включа я скрытую) 64,7

Социа льные выпла ты 19,2

Доходы от собственности 6,3

Другие доходы 2,0

Та ким обра зом, основным источником денежных средств 

является заработная плата, т. е. возна гра ждение, выпла чива -

емое ра ботода телем на ёмному ра ботнику за  труд. 

Первыми получа телями регулярной за ра ботной пла ты 

можно счита ть солда т – на ёмных воинов Римской империи. 

Одна ко широкое ра спростра нение она  получила  только с при-

ходом в Европу промышленной революции. Именно тогда  си-

стема  на ёмного пла тного труда  ста ла  господствующей. Свобод-

ный человек по своей воле согла ша лся постоянно выполнять 

ка кие-то трудовые обяза нности, а  за  это ему уста на влива лось 

регулярное денежное возна гра ждение.

Та ка я система  получения доходов отлича ется от предыду-

щей рядом особенностей, связа нных с орга низа цией и опла той 

труда  на ёмного ра ботника .

XX век внёс большие изменения и в предста вления о за ра -

ботной пла те, и в методы её на числения. Появились та кие фор-

мы возна гра ждения за  труд, ка к: 

• уча стие в дохода х фирмы;

•  отчисления на  выпла ту ра ботнику в будущем пенсии по 

ста рости;
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• опла та  отпуска ;

•  ра зличные формы стра хова ния (дополнительное меди-

цинское стра хова ние ра ботников, стра хова ние ра ботни-

ков от тра вм, несча стных случа ев и т. д.).

В большинстве цивилизова нных стра н мира  опла та  

на ёмного труда  регулируется специа льными за кона ми.

Эти за коны уста на влива ют:

•  минима льную величину месячной за ра ботной пла ты. 

В России минима льный ра змер опла ты труда  (МРОТ) – за -

конода тельно уста новленный минимум, применяемый 

для регулирова ния опла ты труда , определения ра змеров 

пособий по временной нетрудоспособности, а  та кже ве-

личины на логов, сборов, штра фов и иных пла тежей. На -

чина я с 1 янва ря 2019 г. МРОТ прира внива ется к величи-

не прожиточного минимума  трудоспособного на селения 

в целом по Российской Федера ции;

•  за прет дискримина ции в сфере труда . На пример, жен-

щины не могут получа ть меньшее возна гра ждение, чем 

мужчины, за  выполнение та кой же ра боты. На  величину 

опла ты труда  влияют только деловые и профессиона ль-
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ные ка чества  ра ботника , вне за висимости от его пола , 

цвета  кожи, на циона льности, языка , происхождения, со-

циа льного положения, возра ста , места  жительства , отно-

шения к религии, убеждений;

•  порядок и сроки выда чи за ра ботной пла ты;

•  основные пра ва  и обяза нности ра ботника  и ра ботода -

теля.

Сейча с ра ботода тели опла чива ют труд своих ра ботников в 

ва люте своей стра ны. А в конце XIX в. в на шей стра не вла дель-

цы за водов и фа брик могли ра спла титься со своими ра бочими 

специа льными чека ми. За  продукты и това ры ими можно было 

за пла тить только в ла вка х, прина длежа вших са мим вла дель-

ца м предприятий. 

За кон обычно не регулирует величину за ра ботной пла ты 

за  те или иные виды ра бот. Исключением является лишь опла та  

труда  ра ботников госуда рственных учреждений – учителей, 

вра чей, библиотека рей, офицеров, служа щих. 

Большинство людей в на шей стра не ра бота ют по на йму и 

получа ют за ра ботную пла ту. По телевидению ча сто говорят 

про «белую» и «серую» за рпла ты. Что это озна ча ет и ка ка я за р-

пла та  лучше? Попробуем ра зобра ться в этом вопросе.

Чтобы получа ть за ра ботную пла ту, необходимо устроиться 

на  ра боту в ка кую-то орга низа цию (ча стную или госуда рствен-

ную) и подписа ть специа льное согла шение – трудовой договор. 

Что собой предста вляет типовой ста нда ртный договор, можно 

посмотреть в рубрике «Документ» (с. 50). А если что-то в тексте 

будет непонятно, обра титесь к учителю или родителям – они 

помогут ра зобра ться.

Когда  вы са ми будете подписыва ть трудовой договор – 

обяза тельно внима тельно прочита йте его текст! Та м будет 

обозна чено, когда , сколько и за  что ва м будут пла тить за ра бот-

ную пла ту, а  та кже за  что и ка к ва с могут на ка за ть и да же уво-

лить с ра боты. 
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Если подписа ть трудовой договор, не прочита в и не обго-

ворив все условия своего на йма , то есть опа сность пропустить 

ка кое-то ва жное условие, которое может ста ть причиной кон-

фликта  с ра ботода телем. На пример, за  допущенную провин-

ность на ка зыва ть ра ботника  денежным штра фом, т. е. вычетом 

из причита ющейся ему опла ты, за кон не ра зреша ет. Исключе-

ние есть только одно – если вы по небрежности испортили на  

ра боте ка кое-то имущество, ва с впра ве за ста вить возместить 

его стоимость.

Та к на зыва ема я белая зарплата – это ука за нный в трудо-

вом договоре официа льный окла д, с которого будут упла чи-

ва ться все на логи и сборы. При белой за ра ботной пла те орга -

низа ция будет ва м опла чива ть:

•  официа льно уста новленное жа лова нье – опла та  труда ;

•  премии и компенса ции;

•  на дба вки (за  ста ж, учёную степень);

•  отпускные;

•  больничные – опла та  дней, пропущенных по болезни.

Но, к сожа лению, в России некоторые орга низа ции обходят 

за кон и выпла чива ют та к на зыва емую серую зарплату, т. е. 

ча сть за ра ботной пла ты они вруча ют ра ботника м «в конверте», 

чтобы избежа ть упла ты с неё на логов. Та кие ра ботода тели мо-

гут вычита ть из за рпла ты «в конверте» неза конные штра фы.



Это нужно 

запомнить!
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Существуют отчисления с жа лова ния на нятого ра ботника , 

которые ра ботода тель пла тит са мостоятельно: обяза тельное 

медицинское стра хова ние (5,1%), обяза тельное пенсионное 

стра хова ние (22%), обяза тельное социа льное стра хова ние 

(2,9%), отчисления на  стра хова ние от несча стных случа ев и 

профессиона льных за болева ний (ка к минимум 0,2%). 

Из средств ра ботника  упла чива ется на лог на  доходы физи-

ческих лиц (НДФЛ), который на зыва ют подоходным на логом. 

В на шей стра не он соста вляет 13%.

Лучше понять ра зницу между «белой» и «серой» за ра бот-

ной пла той помогут два  рисунка .

На  первом пока за но, ка к человек получа ет за рпла ту в ор-

га низа ции, ра бота ющей строго по за кону.

Если согла сова нна я с ра ботником за рпла та  соста вляет 

30 тыс. руб. в месяц, то на  руки ему выда дут 26 100 руб., 

30 000 руб. +9 060 руб. –3 900 руб.

39 060 руб. 26 100 руб. 12 960 руб.

Итого:

Выпла тить
ра ботнику

– В пользу
госуда рства

– На лог  
с ра ботника   

в пользу 
госуда рства

Фирма  отда ла
денег на  опла ту

Ра ботник
получил

Госуда рство
получило

Легальная («белая») зарплата
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а  3900 руб. из его за рпла ты удержит бухга лтерия и перечислит 

госуда рству (подоходный на лог).

За  ка ждый рубль за рпла ты, на численной ра ботнику, орга -

низа ция обяза на  дополнительно перечислить из своих средств 

около 30 коп. госуда рству. Эти деньги идут на  пенсию, на  бес-

пла тное обслужива ние в медицинских учреждениях, на  посо-

бия по больничным и декретным листа м, при тра вме.

Та ким обра зом, за конопослушна я орга низа ция реа льно 

тра тит на  опла ту труда  своего ра ботника  39 060 руб., из кото-

рых он на  руки получа ет 26 100 руб., а  12 960 руб. перечисляет-

ся госуда рству.

На  втором рисунке пока за на  ситуа ция, где больша я ча сть 

за рпла ты выпла чива ется на личными «в конверте». 

Во втором случа е за рпла та  в ра змере 30 тыс. руб. была  ого-

ворена  на  слова х, а  в трудовом договоре ука за ли сумму 

Итого:

10 000 руб.

Выпла тить
ра ботнику
лега льно

+3 020 руб. –1 300 руб. +20 000 руб.

33 020 руб. 28 700 руб. 4 320 руб.

– В пользу
госуда рства

– На лог
с ра ботника

в пользу
госуда рства

Выпла тить 
ра ботнику 
нелега льно  
ка к «серую» 

за рпла ту

Фирма  отда ла
денег на  опла ту

Ра ботник
получил

Госуда рство 
получило

Легальная и нелегальная («белая» + «серая») зарплаты
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в 10 тыс. руб. Оста льные 20 тыс. руб. ра ботнику обеща ли пла -

тить ка ждый месяц «в конверте». 

В конце месяца  бухга лтерия официа льно выпла тила  ра -

ботнику 8700 руб., удержа в 1300 руб. на лога . И ещё 20 тыс. руб. 

он получил «в конверте». Орга низа ция перечислила  госуда р-

ству отчисления в сумме 3020 руб. (30,2% от 10 тыс. руб.). Та ким 

обра зом, для орга низа ции труд этого человека  обошёлся в об-

щей сложности в 33 020 руб. (вме сто 39 060 тыс. руб. при соблю-

дении за кона ). 

Са м человек тоже получил больше: 28 700 руб. против 

26 100 руб. в за конопослушной компа нии. На  первый взгляд, 

постра да ло только госуда рство: оно получило не 12 960 руб., 

а  лишь 4320 руб. (т. е. в три ра за  меньше!).

Но действительно ли ра ботник выигра л, согла сившись по-

луча ть две трети за рпла ты «в конверте»? В чём-то да , а  в чём-то 

нет, и вот почему. 

Во-первых, если из «белой» (официа льной) за рпла ты де-

нежные штра фы с него взять никто не может, то сдела ть это  

из «серой» ра ботода телю довольно легко. И пожа лова ться 

(на пример, в Госуда рственную инспекцию труда ) ра ботник не 

сможет – ведь он са м согла сился на  неза конную схему опла ты 

труда , чтобы обма нуть госуда рство. 

Во-вторых, в случа е болезни ра змер госуда рственного по-

собия будет исчисляться исходя из известной госуда рству «бе-

лой», т. е. за ниженной, за ра ботной пла ты. А зна чит, на  время 

болезни его доходы резко упа дут и прожить на  них ста нет 

труднее.

В-третьих, при уходе в отпуск ра ботнику официа льно на -

числяют отпускные на  основа нии ра змера  «белой» за рпла ты. 

А за хочет ли фирма  допла тить в «конверте» к этой сумме то, о 

чём договорились на  слова х, ещё неизвестно, и пожа лова ться 

снова  некому.
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В-чётвертых, при выходе на  пенсию игры с «серой» за р-

пла той обернутся большими потерями. Величина  пенсии 

на прямую за висит от отчислений, сдела нных с «белой», т. е. 

лега льной, за рпла ты. И если больша я ча сть за ра ботка  была  

получена  «в конверте», то и пенсия у та кого ра ботника  ока -

жется меньше, чем у тех, кто получа л столько же, но офици-

а льно.

Избежа ть на вязыва ния «серой» за рпла ты несложно, если 

человек: 

•  ра бота ет в госуда рственной орга низа ции, где за рпла та  

обычно ниже, чем в ча стном секторе, но за то вся пла тит-

ся лега льно;

•  ра бота ет на  себя в собственном бизнесе, где са м опреде-

ляет свой доход;

•  с года ми ста л на столько ценным специа листом, что мо-

жет диктова ть ра ботода телю, за интересова нному в его 

услуга х, условия опла ты своего труда . 
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Отвечаем на вопрос 

В да нной ситуа ции необходимо выделить ра зличные 

источники доходов семьи и подума ть, ка к конкретно мож-

но повысить отдельные виды доходов. На пример, родите-

ли могут за нима ться бизнесом или сда ва ть пустующую 

ква ртиру, или на йти ра боту, где выда ются ежеква рта ль-

ные премии и имеется дополнительна я медицинска я стра -

ховка , котора я сокра тит ра сходы на  лечение. Обсудите в 

кла ссе, что ещё можно посоветова ть семье Ильи.

Тренируемся

1. Предста вим, что совокупный доход ва шей семьи со-

ста вляет 55 тыс. руб. в месяц. В него входят за ра ботна я пла -

та  отца  (35 тыс. руб.) и пособие ма тери по уходу за  годова -

лым бра тиком (7 тыс. руб.). У ва с есть ква ртира , 

доста вша яся по на следству от ба бушки. Родители сда ют 

ква ртиру в а ренду за  8 тыс. руб. в месяц. Несколько лет на -

за д родители купили а кции одной крупной компа нии и 

получа ют дивиденды, соста вляющие 5 тыс. руб. в месяц. 

Ка кова  структура  доходов ва шей семьи (в %)? 

2. В семье школьника  Ива на  Серова  шесть человек: 

ма ть, отец, са м Ива н, его ста рша я сестра  и ба бушка  с де-

душкой, которые на ходятся на  пенсии. Ба бушка  продолжа -

ет ра бота ть учителем в школе и получа ет пенсию в ра зме-

ре 9 тыс. руб. и за ра ботную пла ту – 15 тыс. руб. Дедушка  

получа ет пенсию в ра змере 12 тыс. руб., а  та кже социа ль-

ные выпла ты ка к ветера н-инва лид Афга нской войны – 

3200 руб. Отец ра бота ет на  за воде. Его за ра ботна я пла та  

соста вляет 29 тыс. руб. в месяц. Ма ть за нима ется ча стным 

предпринима тельством (держит небольшой цветочный 

ма га зин). Её среднемесячный доход соста вляет около 

25 тыс. руб. Сестра  Ива на  учится в университете и получа ет 
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стипендию в ра змере 1500 руб. Са м Ива н учится в школе. 

Ба бушка  да ёт внуку 10% от своей пенсии, а  дедушка  – 20%. 

Сколько рублей соста вляет совокупный доход семьи Серо-

вых и сколько рублей – доход Ива на ?

Делаем вывод

1. На  сегодняшний день существует много видов до-

хода .

2. Са мым ра спростра нённым доходом для боль шин-

ства  гра жда н является за ра ботна я пла та .

3. При устройстве на  ра боту ва жно прочита ть трудо-

вой договор и прояснить все дета ли, ка са ющиеся условий 

и опла ты труда .

4. Для долгосрочного фина нсового бла гополучия луч-

ше получа ть «белую» за ра ботную пла ту.

Обсуждаем в классе (темы дискуссий)

1. Ка к изменила сь структура  доходов на селения Рос-

сии в сра внении с 1990-ми гг.? 

2. Ка кие способы са моза нятости существуют в ва шем 

городе (деревне, посёлке)?

3. Ка кие способы за ра ботка  существуют для школьни-

ков в период летних ка никул?

4. Должен ли школьник ра бота ть во время летних ка -

никул?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка кова  структура  доходов на шей семьи? 

2. Ка кие ва риа нты повышения семейного дохода  

можно привести? 
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Документ

Что такое трудовой договор

Трудовой договор – согла шение между ра ботода -

телем и ра ботником, которое уста на влива ет их вза имные 

пра ва  и обяза нности. В соответствии с Трудовым кодексом 

Российской Федера ции (ТК РФ) он за ключа ется в письмен-

ной форме на  определённый срок или на  время выполне-

ния ка кой-то ра боты. Пра ва , обяза нности и ответствен-

ность сторон, условия опла ты и орга низа ция труда  

уста на влива ются са мостоятельно сторона ми согла шения. 

В договоре могут быть предусмотрены ра знообра зные 

льготы для созда ния дополнительных стимулов к труду.

По истечении срока  действия договора  он а втома ти-

чески продлева ется на  неопределённый срок, если ни 

одна  из сторон не потребова ла  прекра щения трудовых 

отно шений.

Примерная форма трудового договора

ТРУДОВОй ДОГОВОР

Да та  __________                                                                   №_________

Предприятие (орга низа ция) _____________________________
(на именова ние)

в лице _________________________________________________,
(должность, Ф. И. О.)

именуемое в да льнейшем «Предприятие», и _____________

________________________________________________________,
(Ф. И. О.)

именуемый в да льнейшем «Ра ботник», за ключили на стоя-

щий Договор о нижеследующем:
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1. Ра ботник _____________________________________________
(Ф. И. О.)

принима ется на  ра боту _________________________________
(на именова ние структурного подра зделения)

по профессии, должности _______________________________; 
(полное на именова ние профессии, должности)

ква лифика ции _________________________________________. 
(ра зряд, ква лифика ционна я ка тегория)

2. Контра кт является: договором по основной ра боте, 

договором по совместительству.

3. Вид контра кта :

на  неопределённый срок (бессрочный),

на  определённый срок __________________________________,
(ука за ть причину за ключения срочного контра кта )

на  время выполнения определённой ра боты _____________

_________________________________________________________. 
(ука за ть, ка кой)

4. Срок действия контра кта :

на ча ло ра боты __________________________________________;

оконча ние ра боты ______________________________________.

5. Срок испыта ния: 

а ) без испыта ния;

б) _____________________________________________________.
(продолжительность испыта тельного срока )

6. Ра ботник должен выполнять следующие обяза нности:

________________________________________________________

________________________________________________________.
(Указываются основные характеристики работы и требования к уровню их 

выполнения: по объёму производства (работ), качеству выпускаемой про-

дукции (качеству обслуживания), соблюдению правил по охране труда, вы-

полнению смежных работ в целях обеспечения взаимозаменяемости или 

делается ссылка на соответствующие пункты должностной инструкции. При 

совмещении профессий (работ), выполнении смежных операций даётся 

перечень этих работ и их объёмы.)
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7. Предприятие обяза но: орга низова ть труд ра ботника , 

созда ть условия для безопа сного и эффективного труда , 

оборудова ть ра бочее место в соответствии с пра вила ми 

охра ны труда  и техники безопа сности, своевременно вы-

пла чива ть обусловленную контра ктом за ра ботную пла ту.

________________________________________________________

________________________________________________________.
(Указываются конкретные меры по организации производственного про-

цесса, оборудованию рабочего места, подготовке и повышению квалифика-

ции работника и созданию других условий труда.)

8. Обяза нности Предприятия по обеспечению условий ра -

боты на  ра бочем месте с ука за нием достоверных ха ра кте-

ристик, компенса ций и льгот ра ботнику за  тяжёлые, особо 

тяжёлые ра боты и ра боты с вредными, особо вредными 

или опа сными условиями труда .

________________________________________________________

________________________________________________________.

9. Ра ботник подлежит обяза тельному социа льному стра хо-

ва нию в соответствии с Трудовым кодексом РФ и другими 

федера льными за кона ми ________________________________.

10. Особенности режима  ра бочего времени:

неполный ра бочий день _________________________________;

неполна я ра боча я неделя _______________________________;

поча сова я ра бота  ______________________________________.

11. Ра ботнику уста на влива ется:

должностной окла д (та рифна я ста вка ) ___________ руб. 

в месяц или ___________ руб. за  1 ча с ра боты, на дба вка  

( допла та  и другие выпла ты) ___________ (ука за ть вид до-

пла т, на дба вок) руб. или ___________ (в % к ста вке, окла ду).

12. Ра ботнику уста на влива ется ежегодный отпуск продол-

жительностью:

основной ___________________ ра бочих дней;

дополнительный ____________ ра бочих дней.
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13. Другие условия договора , связа нные со спецификой 

труда  ___________________________________________________

________________________________________________________.

14. юридические а дреса  и подписи сторон 

Предприятие Ра ботник

Адрес

Па спортные да нные

Телефон

Должность
Подпись И. О. Фа милия

Подпись И. О. Фа милия

М.П.

По материалам  

Студенческого порта ла  nuru.ru
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Что делать в такой ситуации
Степа н окончил школу и решил, что больше учиться неза -

чем, потому что он и та к на йдёт интересную ра боту с вы-

сокой за рпла той. Ка  кое-то время он жил на  деньги, кото-

рые да ва ли родители, но их не хва та ло, и ему пришлось 

устроиться ра бота ть сна ча ла  дворником, потом грузчи-

ком в ма га зине, а  за тем и курьером. Ни ра бота , ни дохо-

ды ника кого удовлетворения ему не приносили. Степа н 

мечта ет о созда нии семьи, но понима ет, что семью необ-

ходимо содержа ть, а  пока  денег едва  хва та ет лишь на  

себя са мого.

Вопрос
Что дела ть Степа ну?

На ши доходы (в том числе за ра ботна я пла та ) за висят от 

многих фа кторов. Но ка кие из них являются са мыми ва жными 

от чЕго Зависят 

личнЫЕ 

и сЕМЕйнЫЕ 

доходЫ ЗанятиЕ 4
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и должны учитыва ться в первую очередь при построении на -

шей жизни?

Во-первых, это умственные способности человека  – то, что 

да рова ла  ему природа  и сумели ра звить в детстве родители, 

воспита тели и учителя. Уровень и ха ра ктер умственных способ-

ностей человека  определяют его пригодность к обучению и 

способность к выполнению той или иной ра боты.

Во-вторых, это обра зова ние (общее и специа льное), кото-

рое человек сумел получить. Дело в том, что для выполнения 

многих видов ра бот необходимо обла да ть специа льными зна -

ниями и на выка ми. Их да ёт среднее (колледжи, техникумы) и 

высшее (университеты, а ка демии и т. д.) профессиона льное 

обра зова ние. Чем больше объём зна ний и чем престижнее 

учебное за ведение, в котором они приобретены, тем выше – 

при прочих ра вных условиях – у человека  ша нс на йти ра боту с 

достойной за рпла той. 

Способность выполнять ра боту, требующую определённо-

го сочета ния интеллекта  и обра зова ния, а  та кже полученные 

зна ния, на выки и профессиона льный опыт человека  принято 

на зыва ть интеллектуальным капиталом. 

В-третьих, это физические возможности человека , да ро-

ва нные природой и ра звитые тренировка ми. Для многих про-
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фессий высокий уровень физических возможностей – ва жней-

шее условие получения ра боты, существенно влияющее и на  

уровень опла ты труда . Впрочем, и в тех вида х ра бот, где требу-

ются преимущественно интеллектуа льные способности, физи-

ческие возможности имеют нема лое зна чение. Здоровый че-

ловек – при прочих ра вных условиях – ра бота ет больше и 

лучше, а  потому получа ет и большую пла ту, чем тот, кто не 

очень здоров.

В-четвёртых, это трудовой опыт человека  – все те зна ния и 

умения, которые он приобрёл за  период ра боты по на йму по-

сле оконча ния обучения. Ценность та кого опыта  чрезвыча йно 

велика  – неда ром в объявлениях о ва ка нсиях руководителей 

обяза тельно упомина ется о необходимости иметь «опыт ра бо-

ты в а на логичной должности не менее... лет».

Та ким обра зом, человек способен предложить на  прода жу 

то, что на зыва ется человеческим капиталом – все та ла нты и 

способности, умения и зна ния, которые могут быть с пользой 

применены ра ботода телем и за  которые человек впра ве тре-

бова ть опла ты. Чем больше этот ка пита л, тем выше за ра ботна я 

пла та , на  которую может претендова ть ра ботник.

Одна ко уровень человеческого ка пита ла  – не единствен-

ный фа ктор, влияющий на  величину за ра ботной пла ты. Ещё 

одним ва жным фа ктором является уровень риска , с которым 

сопряжен тот или иной труд. Чем он выше, 

т. е. чем серьезнее для человека  опа с-

ность при выполнении ра боты поте-

рять здоровье или да же жизнь, тем 

большую за рпла ту он впра ве требо-

ва ть. Кла ссическим примером ра бот, 

связа нных с повышенным риском, 

является труд ша хтёров, ра ботников 

химических производств, а томных 

электроста нций.
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К сожа лению, на личия у человека  профессиона льных на -

выков, обра зова ния и жела ния за нима ться определённым ви-

дом деятельности ещё недоста точно для получения высокой за -

ра ботной пла ты. Необходимо, чтобы его умения и та ла нты 

были востребова ны ра ботода телями. Нередко возника ют си-

туа ции, когда  ра ботник обла да ет большим человеческим ка пи-

та лом, но на  да нный момент или в да нном месте его зна ния, 

умения и на выки не особенно нужны ра ботода телям или на  

конкретную должность претендует много людей с а на логич-

ным объёмом человеческого ка пита ла . И в том, и в другом слу-

ча е высокой за рпла ты не получить. Это вынужда ет людей пере-

селяться в другие города  в поиска х ра боты и более достойных 

условий опла ты труда .

Если проа на лизирова ть да нные Росста та  по мигра ции на -

селения по региона м Российской Федера ции, можно выделить 

депрессивные регионы (где число уеха вших превыша ет число 

прибывших) и ра звива ющиеся регионы. Если сра внить стои-

мость одина ковой по уровню ква лифика ции ра бочей силы в 

депрессивных и ра звива ющихся региона х, то в ра звива ющихся 

она  будет выше.

Количественна я величина  за ра ботной пла ты за висит и от 

уровня цен на  основные виды продуктов, услуг и това ров. Сум-

ма  денег, которую на до упла тить за  ста нда ртную «корзинку то-

ва ров», определяет, ка кую за рпла ту потребует себе на ёмный 

ра ботник, чтобы прокормить семью и обеспечить тот уровень 

комфортности жизни, на  который счита ет он впра ве претендо-

ва ть. Его притяза ния основа ны на  человеческом ка пита ле, ко-

торым он ра спола га ет, на  уровне риска , с которым связа на  ра -

бота , и ситуа ции на  рынке труда  в да нный момент.

Нема лова жный фа ктор, влияющий на  величину за ра бот-

ной пла ты – уда ча . При прочих ра вных условиях людям может 

по-ра зному повезти при поиске ра боты. И человек, сумевший 

первым на йти место с высокой за рпла той, лиша ет ша нса  за -
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Это надо знать!
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нять его всех оста льных претендентов, которые могут быть ни-

чуть не хуже везунчика .

Одна ко уда ча  сопутствует только тем, кто проявляет упор-

ство и на стойчивость при поиске ра боты. Возможно, человек, 

опередивший своих конкурентов на  собеседова нии, сумел 

лучше подготовиться к интервью. На пример, продумыва л и 

а ргументирова л примеры особых личных ка честв, выгодно 

отли ча ющих его от оста льных претендентов, поддержива л по-

стоянный конта кт со службой персона ла , собира л информа -

цию о компа нии, в которую отпра вился на  собеседова ние.

Та ким обра зом, можно ска за ть, что величина  за ра ботной 

пла ты, которую получа ет человек, за висит от следующих пока -

за телей:

• от величины его человеческого ка пита ла ;

• риска , с которым сопряжён его труд;

• условий для прода жи его трудовых услуг;

• уровня цен на  това ры и услуги;

• уда чливости при поиске ра боты. 
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Отвечаем на вопрос 

Советуем Степа ну освоить ка кую-нибудь профессию. 

А для этого нужно учиться. Необходимо подготовиться к 

экза мена м и получить среднее профессиона льное обра зо-

ва ние в колледже или высшее в институте (университете, 

а ка демии). Чтобы ста ть профессиона лом, необходимо по-

стоянно пополнять свои за нния, т. е. за нима ться са мооб-

ра зова нием. Ва жно ещё во время учёбы приобрета ть опыт 

в избра нной профессии (посеща ть производственную 

пра ктику или устроиться помощником к специа листу).

Чтобы помочь Степа ну определиться с выбором, при-

ведём да нные об уровне за ра ботных пла т в России.

Государственный сектор. Средняя за рпла та  госуда р-

ственных служа щих в федера льных госуда рственных орга -

низа циях в 2017 г. соста вила  118 тыс. руб. в месяц, у муни-

ципа льных служа щих – 42,6 тыс. руб. в месяц.

Частный сектор. Больше всех за ра ба тыва ют сотрудни-

ки ба нков и других орга низа ций, ра бота ющие с денежны-

ми средства ми предприятий и ча стных лиц. У них за рпла та  

в 2017 г. в среднем была  на  уровне 73 тыс. руб. в месяц. Не-

ма ло – более 65 тыс. руб. в месяц – за ра ба тыва ли и те рос-

сияне, которые трудились в компа ниях, добыва ющих по-

лезные ископа емые. Ра бота  та м опа сна я и тяжёла я, та к что 

за рпла ту приходится пла тить высокую.

Ра ботники торговли получа ли в 2017 г. около 

28 тыс. руб. в месяц, учёные – 35–37 тыс. руб., препода ва -

тели – около 29 тыс. руб. При этом да же в предела х одной 

сферы деятельности ра зница  в за рпла та х за висит от за -

нима емой должности (является ли человек рядовым со-

трудником или за нима ет руководящий пост). Са мые вы-

сокоопла чива емые директора  крупнейших российских 

компа ний за ра ба тыва ют в год миллионы рублей, а  руко-
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водящие ра  ботники среднего уровня в Москве (где за р-

пла та  выше, чем во многих других города х стра ны) полу-

ча ют в месяц  120–240 тыс. руб.

Делаем вывод

1. На  ра змер за ра ботной пла ты влияет множество 

фа кторов.

2. Ва жнейшим фа ктором, влияющим на  будущие до-

ходы, является обра зова ние.

3. Чтобы претендова ть на  достойную опла ту труда , 

необходимо обла да ть высоким человеческим ка пита лом.

Обсуждаем в классе (темы дискуссий)

1. Готовы ли вы потра тить много сил и времени на  

собственное обра зова ние, чтобы иметь высокую за рпла ту 

в будущем?

2. Ка ка я профессия сегодня са ма я востребова нна я 

в ва шем регионе?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Где получить обра зова ние, которое позволит обес-

печить высокие доходы в будущем?

2. Ка к получить хорошее обра зова ние с на именьши-

ми фина нсовыми за тра та ми?
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Что делать в такой ситуации
Эту историю поведа л фина нсовый консульта нт (та к на зы-

ва ют специа листов, помога ющих людям лучше ра споря-

диться своими денежными средства ми).

«Ольга , предпринима тель, производила  впеча тление пре-

успева ющего человека , её дохода м многие могли бы по-

за видова ть. При этом сумма  долгов Ольги гора здо выше 

стоимости её имущества . Если всё (включа я недвижи-

мость – ква ртиру, за городный дом, прина длежа щие ей 

офисные помещения) прода ть, то вырученные средства  не 

покроют всех её долгов. 

Проа на лизирова в ситуа цию, я пришёл к выводу: Ольга  не 

инвестирова ла  средства  в ра звитие своего бизнеса , её лич-

ные ра сходы росли на много быстрее доходов, ведь она  хо-

тела  позволить себе “всё и сра зу“». 

Вопрос 
Ка к контролирова ть свои ра сходы, чтобы не попа сть в 

подобную ситуа цию?

КаК  

КонтРолиРовать 

сЕМЕйнЫЕ 

РасходЫ и ЗачЕМ 

Это дЕлать

              Занятия 

5-6
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Ка к только у ва с появятся первые за ра бота нные деньги, 

тут же возникнут и собственные ра сходы. И сра зу же выяснится, 

что потребность в ра схода х на много превыша ет возможности 

получения доходов. На  рисунке предста влены виды ра сходов, 

которые приходится нести большинству семей.

Сохра нить свинку-копилку «Семейные доходы» целой ни-

ка к не выходит – «молотки» ра сходов немедленно ра ска лыва -

ют её на  ча сти, и все деньги тут же тра тятся!

Есть три ва риа нта  действий:

1)  смириться с утверждением, что семейные ра сходы все-

гда  ра стут быстрее доходов;

2)  попыта ться поста вить ра сходы под контроль;

3)  поста ра ться на столько увеличить доходы, чтобы все те-

кущие ра сходы покрыва лись без проблем. 

Конечно, третий ва риа нт является са мым предпочти-

тельным. 

Но проблема  в том, что путь к высоким за ра ботка м за ни-

ма ет несколько лет. И если не на учиться упра влять своими ра с-

хода ми в молодости, в зрелом возра сте можно столкнуться с 

серьёзными денежными проблема ми вне за висимости от до-

стигнутого к этому времени уровня дохода .
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Попыта йтесь на йти ответ на  этот вопрос с помощью следую-

щего рисунка . Здесь предста влена  условна я «шка ла  жизни». На  

ка ждом жизненном эта пе на до упра влять ра схода ми в соответ-

ствии с возра стом, потому что проблемы у всех ра зные. 

Конечно, предста вленное на  рисунке деление весьма  

условно – ведь гра ницы между ра зличными жизненными эта -

па ми ра змыты и ра стянуты на  годы. И всё же после оконча ния 

школы в жизни любого человека  можно выделить пять эта пов.

1.  Выбор ка рьеры; созда ние семьи.

2.  Рождение и воспита ние детей; обустройство жизни.

3.  Взросление детей; подготовка  к ста рости.

4.  Выход на  пенсию.

5.  Жизнь на  пенсии; ра сходы на  лечение.

На  этих эта па х человеку предстоит решить следующие 

основные за да чи.

1.  Получение обра зова ния и созда ние основы для регу-

лярных и ра стущих за ра ботков.

2.  Предоста вление своей семье (жене / мужу и детям) воз-

можности жить отдельно от родителей (в съёмной или соб-

ственной ква ртире / доме).

3.  Удовлетворение основных жизненных потребностей 

(пита ние, одежда , обувь, косметика , лека рства , тра нспорт 

и т. п.) на  сопоста вимом с большинством окружа ющих уровне.

Этапы жизни человека

18 лет              30 лет              42 года            54 года           66 лет
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4.  Подготовка  к рождению детей, приобретение для них 

всего необходимого, созда ние условий для их норма льного 

ра звития.

5.  Возможность опла чива ть любимые ра звлечения, отдых 

и путешествия.

6.  Созда ние на коплений, которые позволят да ть детям хо-

рошее профессиона льное обра зова ние.

7.  Созда ние денежного резерва  для помощи родите-

лям, если в этом возникнет необходимость после их выхода  на  

пенсию.

8.  Формирова ние на коплений на  ста рость, чтобы после 

выхода  на  пенсию са мому не испытыва ть трудностей с деньга -

ми ни на  пита ние, ни на  ра звлечения, ни на  лечение.

Реа лиза ция предста вленных за да ч потребует зна читель-

ных ра сходов.

Вспомним русские пословицы о деньга х. Их очень много, 

но для того, чтобы за дума ться, хва тит и нескольких.

• Быть было беде, да  деньги на  бедре.

• Дура к легко с деньга ми ра сста ётся.

• За  тем дело ста ло, что денег ма ло.

• Деньги счёт любят.

• Неистра ченные деньги – приобретение. 

Эти пословицы демонстрируют на м нормы на родной мо-

ра ли. Они полны глубокого поучительного смысла . Иногда  о 

бога том человеке за вистливо говорят: «Просто 

ему везёт – деньги са ми идут в руки», а  то и 

«Лопа той деньги гребёт». Одна ко 

уда ча  в денежных дела х прихо-

дит не к избра нным судьбой ве-

зунчика м, а  к тем, кто умеет не 

просто на ра щива ть свои дохо-

ды, но и избега ть ситуа ций, когда  

«денег ни на  что не хва та ет» или 
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когда  «в долга х ка к в шелка х». К та ким людям никогда  не при-

дут судебные исполнители, чтобы за бра ть имущество в пога -

шение долгов. 

Увы, упра влять своими ра схода ми умеют да леко не все 

на ши согра жда не (пример гра мотного упра вления предста в-

лен в конце за нятия). Многие пыта ются решить проблему не-

хва тки денег с помощью ба нковских кредитов. 

По да нным Центра льного ба нка  РФ, совокупный долг гра -

жда н России перед ба нка ми соста вил в 2017 г. 12,2 трлн руб. Для 

сра внения: в 2011 г. – 4,4 трлн руб. При этом в состоянии обслу-

жива ть свои долги, т. е. возвра ща ть одолженное с процента ми и 

по гра фику, согла сова нному с ба нком, могут да леко не все за ём-

щики. Та к, На циона льное бюро кредитных историй утвержда ет: 

просрочено около 20% потребительских кредитов, за должен-

ности по кредитным ка рта м достигли 25%, более 7 млн человек 

не смогли внести пла тежи по кредита м за  90 и более дней.

Ка ждый десятый, взявший кредит, отда ёт ба нку ежемесяч-

но от 50 до 70% своего за ра ботка , ка ждому четвёртому кредит 

обходится от 25 до 50% его ежемесячного дохода . Когда  чело-

век не может вовремя ра спла титься с ба нком, он нередко берёт 

следующий кредит для полного или ча стичного пога шения пер-

вого долга . Получа ется за мкнутый круг. А что будет, если чело-

век потеряет ра боту? Поскольку все крупные кредиты обеспе-

чены определённым имуществом (ма шиной, ква ртирой, да чей, 

домом и т. д.), то ба нк может за бра ть его в счёт пога шения дол-

га . Не умея пра вильно упра влять ра схода ми, многие россий-

ские семьи обрекли себя на  очень серьёзные риски.

Избежа ть фина нсовых рисков можно:

1)  если чётко предста влять, ка кие ра сходы придётся нести 

на  ра зных эта па х своей жизни;

2)  уметь держа ть эти ра сходы в ра мка х безопа сного уров-

ня за долженности.

Будем на деяться, что ва с та кие риски минуют.
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Этап первый (18–30 лет). Выбор карьеры; 

создание семьи

Сегодня доступно высшее двухуровне-

вое обра зова ние – ба ка ла вриа т и ма гистра -

тура . Чтобы поступить на  ба ка ла вриа т, необ-

ходимо окончить 11-й кла сс средней школы, 

специа лизирова нный колледж, техникум или 

училище. Обучение за ймёт три-четыре года . 

Имея степень ба ка ла вра , человек впра ве 

устроиться на  ра боту по специа льности.

Одна ко множество специа льностей невоз-

можно освоить да же на  ба зовом уровне за  

четыре курса . Втора я ступень высшего обра зо-

ва ния – ма гистра тура . Здесь можно получить 

обра зова ние не по выбра нной изна ча льно спе-

циа льности, углубить теоретические зна ния и 

пра ктические на выки. Кроме того, её оконча -

ние да ёт пра во за нима ть руководящие должности.

Одна ко сра зу после получения профессиона льного об-

ра зова ния не стоит ра ссчитыва ть на  высокие за ра ботки. 

На пример, за ра ботна я пла та  вра чей, учителей состоит из фик-

сирова нного окла да  и та к на зыва емых стимулирующих выпла т 

(за  ста ж ра боты, ква лифика цию). За висит она  и от места  ра бо-

ты, и от за нима емой должности. По да нным Росста та , средняя 

за рпла та  медицинских ра ботников в 2017 г. в целом по стра не 

соста вила  52,9 тыс. руб. (в Ка лмыкии средний уровень за ра бот-

ной пла ты медиков – 29,9 тыс. руб., а  на  Чукотке – 144,1 тыс. руб.). 

За ведующий поликлиникой может претендова ть на  трудовое 

возна гра ждение, превыша ющее среднюю за рпла ту по меди-

цинскому учреждению в 8 ра з.

Но и ра сходы у ва с будут относительно небольшими. В на -

шей стра не молодые люди обычно живут с родителями и уча ст-

вуют своим за ра ботком в общих дохода х семьи. Одна ко уже в 
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эти годы жела тельно на ча ть созда ва ть свои  первые на копле-

ния, взяв на  вооружение «пра вило десяти процентов». 

Правило десяти процентов

Отложите из месячного дохода  10% в сбережения, а  потом 

уже реша йте, ка к потра тить оста льные 90%.

Фина нсовые консульта нты, помога ющие семьям упра в-

лять деньга ми, советуют откла дыва ть в сбережения да же 20–

30% за ра ботка . Но на  первом эта пе ва шей взрослой жизни, 

когда  доходы ещё довольно скромны, сберега ть столько чрез-

выча йно сложно. Попробуйте на ча ть с 5%, потом доведите 

норму на копления до 10%, а  за тем с ростом доходов уда стся 

выйти и на  сбережение в 20–30% от за ра бота нного.

И если ва м действительно уда стся приучить себя откла ды-

ва ть ча сть дохода  в сбережения сра зу, а  не по итога м ра сходо-

ва ния денег за  месяц (скорее всего, ника кого оста тка  не будет!), 

то вы сдела ете первый ша г к повышению бла го состояния. Ко-

нечно, месячные на копления в ра змере 1200–1400 руб. – день-

ги небольшие. Но за  несколько лет собе рётся сумма , котора я 

очень пригодится в первое время после сва дьбы.

 Этап второй (31–42 года). Рождение  

и воспитание детей; обустройство жизни

На  следующем эта пе жизни ва ши доходы увелича тся. Ко-

нечно, это произойдёт не а втома тически, а  в случа е, если вы су-

меете ста ть ценным и потому высокоопла чива емым специа ли-

стом, за нять руководящую должность, открыть своё дело. Но и 

ра сходы ста нут больше, особенно если в семье появятся дети.

В эти годы большинство семей пережива ет серьёзные 

трудности с деньга ми, поскольку ма ть после рождения ребёнка  
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ка кое-то время (обычно от одного года  до 

трёх лет) не ра бота ет и сидит с ним дома *. 

А когда  она  выходит на  ра боту, у семьи по-

являются ра сходы на  опла ту детского са да  

или няни.

Огромна я опа сность, котора я может 

подстерега ть молодую семью, – внеза пна я 

смерть единственного кормильца  – отца . По 

российским за кона м в случа е смерти кор-

мильца  семье положена  пенсия. Величина  

этой пенсии на прямую за висит от того, сколь-

ко человек получа л официа льно и, соответ-

ственно, сколько за  него денег отчисляла  

 госуда рству орга низа ция-ра ботода тель. Вот 

почему ра бота  с «серой» за рпла той может 

обернуться большими денежными потерями.

 Этап третий (43–54 года). Взросление детей; 

подготовка к старости

На  этом эта пе жизни человек обычно достига ет са мого вы-

сокого уровня своих доходов. Но и ра сходы у него ра стут.

Та к, может пона добиться нема ло фина нсовых средств на  

получение детьми высшего обра зова ния. За  рубежом на  эти 

цели студенты обычно берут в ба нка х та к на зыва емый обра зо-

ва тельный кредит, но в России подобна я пра ктика  широкого 

ра спростра нения не получила .

Молодые люди могут взять обра зова тельный кредит, со-

ста вляющий до 100% от стоимости обучения. Срок та кого кре-

дита : время обучения, увеличенное на  10 лет. Та ким обра зом, 

* В соответствии со ст. 256 Трудового кодекса  РФ «отпуска  по уходу 
за  ребёнком могут быть использова ны полностью или по ча стям та кже 
отцом ребёнка , ба бушкой, дедом, другим родственником или опеку-
ном, фа ктически осуществляющим уход за  ребёнком».
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основную ча сть кредита  они будут пога ша ть из соб-

ственных средств, не обременяя родителей.

Множество высших учебных за ведений 

и в на шей стра не, и за  рубежом предла га -

ет програ ммы беспла тного обра зова ния. 

В России Министерство обра зова ния опре-

деляет количество бюджетных мест в вуза х 

(студенты не только уча тся беспла тно, но 

ещё и получа ют стипендию). Для того что-

бы иметь возможность попа сть на  бюд-

жетное место, необходимо на бра ть вы-

сокий ба лл на  Едином госуда рственном 

выпускном экза мене. Впрочем, да же 

беспла тное обра зова ние требует зна чи-

тельных фина нсовых за тра т, особенно при 

учёбе вне родного города . Ведь студенту 

необходимо приобрета ть одежду, пита ться, 

опла чива ть своё прожива ние в общежитии 

или на  съёмной ква ртире.

На  третьем эта пе взрослой жизни человек может 

столкнуться с необходимостью ма териа льно поддержива ть 

преста релых родителей. На  одну только пенсию в России про-

жить трудно, и многие дети помога ют своим пожилым родите-

лям, опла чива я, к примеру, их ра сходы на  лека рства  или улуч-

шенное медицинское обслужива ние*. 

Кста ти, за  рубежом людей этого возра ста  ча сто на зыва ют 

«сэндвича ми», поскольку они с двух сторон «обложены» 

родственника ми, требующими денежной помощи: с одной сто-

роны – взрослеющие дети, с другой – пожилые родители.

* Пожилым людям порой приходится принима ть лека рства , стои-
мость которых в месяц соста вляет 2–8 тыс. руб. При пенсии, на пример  
в 12 тыс. руб., та кие за тра ты са ми нера бота ющие пенсионеры опла тить, 
конечно, не могут.





Это нужно 

запомнить!



74

1 
М ОД У Л ь

Чтобы избежа ть ма териа льных проблем 

после выхода  на  пенсию, фина нсово гра мотные 

люди на  третьем эта пе своей взрослой жизни 

усиленно дела ют на копления на  ста рость и за -

верша ют улучшение жилищных условий.

 Этап четвёртый.  Выход  

на пенсию

На  четвёртом эта пе человек ча сто выну-

жден помога ть своим детям на  ста рте их 

взрослой жизни (на пример, покрыть ра схо-

ды на  орга низа цию сва дьбы). Но эти ста тьи 

ра сходов постепенно сокра ща ются, по-

скольку следующее поколение на чина ет 

за ра ба тыва ть уже са мостоятельно.

Пра вда , и собственные доходы се-

мьи тоже на чина ют па да ть. На  пенсию 

выходит один из супругов, и на  смену 

за рпла те приходит куда  меньша я по величине пенсия. Ра бота ю-

щие пенсионеры в силу возра ста  та к интенсивно, ка к прежде, 

трудиться уже не могут, что ска зыва ется на  за ра ботка х. 

На  этом эта пе на чина ют постепенно возра ста ть ра сходы 

на  лека рства  и вообще на  медицину.

Но если человек в течение жизни ра зумно ра споряжа лся 

деньга ми и к тому же за ботился о здоровье, то этот эта п он мо-

жет прожить весьма  сча стливо. По да нным а мерика нских пси-

хологов, ощущение сча стья, достигнув своей минима льной от-

метки примерно в 45 лет, на чина ет ра сти по мере ста рения. 

Это верно и для российских семей, но только для тех, кто сумел 

обеспечить фина нсовую подушку безопа сности – денежный 

за па с, на копленный «на  ста рость». В семьях, где сбережений и 

иных источников доходов, кроме пенсии, нет, о сча стливом за -

ка те дней говорить сложно.
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 Этап пятый. Жизнь на пенсии;  

расходы на лечение 

Этот эта п жизни ещё очень да лёк от ва с, и 

готовиться к нему вы на чнёте не скоро. Но 

на до помнить, что при пра вильном упра вле-

нии своими денежными средства ми, при со-

зда нии существенных на коплений на  ста рость, 

а  та кже при ра зумном отношении к своей жиз-

ни в целом эти годы можно прожить вполне 

бла гополучно. 

За  рубежом люди в пенсионном возра сте 

ведут а ктив ный обра з жизни и путешествуют по 

миру на  сбережения и доходы от собственности, 

которую сумели приобрести в предшествующие 

десятилетия. Та кие а ктивные пенсионеры на чи-

на ют появляться и в России. Будем на деяться, что 

и ва м уда стся обеспечить себе достойную жизнь 

в ста рости.
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Отвечаем на вопрос 

Ольге необходимо привести свои ра сходы в соответ-

ствие с дохода ми и стремиться ра звива ть бизнес.

В любом случа е жела тельно откла дыва ть 10% своих 

доходов, чтобы созда ть фина нсовую подушку безопа с-

ности.

Тренируемся

Предста вьте, что ра сходна я ча сть бюджета  ва шей се-

мьи состоит из следующих ста тей:

Коммуна льные пла тежи – 5 тыс. руб.

Продукты пита ния – 10 тыс. руб.

Бытова я химия и предметы личной гигиены – 3 тыс. руб.

Одежда  и обувь – 15 тыс. руб.

Опла та  кредита  на  покупку ма шины – 10 тыс. руб.

Обра зова ние (дополнительные за нятия) – 5 тыс. руб.

Проезд – 2 тыс. руб.

На копление средств на  летний отдых – 5 тыс. руб. 

Лека рства  – 1,5 тыс. руб.

Опла та  телефона  и Интернета  – 2 тыс. руб.

Прочие пла тежи – 2 тыс. руб.

Ка кой доход должен быть у ва шей семьи в месяц, что-

бы ещё откла дыва ть 5% от суммы доходов?

Делаем вывод

1. При переходе человека  от одного жизненного эта -

па  к другому происходит изменение структуры его ра с-

ходов.

2. Бесконтрольные тра ты подрыва ют бла госостояние 

семьи и приводят к фина нсовым трудностям.
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3. Для созда ния фина нсовой подушки безопа сности 

необходимо контролирова ть свои ра сходы и соотносить 

их со своими дохода ми ка к в кра ткосрочной, та к и в долго-

срочной перспективе.

Обсуждаем в классе (темы дискуссий)

1. Нужно ли жертвова ть личными ра схода ми в ущерб 

общесемейным ра схода м?

2. Можно ли жить в долг или нужно всегда  иметь сбе-

режения?

3. Что дела ть, если доходы ва шей семьи не позволяют 

приобрести новый телефон (компьютер и т. д.)?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка к сокра тить ра сходы? (Соста вьте перечень ра схо-

дов и ра сположите тра ты по мере убыва ния необходимо-

сти в них. Обсудите, от ка ких тра т можно отка за ться.)

2. Ка к на йти ба ла нс между личными и семейными 

ра схода ми (на пример, вы очень хотите отпра виться изу-

ча ть язык в спецшколе за  гра ницей)? Чем можно пожерт-

вова ть (ка кие ста тьи ра сходной ча сти семейного бюджета  

нужно сокра тить), чтобы осуществить ва шу мечту?
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Муж по профессии фина нсовый контролёр, ра бота ет 

консульта нтом по фина нсовому и упра вленческому учёту. 

Он па никова л, что деньги исчеза ют момента льно, несмот-

ря на  то, что мы ста ли больше за ра ба тыва ть. «Куда  ты де-

ва ешь деньги? Ты же только вчера  сняла  энную  сумму!..» 

Я предла га ла  ему са мому ходить в ма га зин, са мому ве-

сти хозяйство, чтобы понять, сколько всё стоит. Я дока зы-

ва ла , что имею пра во на  небольшие сла бости.

Одна жды муж предложил вести учёт доходов и ра схо-

дов в на шей семье. Пока за л мне програ мму по семейному 

бюджету. Я посмотрела … и увидела  причину на ших семей-

ных ссор под другим углом.

Во-первых, мой муж – фина нсист...

Во-вторых, ста ло сложно удержива ть в голове весь 

объём информа ции по ка рточка м, на личности, ва люта м, 

процента м по депозита м, по кредита м и т. д. Простой во-

прос: «Есть ли у на с сейча с деньги и сколько точно?» – ста -

вил меня в тупик.

Теперь ра з в несколько дней мы (точнее, муж, а  я в его 

отсутствие) вносим по выписка м, чека м и по па мяти на ши 
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доходы и за тра ты. Всё хорошо в меру. Поэтому ведём учёт 

по укрупнённым ста тьям (еда , пода рки, ра звлечения, обу-

чение, спорт, бензин, техническое обслу-

жива ние а втомобиля и т. д.). Ежемесячно 

подводим итоги. Я на учила сь говорить 

про свои за тра ты, включа я ма ленькие 

сла бости. Муж на учился не коммен-

тирова ть некоторые ста тьи, да же 

если он не согла сен, или обсужда ть 

их без упрёков.

Теперь мы точно зна ем, сколько 

откуда  и чего пришло и сколько чего 

и куда  ушло. 

Мы ведём та кой учёт уже два  

года . И перешли на  следующий уровень. 

В дека бре, перед годом грядущим, мы 

встретились вечером в рестора нчике вдвоём и обсуди-

ли за тра ты за  два  года , подума ли о пла на х на  следую-

щий год, помечта ли, поста вили цели (личные, семейные, 

профессиона льные, бытовые). А потом дома  соста вили 

бюджет на  год. Было смешно, рома нтично и очень здорово 

одновременно! Два  па кета  документов, пометки на  стра -

ница х, ка к будто на ша  семья – это серьёзна я корпора ция.

Деньги любят счёт. В голове легко упра влять сумма ми 

до 30 тыс. руб., а  с ка ждой новой тысячей всё сложнее и 

сложнее. Более того, та кой укрупнённый учёт помога ет со-

отнести жела ния и возможности, помнить о своих целях и 

реа лизовыва ть мечты! Ведь если мечта  появила сь в пла на х 

и бюджете, она  а втома тически ста новится за да чей к вы-

полнению!

Наталья Коршун. Фина нсовый учёт дома :  

зло или семейное бла го? – www.e-xecutive.ru
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Что делать в такой ситуации 
Ана ста сия и Па вел окончили институт и устроились ра бо-

та ть на  молочный за вод технолога ми. За рпла та  ка ждого 

соста вляла  20 тыс. руб. После того ка к молодые люди по-

женились и на ча ли вести совместное хозяйство, выявила сь 

серьёзна я проблема : живя со своими родителями, никто 

из них не на учился учитыва ть общесемейные ра сходы на  

са мое необходимое. Ана ста сия ка ждый месяц покупа ла  

себе новые пла тья, а  Па вел тра тил деньги на  компьютер-

ные игры. В результа те счета  за  коммуна льные услуги ока -

зыва лись неопла ченными, денег на  продукты пита ния не 

хва та ло. 

Вопрос
Ка к Ана ста сия и Па вел должны упра влять своими фина н-

са ми (т. е. гра мотно пла нирова ть ра сходы и соста влять се-

мейный бюджет), чтобы совместных доходов хва та ло на  

всё са мое необходимое и оста ва лись деньги «для себя» 

(на  личные потребности)?

что таКоЕ 

сЕМЕйнЫй  

бюдЖЕт и КаК Его 

постРоить ЗанятиЕ 7
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В на ча ле са мостоятельной жизни многие молодые люди 

ста лкива ются с «па ра доксом Винни Пуха ». Если в «крича лке» 

(а втор Борис За ходер) за менить слово «мёд» на  слово «день-

ги», то вы поймёте, о чём идёт речь.

Но мёд, это очень уж хитрый предмет,

Всяка я вещь – или есть, или нет.

А мёд, – я ника к не пойму, в чём секрет, –

Мёд если есть, то его сра зу нет!

При появлении первых личных доходов вы ока жетесь на  

перепутье, ка к изобра жено внизу на  рисунке. Путь первый – 

«Деньги управляют мной» – са мый простой: вы тра тите 

деньги по мере появления потребностей, а  когда  они за ка нчи-

ва ются, за тягива ете пояс, отка зыва ясь да же от са мых необхо-

димых ра сходов. Или ещё ва риа нт – ода лжива ете у кого-нибудь 

деньги до следующей за ра ботной пла ты.

В на ча ле ка рьеры умений у ва с будет совсем немного, а  

зна чит, и ценность ва шего труда  будет невысока . Соответствен-

но и деньги ва м пла тить будут небольшие, та к что их нехва тка  

спустя время ста нет весьма  ощутима . 

Хочется, конечно, на деяться, что та ка я ситуа ция продлится 

недолго и ва ши за ра ботки вскоре за метно увелича тся. Но столь 

же быстро – и да же ещё быстрее – на чнёт ра сти и количество 

потребностей, а  зна чит, и ра сходов. Некоторые люди всю 

жизнь ода лжива ют деньги, перехва тыва я до за рпла ты, объ-

ясняя постоянную нехва тку средств тем, что 

«семейные ра сходы всегда  ра стут бы-

стрее, чем семейные доходы».

Английска я поговорка  «Лёгкий ко-

шелёк – тяжёлое проклятие» довольно 

точно описыва ет положение та ких лю-

дей на  склоне лет, когда  они вынужде-

ны жить только на  одну пенсию.



 

Это нужно  

запомнить!
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Второй путь – «Я управляю деньгами» – куда  сложнее. 

Он требует са моконтроля и умений гра мотно ра споряжа ться 

своими фина нса ми. Получить нужные зна ния мы поможем, 

а  вот сумеете ли вы обра тить их себе на  пользу, за висит только 

от ва с.

Кому не хочется прожить свою жизнь 

ка к можно приятнее, позволяя себе и 

вкусную еду, и кра сивую одежду, и ин-

тересные путешествия? Кто не жела ет 

приобрести дорогой а втомобиль и 

просторное жильё, где будет комфорт-

но жить со своей будущей семьёй? 

Чтобы решить проблему, с кото-

рой столкнулись На стя и Па вел, на до 

приучить себя соста влять личный, а  по-

том и семейный пла н регулярных доходов и ра сходов – бюд-

жет. Та к ведут себя в мире денег все ча стные компа нии, и госу-

да рства , и все по-на стоящему бога тые люди (им в этом 

помога ют специа льные помощники). 

Семейный бюджет – учёт и пла н доходов и ра сходов на  

определённый период (месяц, год и т. д.) – обычно соста вляют 

в виде простой та блицы (см. та бл. 2).

Таблица 2

Бюджет Семьи в Следующем меСяце

Доходы  

в следующем месяце

Расходы  

в следующем месяце

Итого доходов Итого ра сходов
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Сна ча ла  в строки ра здела  «Доходы в следующем месяце» 

за писыва ются все виды денежных поступлений, которые вы 

и ва ша  семья ра ссчитыва ете получить в да нный период време-

ни: за ра ботна я пла та , пособия, пла та  за  ра зличные подра ботки 

(если они имеются). В последней строке этого столбца  та блицы 

за писыва ется обща я сумма  реально ожидаемых доходов 

в предстоящем месяце (предпола га емый выигрыш в лотерею 

сюда  помеща ть не стоит!).

В строки ра здела  «Ра сходы в следующем месяце» за писы-

ва ются те ра сходы, без которых нельзя обойтись. 

В первую очередь семья должна  определить, что является 

са мым необходимым и ка кие тра ты нельзя отложить на  потом.

На пример, это могут быть следующие ста тьи ра сходов:

• пита ние;

• опла та  жилья, воды, отопления, электричества ;

• опла та  телефона  и Интернета  (у кого он подключён);

• хозяйственные това ры и косметика ;

• одежда  и обувь;

• проезд на  тра нспорте;

• лека рства  и многое, многое другое.

Хорошо, если в этом же столбце появится строка  «Отло-

жить в сбережения». 

Несколько строк в ра зделе «Ра сходы» можно сперва  оста -

вить пустыми. В них мы за пишем те ра сходы, которые не яв-

ляются обяза тельными, но жела тельны (если на  это, конечно, 

хва тит денег).

В последней строке этого столбца  та блицы ука зыва ется об-

ща я сумма  реа льно необходимых ра сходов будущего месяца .

Гла вное пра вило семейного бюджета  – сумма  ра сходов в 

долгосрочном периоде (на пример, 2–3 года ) не должна  превы-

ша ть суммы доходов. 

Ина че у семьи обра зуется дефицит бюджета, т. е. ситуа -

ция, при которой ра сходы будут превыша ть доходы. Лучше, 
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чтобы в семейном бюджете был профицит, т. е. ситуа ция, при 

которой доходы превыша ют ра сходы, и эту ра зницу можно от-

ложить в сбережения («пра вило десяти процентов»).

Госуда рство та кже стремиться созда ва ть на копления (Фонд 

на циона льного бла госостояния России) и сба ла нсирова ть свои 

ра сходы и доходы, но только в более долгосрочном периоде.

Конечно, и семье, и компа ниям, и госуда рству иногда  при-

ходится за нима ть деньги. Но при этом должен действова ть 

принцип ра зумного за имствова ния. На пример, предпринима -

тель за нима ет средства  на  ра звитие бизнеса . Ка кое-то время 

его ра сходы будут превыша ть доходы, но при гра мотном веде-

нии бизнеса  в будущем он получит существенную прибыль.
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Отвечаем на вопрос 

Ана ста сии и Па влу на до на учиться соста влять семей-

ный бюджет, в котором сна ча ла  следует определить са -

мые необходимые ра сходы, а  за тем пла нирова ть покупки 

«для себя».

На пример, необходимые ра сходы – это:

1) продукты пита ния – 8 тыс. руб.;

2) опла та  жилья (они живут в семейном общежитии, 

предоста вленном ра ботода телем) – 3 тыс. руб.;

3) опла та  коммуна льных услуг: вода , отопление, элек-

тричество – 2,5 тыс. руб.;

4) опла та  телефона  и Интернета  – 1,5 тыс. руб.;

5) хозяйственные това ры и косметика , предметы лич-

ной гигиены – 2 тыс. руб.;

6) проезд на  тра нспорте – 1,6 тыс. руб.;

7) опла та  кредита  за  телевизор, холодильник и сти-

ра льную ма шину – 8 тыс. руб.;

8) лека рства  – 1 тыс. руб.

Итого на  постоянные ра сходы уходит 27,6 тыс. руб.

При совместном доходе в 40 тыс. руб. у Ана ста сии 

и Па вла  оста ётся 12 400 руб. на  одежду, обувь, спорт, 

 досуг. 

Тренируемся

1. В семье Григорьевых совокупный доход соста вляет 

50 тыс. руб. Ра сходы на  са мое необходимое – 30 тыс. руб. 

Ива н Григорьев тра тит на  ма шину, спорт, одежду и обувь 

ежемесячно 8,5 тыс. руб., а  ра сходы его жены Ма рии на  

косметику, спорт, одежду, обувь, теа тр соста вляют 

9 тыс. руб. На  их ма ленького сына  Витю, который ходит в 

детский са д, уходит 5 тыс. руб. Что обра зуется в результа те 
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та кого бюджетирова ния в семье Григорьевых: дефицит 

или профицит? Ка ково зна чение обра зова вшегося дефи-

цита  или профицита ? Ка ковы последствия та кого пла ниро-

ва ния своих фина нсов?

2. Предста вьте, что на  вечернем семейном совете вы 

пла нируете бюджет на  следующий месяц. Соста вьте бюд-

жет семьи та ким обра зом, чтобы 10% дохода  шло в на коп-

ления (отложите в ка честве сбережений). Совокупный до-

ход ва шей семьи соста вляет 75 тыс. руб. В ва шей семье 

двое взрослых ра бота ющих и два  ребёнка  10 и 15 лет. Ба -

бушка  – пенсионерка  и живёт с ва ми, а  её ква ртиру вы 

сда ёте за  10 тыс. руб. Доход от сда чи в а ренду вы тра тите 

на  общие нужды, а  пенсию ба бушка  ра сходует только на  

свои лека рства  и сбережения. Постоянные необходимые 

за тра ты на  дома шнее хозяйство – 30 тыс. руб. Летом вы со-

бира етесь отдохнуть, поэтому нужно спла нирова ть эти 

ра сходы, предусмотрев их в ежемесячном бюджете 

(80 тыс. руб. за  10 месяцев). Необходимо за ложить ра схо-

ды на  одежду, обувь, проезд, обеды в школе и на  дополни-

тельные за нятия, а  та кже отложить деньги на  покупку но-

вого холодильника .

Доходы Расходы

Итого доходы: Итого ра сходы:

Профицит (дефицит):
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Делаем вывод

1. Чтобы гра мотно упра влять фина нса ми, необходи-

мо осуществлять кра ткосрочное и долгосрочное пла ни-

рова ние ра сходов и доходов семьи (в том числе и своих 

личных).

2. Для эффективного упра вления фина нса ми семьи 

необходимо вести семейный бюджет (совокупный пла н 

доходов и ра сходов на  определённый период).

3. При соста влении бюджета  необходимо стремиться 

соблюда ть примерное ра венство его доходной и ра сход-

ной ста тей; жела тельно, чтобы доходы превыша ли ра сходы 

на  10% (профицит).

Обсуждаем в классе (темы дискуссий)

1. С ка кого возра ста  у ребёнка  должен быть свой лич-

ный бюджет?

2. Ка к должен поступить ребёнок, если сумел за ра бо-

та ть деньги (на пример, выступа я на  спортивных соревно-

ва ниях или выигра в творческий конкурс): отда ть родите-

лям или потра тить по своему усмотрению?

3. Что ва жнее для семьи: тра тить деньги на  текущее 

потребление (на  покупку одежды, обуви, бытовой техники 

и компьютера ) или вкла дыва ть в ка пита льные ресурсы 

(в приобретение ква ртиры, да чи, а втомобиля)?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. В чьих рука х должен на ходиться семейный бюджет?

2. Нужно ли за писыва ть все ежедневные ра сходы и 

доходы семьи?
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Что делать в такой ситуации
Светла на  за ра ба тыва ет в месяц 16 тыс. руб. А ра сходы у 

неё на  следующий месяц скла дыва ются в сумме ника к не 

меньше 21 тыс. руб. Светла на  просит у зна комого одол-

жить на  месяц 5 тыс. руб., и он готов их да ть, но при усло-

вии, что Светла на  вернёт долг с процента ми. Допустим, 

пла та  за  пользова ние деньга ми соста в ляет 10%, т. е. вер-

нуть через месяц придётся 5,5 тыс. руб. Светла на  согла ша -

ется и пишет следующую ра списку:

РАСПИСКА

Настоящим я, Семёнова Светлана Дмитриевна, паспорт 

№ …, зарегистрирована по адресу: _________________, под-

тверждаю получение от Толоконникова Сергея Геннадьеви-

ча 3 марта 2018 г. в долг суммы в размере 5 (пять) тысяч руб-

лей, каковую сумму обязуюсь вернуть не позднее 4 апреля 

2018 г. с процентами в размере 500 рублей, что означает об-

щую сумму к возврату в размере 5,5 (пять с половиной) ты-

сяч рублей, что своей рукописной подписью и подтверждаю.

Подпись                     Семёнова С.Д.

КаК  

оптиМиЗиРовать  

сЕМЕйнЫй бюдЖЕт

              Занятия 

8-9
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Светла на  долг возвра ща ет в срок, но в следующем месяце 

ситуа ция ухудша ется: Светла на  получа ет всё те же 

16 тыс. руб., а  дефицит бюджета  соста вляет уже 5,5 тыс. руб. 

Что дела ть? Снова  бра ть деньги в долг? Одна ко теперь в 

пога шение долга  придётся бра ть уже 6050 руб. (5,5 тыс. р. +  

+ 10% от взятой в долг суммы).

Но на ка плива ющиеся долги вскоре ста нут непомерными, 

и вернуть их Светла на  просто не сможет.

Вопрос 
Ка к быть, если семейный бюджет всё время получа ется 

с дефицитом? 

Хорошо, когда  семья умеет пла нирова ть свои фина нсы 

(см. рисунок), со ста влять бюджет та ким обра зом, чтобы дохо-

ды соотносились с ра схода ми. А если сба ла нсирова ть семей-

ный бюджет не уда ётся?

дОХОдЫ
В следующем
месяце

расХОдЫ
В следующем
месяце



 

Это нужно 

запомнить!
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Если ра сходы ока зыва ются больше доходов, то на до либо 

сокра тить (уреза ть) менее ва жные виды ра сходов, либо на йти 

дополнительный за ра боток.

Если ра сходы ока зыва ются меньше доходов, то можно 

либо увеличить на копления, инвестирова ть деньги в приобре-

тение а кций и недвижимости, либо ра зрешить себе тра ты, ко-

торые пона ча лу бюджетом не предусма трива лись.

Многие люди, столкнувшись с нехва ткой денег, пыта ются 

покрыть дефицит своего бюджета , беря деньги в долг.

Но деньги в долг редко уда ётся получить беспла тно. Обыч-

но за  пра во временного пользова ния своими деньга ми люди и 

орга низа ции берут пла ту в ра змере определённого процента  

от суммы долга .

Попробуем на йти решение этой непростой проблемы. 

Первый способ – сокращаем расходы

Необходимо тща тельно обдума ть все ра сходы, за пла ниро-

ва нные в бюджете, и попыта ться те же са мые потребности 

удовлетворить за  меньшие деньги. В рубрике «Мнение» на  

с. 98–105 предста влено несколько советов по сокра щению се-

мейных ра сходов. Обсудите их с родителями: может, они 

подска жут и другие полезные идеи, а  возможно, и са ми узна ют 

что-то новое и полезное.

Второй способ – увеличиваем доходы

Следует на йти дополнительный источник дохода , чтобы 

пога сить дефицит бюджета . Конечно, ра бота ть сверхурочно на  

основной ра боте или дополнительно на  другой понра вится да -

леко не всем, но та к живет множество людей. 

В соответствии с Трудовым кодексом РФ продолжитель-

ность ра бочей недели в России соста вляет 40 ча сов. Многие 

люди ра бота ют и по 45–50 ча сов, но есть и та кие, которые тру-

дятся неполную ра бочую неделю. 
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На ша  Конституция да ёт пра во са мостоятельно выбира ть 

объём своего труда . В ст. 37, п.1 ука за но, что «труд свобо-

ден. Ка ждый имеет пра во свободно ра споряжа ться своими 

способностями к труду, выбира ть род деятельности и про-

фессию». 

Третий способ – инвестируем средства

Можно созда ть себе дополнительные источники доходов 

помимо ра боты по на йму. Этот способ доступен тем, кому 

уда стся, на пример, постепенно скопить существенную сумму 

денег, которые на чнут приносить доход (ка к это происходит, 

мы обсудим да льше). Ещё один ва риа нт получения дополни-

тельных доходов – созда ть свой бизнес (и об этом ва с ждёт 

отдельный ра зговор).
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Отвечаем на вопрос 

Посоветуем Светла не за няться пла нирова нием и оп-

тимиза цией бюджета : соста вить список пред стоящих ра с-

ходов, ра сста вив их в порядке зна чимости. Необяза тель-

ные тра ты и ра сходы, которые можно отложить (на  сумму 

5 тыс. руб.), необходимо убра ть из  бюджета . 

Если же Светла на  не может отка за ться от этих ра схо-

дов, ей на до увеличить свои доходы. Чтобы за ра ба тыва ть 

больше, она  может на йти дополнительную ра боту или по-

высить свою ква лифика цию – это увеличит опла ту её труда . 

Тренируемся

1. Вы окончили колледж и устроились на  ра боту с за -

ра ботной пла той 15 тыс. руб. Через три года  вы решили, 

что будете поступа ть в институт и ста ли ходить на  подгото-

вительные курсы. Ра сходы увеличились на  3 тыс. руб. в ме-

сяц. Ка к вы пла нируете оптимизирова ть свой бюджет?

2. В ва шей семье родился ма лыш. Ма ма  теперь не ра -

бота ет (получа ет пособие по уходу за  ребёнком), а  на  ма -

лыша  требуются дополнительные ра сходы. Ка кие способы 

оптимиза ции семейного бюджета  вы можете предложить, 

ка к можете сокра тить ра сходы (или увеличить доходы)?

3. Отца  на зна чили на  новую должность с повышением 

за ра ботной пла ты в 1,5 ра за . Ка кие дополнительные ра с-

ходы вы предложите сдела ть своим родителям, чтобы 

удовлетворить возра ста ющие потребности?

Делаем вывод

1. При пла нирова нии своего и семейного бюджета  

необходимо стремиться к его оптимиза ции.
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2. При дефиците семейного или личного бюджета  

необходимо принять меры по его выра внива нию.

3. Если ра сходы существенно превыша ют доходы и се-

мья берёт деньги в долг (под проценты), а  при неизменных 

дохода х этот долг на ра ста ет, то следует сокра ща ть ра сходы 

или увеличива ть доходы (или дела ть и то и другое).

Обсуждаем в классе (темы дискуссий)

1. Ка к можно сокра тить ра сходы на  коммуна льные 

услуги и продукты пита ния (ка кие для этого есть возмож-

ности в ва шем городе, селе, посёлке)?

2. Следует ли бра ть в долг или нужно всегда  ра ссчиты-

ва ть только на  то, что есть в ка рма не?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка кие советы из «21 ша га  к сокра щению семейных 

ра сходов» могут уменьшить ра сходы на шей семьи? На  что 

можно потра тить «освободившиеся» деньги?

2. Обсудите, сколько денег вы тра тите на  покупку не-

нужных вещей (одежду, которую не носите, га джеты, кото-

рыми не пользуетесь, и т. п.); продукты, которые вы выбра -

сыва ете, потому что сра зу съесть не получилось, а  потом 

ра схотелось; опла ту неиспользуемых услуг (свет в комна те, 

где никого нет; вода , которую за были выключить и она  

продолжа ет литься в ва нной). 

Что полезного можно было бы купить на  эти деньги?
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МНЕНИЕ

21 ШАГ  

К СОКРАщЕНИю СЕМЕйНЫХ РАСХОДОВ

1-й шаг

Составляйте меню на неделю

Соста вляя меню на  неделю, на пишите список продук-

тов, которые нужно купить для приготовления за пла ниро-

ва нных блюд, – та к легче спра виться с жела нием приобре-

сти что-нибудь вкусненькое, бродя по суперма ркету. Ведь 

това р в ма га зина х ра зложен та ким обра зом, чтобы чело-

век, отыскива я нужные продукты, обяза тельно увидел и 

много собла знительных новых изделий, совершенно для 

него не обяза тельных. Поэтому на до за ра нее решить, что 

именно следует покупа ть, и поста ра ться не отступа ть от на -

меченного пла на . Для приобретения небольшого количе-

ства  това ров лучше использова ть продуктовую корзинку. 

В тележку легко положить много не та к уж и нужных в да н-

ный момент това ров и потра тить больше денег, чем ра с-

считыва ешь.

2-й шаг

Покупайте с выгодой для себя

Прежде чем отпра вляться в ма га зин, узна йте, ка кой 

из окрестных суперма ркетов предла га ет на ибольшие 

скидки и са мые низкие цены. Не за будьте та кже обра -

тить внима ние на  това ры с брендом суперма ркета , если 

та ковые в нём прода ются: они обычно дешевле, чем из-

делия а на логичного ка чества , произведённые другими 

компа ниями.
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3-й шаг

Покупайте через Интернет 

и в магазине уценённых товаров

Ещё один способ снизить за тра ты – это дела ть покупки 

через Интернет. Цены на  продукцию при этом за ча стую 

ока зыва ются ниже, а  кроме того, проще следова ть списку 

необходимых това ров. Если стоимость доста вки высока , то 

покупки можно за бра ть в пункте са мовывоза . Универма ги 

экономического кла сса  та кже могут ока за ться хорошим ис-

точником недорогих продуктов пита ния – молока , яиц, ма -

ка рон, риса  и муки.

4-й шаг

Делайте оптовые закупки

Воспользуйтесь услуга ми оптовых рынков. Обычно на  

них можно приобрести и сра внительно небольшие па ртии 

това ров (на пример, упа ковку из десяти па кетов са ха ра , 

ящик минера льной воды) по цена м в 1,5–2 ра за  ниже стои-

мости а на логичных това ров в суперма ркета х. Особенно 

выгодно покупа ть в большом количестве това ры, которые 

хорошо хра нятся, на пример ма ка ронные изделия или рис. 

Если же ва с привлека ет возможность сэкономить на  опто-

вых за купка х скоропортящихся продуктов, та ких ка к мясо 

или сыр, можно объединиться с соседями, родственника -

ми или друзьями.

5-й шаг

Ознакомьтесь с циклами распродаж

Многие крупные суперма ркеты время от времени 

проводят ра спрода жу продуктов пита ния – на пример, 

определённый сорт мороженого может ра з в месяц прода -

ва ться в два  ра за  дешевле! Регулярно подверга ются уценке 
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хлеб, а пельсиновый сок, соус для ма ка рон, яблоки, са ла т, 

куриные грудки, йогурты и сухие ка ши. Поняв цикличность 

та ких ра спрода ж, вы будете покупа ть многие това ры за  

половину их стоимости. Посеща йте продуктовые ма га зи-

ны за  ча с или два  до их за крытия: в это время есть возмож-

ность приобрести уценённые скоропортящиеся продукты 

(на пример, хлеб, мясо, рыбу), а  та кже охла ждённые изде-

лия в га строномическом отделе.

6-й шаг

Собирайте и приобретайте скидочные купоны

Купоны можно обна ружить в журна ла х, а  та кже при-

обрести на  веб-са йта х или получить во время ра зличных 

промоа кций. Существуют и специа лизирова нные са йты, 

на  которых та кие купоны можно приобрести.

7-й шаг

Ищите двойные предложения

Хотя большинство ма га зинов розничной торговли 

огра ничива ет покупа телей, предоста вляя всего одну скид-

ку на  конкретный това р за  один приход в ма га зин, супер-

ма ркеты нередко да ют возможность иметь многокра тные 

скидки. На пример, ма га зин может проводить рекла мную 

а кцию продуктов пита ния, на  которые у ва с есть купоны.

8-й шаг

Проявляйте рассудительность

Не приобрета йте изделие, если не будете его исполь-

зова ть (ка ким бы собла знительным ни было предложе-

ние прода вца ). Имеет смысл купить това р, а  за тем полу-

чить та кой же в пода рок лишь в том случа е, если вы быстро 

используете его или он может долго сохра нять свои свой-

ства .
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9-й шаг

Внимательно читайте кассовый чек

Счита ется, что современные ска нирующие системы 

в ма га зина х не допуска ют ошибок. Одна ко исследова -

ния пока за ли, что 5% тра нза кций, проходящих через 

ка ссовый а ппа ра т, имеют ра зли чия между стоимостью, 

ука за нной на  ценнике в месте выкла дки това ра , и суммой, 

ска нирова нной с его упа ковки. Если, внима тельно прогля-

дев свой счёт, вы обна ружили ошибку, обяза тельно изве-

стите об этом ка ссира .

10-й шаг

Попробуйте делать покупки на местных рынках

Стоимость продуктов на  рынка х порой гора здо ниже, 

чем в суперма ркета х. Пыта йтесь торгова ться с прода вцом, 

особенно если вы готовы купить това р в большом количе-

стве, а  та кже перед за крытием рынка .

11-й шаг

Выращивайте ароматные травы

Свежие а рома тные тра вы в суперма ркета х стоят до-

вольно дорого, причём неза висимо от сезона  и времени 

года . Если вы можете выра стить у себя в са ду или на  ба лко-

не та кие ра стения, ка к укроп, петрушка , ба зилик, орега но 

(душица ), тимьян (ча брец), мята  и розма рин, ва м уда стся 

немного сэкономить.

12-й шаг

Используйте больше сезонных продуктов

При приготовлении блюд для своей семьи ста ра йтесь 

использова ть больше сезонных продуктов: они полезные и 

вкусные, стоят сра внительно дёшево и обычно не вызыва -

ют а ллергических реа кций, ка к за морские фрукты и овощи.
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13-й шаг

Научитесь перерабатывать остатки продуктов

Нема ло вкусных блюд можно приготовить из продук-

тов, которые оста лись в холодильнике после приёма  гостей. 

Рецепты можно на йти в Интернете.

14-й шаг

Не будьте слишком лояльны

Если вы из года  в год неизменно сотруднича ете с од-

ним поста вщиком ра зличных услуг (телефонной связи, Ин-

тернета  или цифрового телевидения), не исключено, что 

вы перепла чива ете за  предоста вленные услуги. Будьте го-

товы время от времени менять прова йдеров. Озна комь-

тесь с компа ниями, ра бота ющими в ва шем ра йоне, и сра в-

ните цены на  их услуги. Когда  на йдёте на иболее выгодный 

ва риа нт, позвоните своему прова йдеру и сообщите, что 

решили перейти на  обслужива ние к другой компа нии. Воз-

можно, он предложит лучшие условия, лишь бы сохра нить 

ва с в ка честве клиента .

15-й шаг

Изучите возможности мобильных телефонов

Выбра в неуда чный та риф, вы будете тра тить лишние 

деньги. Для тех, кто звонит только определённому кругу 

друзей и родных и дела ет это не слишком ча сто, лучше 

подойдёт услуга  с опла той совершённых звонков, в против-

ном случа е выгоднее ежемесячна я а бонентска я пла та . 

Подума йте, когда  вы в основном звоните – днём, вечером 

или в выходные дни? Посыла ете ли вы SMS или используе-

те для сообщений беспла тные приложения? Услуга ми ка -

ких опера торов связи пользуются ва ши друзья? Проверьте, 

сколько стоит за грузка  на  ва ш телефон да нных из Интерне-
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та , – ведь при опла те тра фика  та ка я услуга  может ока за ться 

дорогим удовольствием, если объём да нных велик.

16-й шаг

Ограничьте потребление электроэнергии

Энергосбережение – это и за мена  обычных ла мп на ка -

лива ния на  энерго сберега ющие ла мпы, и отключение 

электрооборудова ния, когда  оно не используется, и при-

менение электрообогрева телей с термоста том и т. д. 

17-й шаг

Станьте профессиональным покупателем

Уста новите для себя некую конкретную цену – ска жем, 

1000 руб. Пла нируя купить что-нибудь по цене, превыша ю-

щей эту сумму, сна ча ла  узна йте о това ре всё, что сможете. 

Сопоста вьте пока за тель – «цена  – ка чество». Перед тем ка к 

приобрести ка кую-либо вещь, обдума йте целесообра з-

ность покупки. Прода вец, конечно, сча стлив, когда  покупа -

тель, не ра здумыва я, берёт любой понра вившийся ему то-

ва р. Торопясь, человек пла тит больше, чем в случа е, когда  

он всё ка к следует ра ссчита л. Помните: за да ча  профессио-

на льных торговцев – во что бы то ни ста ло прода ть това р. 

Если цена  превыша ет 1000 руб., ра зберитесь, нужна  ли ва м 

эта  вещь, и если да , то будьте ма ксима льно внима тельны.

18-й шаг

Оплачивайте коммунальные услуги так, 

как вам удобно

Существует множество способов опла ты счетов за  ком-

муна льные услуги. Ка ждый из них имеет свои преимуще-

ства  и недоста тки. В случа е опла ты через ка ссу Сберба нка  

вы ста лкива етесь с необходимостью отста ива ть длинные 
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очереди. Гла вный плюс этого способа  – возможность опла -

ты на личными без процентов (если получа тель – клиент 

этого ба нка ). Но большинство ба нков возьмут с ва с за  эту 

услугу комиссионные – от 1,5 до 10% от суммы пла тежа . 

Другой способ опла ты – списа ние денег с ва шего счёта . Для 

этого доста точно открыть счёт, ра зреша ющий ра сходные 

опера ции, и да ть ба нку поручение ра з в месяц перечис-

лять деньги поста вщика м коммуна льных услуг. Некоторые 

ба нки ничего за  это не берут, одна ко многие взима ют фик-

сирова нную пла ту или процент от опла чива емой суммы. 

Гла вное неудобство – необходимость отслежива ть, есть ли 

на  ва шем счёте доста точна я сумма  денег и пра вильно ли 

произведён пла тёж. Ещё один способ – опла та  при помо-

щи пла стиковой ка рты через ба нкома т или на личными. 

Та кже можно опла чива ть счета  через Интернет. Чтобы 

подключиться к интернет-ба нкингу, необходимо подпи-

са ть с ба нком соответствующий договор. Ка к пра вило, эта  

услуга  стоит денег, за то пла тежи проходят с минима льной 

комиссией или вовсе без неё.

19-й шаг

Покупайте не в сезон

В жа ркое время года  люди приобрета ют вентиляторы, 

са довую мебель и ма нга лы, в холодное – свитера  и зимние 

па льто. Естественно, что това ры, пользующиеся повышен-

ным спросом, стоят доста точно дорого. А в период за тишья 

вла дельцы ма га зинов с ра достью прода дут ва м свой това р 

по сниженной цене, лишь бы он не за нима л место на  скла -

де. И если ма нга л требует за мены, покупа йте новый ра н-

ней осенью, а  вентилятор – зимой. Следите, когда  в прода -

же появятся новые модели кухонных плит, телевизоров и 

т. д. Ма га зины ча сто прода ют немодную бытовую технику 

по вполне доступной цене.
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20-й шаг

Научитесь торговаться

Пробуйте договориться о снижении цены тогда , когда  

счита ете, что она  за вышена . Скорее всего, ва с удивит, ка к 

ча сто в розничной торговле прода вцы снижа ют стоимость 

това ра , чтобы на конец изба виться от него. Покупа я това р, 

обра ща йте внима ние на  мелкие дефекты: возможно, бу-

кет цветов не выглядит та ким уж свежим, а  на  блузке – не-

большое пятнышко. Всё это позволяет ва м просить у них 

скидку. Только никогда  не на зыва йте конкретную цену, ко-

тора я бы ва с устроила , – пусть это сна ча ла  сдела ет прода -

вец. Ва ша  цифра  может ока за ться больше, чем та , которую 

озвучит он. Немного подожда в, вы можете выигра ть.

21-й шаг

Покупайте подарки заранее

Дни рождения коллег, соседей, да льних родственни-

ков следуют один за  другим. Вспомнив про очередной 

день рождения или юбилей слишком поздно, можно в 

спешке купить неопра вда нно дорогой пода рок. Чтобы из-

бежа ть ненужных денежных за тра т, обра ща йте внима ние 

на  ра спрода жи това ров, среди которых могут ока за ться 

недорогие, но жела нные ва шими родными и друзьями по-

да рки. Уберите покупки на  время, а  на ка нуне дня рожде-

ния доста ньте их, выберите то, что будете да рить, и а кку-

ра тно за верните в кра сивую обёрточную бума гу. Теперь 

можете смело отпра вляться в гости.

По материалам са йта
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ПРОЕкТНАя И ИССлЕДОвАТЕльСкАя ДЕяТЕльНОСТь

Выполнить проект по одной из тем

1. Пла н сокра щения ра сходов на  коммуна льные пла -

тежи в ва шем городе (ра йоне, посёлке). Реа льные способы 

сокра щения ра сходов на  электроэнергию.

2. Ка к лучше пла нирова ть свои доходы и ра сходы  

(а удиорекла ма , рекла ма  в Интернете, рекла мный ролик 

или ста тья в га зете).

Провести исследование по одной из тем

1. Появление и ра спростра нение символических (кре-

дитных и бума жных) денег в Российской империи. Появле-

ние бума жных денег во время пра вления Ека терины II. Де-

нежна я реформа  Никола я I (1839–1843) (на  выбор).

2. Ка кими деньга ми (на личными, безна личными) 

ча ще всего пользуются в ва шем городе (ра йоне, посёлке) 

(на  основе опроса  жителей).

3. Ка к инфляция в России повлияла  на  доходы на селе-

ния на шей стра ны в середине 1990-х гг.

4. Ка ковы источники доходов современной моло-

дёжи.

5. Ка к пла нируют сегодня свои фина нсы гра жда не 

России (на  основе опроса  жителей ва шего региона ).

Написать эссе по одной из тем

1. «Деньги либо господствуют на д своим обла да -

телем, либо служа т ему» (Гораций).

2. «Бережливость – большой доход» (М.Т. Цицерон).

3. «Стоимость всякого това ра  для лица , которое об-

ла да ет им… ра вна  количеству труда , которое он может 

купить на  него или получить в своё ра споряжение» 

(А. Смит).
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П р о е кт н а я  и  и с с л е д о в ат е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь

4. «Будущее должно быть за ложено в на стоящем. Это 

на зыва ется пла ном. Без него ничто в мире не может быть 

хорошим» (Г.К. Лихтенберг).

Найти в Интернете дополнительную 

информацию

1. www.minfin.ru – Министерство фина нсов РФ.

2. www.gks.ru – Федера льна я служба  госуда рственной 

ста тистики.

3. www.rostrud.ru – Федера льна я служба  по труду и за -

нятости.

4. www.socpol.ru – Неза висимый институт социа льной 

политики.

5. www.trudkod.ru – Трудовой кодекс РФ.
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ПРОвЕРИМ СвОИ зНАНИя И уМЕНИя

1. Ответьте на вопросы

1. Что та кое деньги? Ка кие функции они выполняют?

2. Ка к инфляция влияет на  доходы семьи?

3. Ка кие быва ют источники доходов семьи?

4. Что та кое человеческий ка пита л? Ка к вложения в 

обра зова ние влияют на  будущие доходы?

5. В чём суть «пра вила  десяти процентов»?

6. Что та кое семейный бюджет?

7. Ка кие вы зна ете способы оптимиза ции семейного 

бюджета ?

2. Прочитайте текст и ответьте на вопросы

В земледельческих общества х Древней Месопота мии 

ячмень хра нился в хра мовых зернохра нилища х. Сда в в 

хра нилище сельскохозяйственную продукцию, люди полу-

ча ли сикли – небольшие кусочки мета лла  (меди, серебра  

или золота ). Один сикль, или шекель, серебра  был ра вен 

180 зёрна м ячменя (около 11,4 гра мма ). За тем он ста л ста н-

да ртной денежной единицей на  Ближнем Востоке.

Ма сса  сикля (шекеля) в ра зные эпохи и в ра зличных 

стра на х соста вляла  от 9 до 17 гра ммов. В Библии упомина -

ется, что Авра а м за  поле за пла тил 400 шекелей серебром. 

В древнейшем своде за конов – Кодексе ва вилонского ца ря 

Ха ммура пи (1750-е гг. до н. э.) – ра змеры штра фов ука за ны 

в шекелях серебра .

В феода льной Японии основной мерой бога тства  

было коку – количество риса , которым можно прокормить 

взрослого человека  в течение года  (около 150 кг). Если про 

ка кого-нибудь землевла дельца  говорили, что у него 

30 тыс. коку, это не озна ча ло, что он ра спола га ет та ким ко-

личеством риса . Да нна я цифра  выра жа ла  сумма рную стои-

мость всех его а ктивов – урожа йной земли, скота , ра бочей 
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силы. В коку измеряли бога тство да же тех вла дений, где 

рис не выра щива ли вовсе. Ра змер жа лова ния са мура я та к 

же определялся в коку.

У кочевников евра зийских степей роль универса льно-

го эквива лента  игра л скот: с его помощью пла тили на логи 

и пени, выкупа ли невест, выменива ли у оседлых соседей 

хлеб, дёготь, оружие и другие необходимые това ры. Для 

охотников деньга ми служили шкуры пушных зверей (со-

боль, белка , лиса , песец и т. д.).

У всех этих «на тура льных ва лют» была  обща я пробле-

ма : их ценность относительно других това ров сильно коле-

ба ла сь в течение года  и за висела  от множества  природных 

фа кторов (урожа й мог погибнуть от дождей или за сухи, 

среди скота  мог на ча ться па дёж). В этом смысле полезные 

ископа емые были куда  на дёжнее. Идеа льными ока за лись 

та кие мета ллы, ка к золото и серебро: они доста точно ра с-

простра нены и в то же время довольно редки, не подвер-

жены коррозии и почти не окисляются, их легко узна ть. 

Та к, от использова ния мета ллов в ка честве «на тура льных 

ва лют» (в виде пла стинок или брусков) до монетного дела  

оста ва лся один ша г.

Вопросы к тексту

1. О ка ком виде денег идёт речь в тексте? 

2. Что (ка кие свойства ) позволяет та ким деньга м быть 

средством обмена ?

3. Ка к на зва на  в тексте обща я проблема  та ких видов 

денег? Ка к она  была  решена  позже?

4. Если про ка кого-нибудь землевла дельца  говорили, 

что у него 30 тыс. коку, что на  са мом деле имели в виду? 

 Ка кую функцию денег иллюстрирует да нный пример из 

текста ?

5. Приведите три-четыре примера  универса льного эк-

вива лента  стоимости това ров и услуг, не на зва нные в тексте.





способЫ 
повЫшЕния сЕМЕйного 

благосостояния 

модуль  модуль  
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Что делать в такой ситуации 
У пенсионера  Ива на  Миха йловича  за  пять лет скопила сь 

прилична я сумма  денег от прода жи овощей на  рынке. Он 

прода л свой домик в деревне и перееха л жить в город, 

где у него была  ма ленька я ква ртира  на  первом эта же. 

Все свои сбережения пенсионер держа л дома , припрята в 

в укромном месте. Одна жды, когда  он пошёл в ма га зин, 

к нему за бра лись гра бители. Та йник они на йти не успе-

ли, та к ка к вернувшийся хозяин ква ртиры их спугнул, и 

они сбежа ли, выпрыгнув в окно. Случившееся, конечно, 

сильно ра сстроило Ива на  Миха йловича  и за ста вило со-

мнева ться в на дёжности подобного способа  хра нения 

своих на коплений. 

Вопрос 
Ка к следова ло поступить Ива ну Миха йловичу при реше-

нии вопроса  о хра нении денег?

для чЕго нуЖнЫ 

финансовЫЕ 

оРганиЗации
ЗанятиЕ 10
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З а н я т и е  10.  д л я  ч е го  н у ж н ы  ф и н а н с о в ы е  о р га н и З а ц и и

Ба рон – персона ж одной из «Ма леньких тра гедий» 

А.С. Пушкина  «Скупой рыца рь», хра нил все свои сокровища  в 

виде золота  и ценностей в подва ле за мка :

Сча стливый день! могу сегодня я

В шестой сундук (в сундук ещё неполный)

Горсть золота  на копленного всыпа ть.

Не много, ка жется, но понемногу

Сокровища  ра стут…

Одна ко на  примере Ива на  Миха йловича  мы убедились, что 

та кой путь на много труднее, длиннее и опа снее, чем гра мотное 

использова ние возможностей ра зличных фина нсовых орга ни-

за ций. Все они были придума ны людьми именно для того, что-

бы облегчить и ускорить решение денежных проблем. Та ких 

орга низа ций – ба нков, фондов, стра ховых компа ний – вокруг 

великое множество: по да нным Центра льного ба нка  РФ, в Рос-

сии по состоянию на  1 июня 2018 г. действова ло 530 коммерче-

ских ба нков (в том числе 825 филиа лов в региона х).

Фина нсовые орга низа ции могут помочь сохра нить и да же 

приумножить сбережения. Конечно, они возьмут за  свои услу-
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13–15

ги определённую пла ту, одна ко это гора здо выгоднее, чем де-

ла ть всё са мому. К тому же некоторые виды денежных опера -

ций неспециа лист са м провести не сможет.

Одна ко выбира ть себе в помощники фина нсовую орга ни-

за цию на до весьма  осмотрительно: на  этой «грибной поляне» 

есть нема ло «червивых грибов» – орга низа ций, созда ющих 

чрезмерные риски потери денег. Попа да ются да же «грибы-об-

ма нки», внешне похожие на  на стоящие, цель которых – укра сть 

деньги клиентов и быстро исчезнуть.

Центра льный ба нк РФ – гла вный регулятор фина нсово-

кредитной системы стра ны – периодически выявляет фа льши-

вые ба нки.

ЦБ РФ обнаружил фальшивый банк

В 2013 г. были обна ружены фа льшивые ба нки в Москве и 

Са нкт-Петербурге. В на ча ле февра ля 2013 г. Центра льный 

ба нк РФ (ЦБ РФ) предупредил, что та к на зыва емый «Тон-

ба нк», который «выда ва л» кредиты через Интернет и 
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«имел» офис в Москве, на  са мом деле не существует. Доку-

менты по «Тон-ба нку» были отпра влены в пра воохра ни-

тельные орга ны. А неделю спустя в Са нкт-Петербурге был 

за регистрирова н ещё один са йт ба нка , который предла га л 

а на логичные услуги.

Обна ружить фа льшивку помогли коллеги из Агентства  

по стра хова нию вкла дов (АСВ), ра сска за ли сотрудники 

ЦБ РФ. Те узна ли о «Тон-ба нке» из жа лоб на  ба нковских 

форума х и, за йдя на  его са йт, безмерно удивились, что, 

ока зыва ется, «стра хуют его вкла ды».

«Тон-ба нк» не скромнича л: на  своём са йте на зва л 

себя членом многих отра слевых а ссоциа ций, а  своими 

ба нка ми-корреспондента ми – ведущие ба нки мира , та кже 

ра зместил генера льную лицензию ЦБ РФ № 2161 на  пра во 

ведения ба нковской деятельности, «выда нную» в ноябре 

2005 г.

Пра вда , фина нсовые пока за тели и сведения о вла -

дельца х и топ-менеджера х, которые ЦБ РФ обязыва ет 

ра скрыва ть, «Тон-ба нк» не ука за л. А лицензия с та ким 

номером была  у Первого федера льного ба нка , ликвиди-

рова нного ещё в 2004 г. За то на  са йте был приведён а д-

рес московского офиса .

«На  следующий день после того, ка к на м ра сска за ли 

про ба нк, мы выеха ли проверить ука за нный а дрес, – сооб-

щил сотрудник ЦБ РФ. – Ока за лось, что са йт есть, а  ба нка  

нет». Ревизоры обна ружили двухэта жное производствен-

ное зда ние с шестью входа ми. В нём ра спола га лось 10 ор-

га низа ций, среди которых «Тон-ба нка » не ока за лось. 

ЦБ РФ впервые столкнулся с созда нием фиктивного 

ба нка , который предла га л услуги на селению. «Обычно на м 

жа луются на  фиктивные компа нии, предла га ющие креди-

ты или вкла ды, но никто не на зыва л себя ба нком».
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«Тон-ба нк» не пыта лся привлечь вкла дчиков высоки-

ми ста вка ми: ма ксима льна я – 12% годовых в рублях (от 

300 тыс. руб.), та кую можно увидеть в ряде крупных ба нков, 

к тому же возможности открыть вкла ды-онла йн нет, а  

«офис» ба нк ука за л всего один.

В «кредитова нии» «Тон-ба нк» был а ктивнее – пред-

ла га л а втокредиты, ипотеку, ра зличные потребитель-

ские кредиты. Но 

 онла йн-за явку можно 

было на пра вить толь-

ко на  кредитную ка р-

ту. В ней ба нк просил 

ука за ть все персо-

на льные да нные. Кро-

ме того, клиент дол-

жен был за ра нее 

выпла тить ра зовую 

комиссию (1% от кре-

дитного лимита , который мог соста вить 100 тыс. руб.), 

комиссию за  годовое обслужива ние ка рты (800 руб.), а  та к-

же внести пла ту за  её доста вку.

Ка к пра вило, ба нки комиссию за  годовое обслужива -

ние снима ют только при а ктива ции ка рты и не берут пла ту 

за  доста вку ка рты.

Та кие са йты обычно созда ются либо для сбора  персо-

на льных да нных с целью продвижения продуктов, либо 

для мошеннических опера ций.

Осуществление ба нковской деятельности без лицензии 

ЦБ РФ на  осуществление ба нковских опера ций является не-

за конным, а  «Тон-ба нку» та ка я лицензия выда на  не была . 

Перечень кредитных орга низа ций, имеющих лицен-

зию Центра льного ба нка  на  осуществление ба нковских 
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опера ций (с ука за нием вида  лицензии), ра змещён на  офи-

циа льном са йте ЦБ РФ – www.cbr.ru – в информа ци-

онно-телекоммуника ционной сети Интернет, в ра зделе 

«Информа ция по кредитным орга низа циям».

По материалам са йтов  

«Информа ционна я безопа сность  

и за щита  от киберугроз» – www.group-ib.ru  

и «РосБизнесКонса лтинг» – www.rbc.ru

Собира ясь воспользова ться услуга ми любой орга низа ции, 

готовой помочь ва м в ра боте с деньга ми, всегда  руководствуй-

тесь пра вилом: «Доверяй, но проверяй!».

Это тем более ва жно, что в мире денег есть множество 

способов (инструментов) упра вления и приумножения своих 

средств. Та кой ра ботой за нима ются ра зличные типы фина нсо-

вых орга низа ций. А контролируют их, за щища я интересы по-

требителей, ра зные госуда рственные структуры.

Тому, кто ста новится взрослым и вступа ет в мир фина нсо-

вых услуг, полезно зна ть обита телей этого мира  и пра вила  

вза и модействия с ними. Тогда  и только тогда  можно успешно 

использова ть их возможности для собственной выгоды.

Позна комимся с гла вными действующими лица ми мира  

денег. Это, прежде всего, ра зличные фина нсовые орга ни-

за ции.

Финансовая организация – это специа лизирова н-

на я орга низа ция, осуществляюща я на  основа нии ли-

цензии (госуда рственного ра зрешения) ба нковские 

опера ции и сделки и предоста вляюща я услуги фина н-

сового ха ра ктера .
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К фина нсовым орга низа циям относятся:

• ба нки;

• стра ховые компа нии;

• пенсионные фонды;

• кредитные союзы;

•  инвестиционные фонды, компа нии по доверительному 

упра влению средства ми инвесторов;

• брокерские компа нии;

• дилерские компа нии;

• фондовые биржи;

• па евые инвестиционные фонды;

• лизинговые компа нии.

Поскольку в мире денег существует много рисков (опа сно-

стей потери фина нсовых средств) и действует нема ло мошен-

ников, то необходимо за щитить интересы ка к человека , та к и 

орга низа ций, вступа ющих в ра зличные фина нсовые отноше-

ния. Эту функцию выполняют ра зные госуда рственные и обще-

ственные орга низа ции. Предста вим некоторые из них.

 Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотреб надзор)

Основные за да чи – за щита  пра в потребителей и охра на  

здоровья гра жда н.

Эта  госуда рственна я орга низа ция та кже впра ве проверять 

деятельность любой фина нсовой компа нии в России и на ка зы-

ва ть её за  на рушение За кона  РФ «О за щите пра в потребителей».
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 Центральный банк Российской Федерации  

(Банк России)

Проводит единую госуда рственную денежно-кредитную 

политику, в том числе уста на влива ет пра вила  проведения 

ба нковских опера ций, осуществляет на дзор за  деятельностью 

кредитных орга низа ций и выда ёт им лицензии (приоста на вли-

ва ет их действие и отзыва ет их).

Центра льный ба нк РФ контролирует ра боту и российских 

ба нков, и па евых инвестиционных фондов (ПИФов), и многих 

других фина нсовых орга низа ций, ра бота ющих с физическими 

лица ми и компа ниями. Он уста на влива ет для них пра вила  и 

следит за  их соблюдением. Отвеча ет за  устра нение с фина нсо-

вого рынка  России недобросовестных и мошеннических орга -

низа ций. В Центроба нк можно на писа ть жа лобу на  открыв-

шийся обма н со стороны ба нков и ра зличного рода  фина нсовых 

посредников.

Агентство по страхованию вкладов (АСВ)

Основна я функция – стра хова ние вкла дов на селения.
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За щища ет интересы вкла дчиков, если ба нки ра зоряются и 

не могут са ми вернуть деньги вкла дчика м. Для этого АСВ взи-

ма ет с ба нков специа льные отчисления в свой резервный (стра -

ховой) фонд. Из этого фонда  АСВ возвра ща ет клиента м 

оба нкротившегося ба нка  до 100% суммы их вкла дов, но не бо-

лее 1,4 млн руб.

 Международная конфедерация обществ  

потребителей (КонфОП)

Основные за да чи – предста вительство и за щита  пра в гра -

жда н (потребителей) во вза имоотношении ка к с бизнесом 

(в том числе в фина нсовой сфере), та к и с госуда рством.

Это орга низа ция общественна я, а  не госуда рственна я. Но с 

ней сотруднича ют юристы, которые могут помочь клиенту фи-

на нсовой орга низа ции, если та  пыта ется его обма нуть.
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Отвечаем на вопрос 

Ива ну Миха йловичу следова ло: 1) обра титься за  сове-

том к фина нсово гра мотным людям или к специа листу по 

фина нса м; 2) выяснить, ка кие фина нсовые орга низа ции 

могут помочь ему свести риски потери денег (на пример, 

кра жи) к минимуму и увеличить на копления.

Тренируемся

1. Ва ш взрослый ста рший бра т решил на копить денег 

на  путешествие. За  два  года  ему уда ётся собра ть 

100 тыс. руб. Но необходимо на копить ещё 50 тыс. руб. 

Сбережения он реша ет хра нить дома . Коммерческие 

ба нки предла га ют за ключить договор вкла да  со ста вкой 

10% годовых. Что бы вы посоветова ли бра ту: ра зместить 

деньги в ба нке или оста вить их на  хра нении дома ? Сколь-

ко у него будет денег через год в ка ждом из ва риа нтов, 

если он сумеет отложить ещё 50 тыс. руб.?

2. Ва ш дядя собира ется купить да чный домик. Он про-

да л свою ма шину за  500 тыс. руб. и на ча л иска ть подходя-

щий ва риа нт. Вырученные деньги дядя хра нил в ква ртире. 

Сна ча ла  он долго не мог на йти дом, а  потом за болел и пол-

года  пролежа л в больнице. Когда  он на шёл подходящий 

ва риа нт, с момента  прода жи ма шины прошёл год. За  это 

время цены на  недвижимость выросли на  8%. На  ка кую 

сумму ва ш дядя мог бы увеличить свои сбережения, если 

бы положил деньги на  депозит в ба нке под 10% годовых? 

Ка к ему ра зумнее было ра спорядиться деньга ми?

Делаем вывод

1. Хра нить сбережения дома  не только опа сно, но 

и нера зумно. Деньги могут укра сть, может случиться по-
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жа р, к тому же реа льную стоимость денег уменьша ет ин-

фляция.

2. Свои доходы можно не только уберечь от ра зных 

рисков, но и на ра стить с помощью ра зличных фина нсовых 

орга низа ций.

3. При выборе фина нсовой орга низа ции необходимо 

проявить осмотрительность. Следует ка к можно больше 

узна ть о её деятельности, проа на лизирова ть на йденную 

информа цию и только тогда  принима ть решение.

Обсуждаем в классе

1. Можно ли в современном обществе вообще не вза и-

модействова ть с фина нсовыми орга низа циями? Свой ответ 

обоснуйте.

2. Где лучше всего иска ть информа цию о деятельности 

фина нсовой орга низа ции?

3. Следует ли при выборе фина нсовой орга низа ции 

опира ться исключительно на  опыт своих зна комых?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка к в на шей семье формируются и хра нятся сбере-

жения?

2. Услуга ми ка ких фина нсовых орга низа ций пользова -

ла сь на ша  семья в последнее время? 

3. Ка к взрослые члены на шей семьи выбра ли фина н-

совое учреждение, где получа ли информа цию о его на дёж-

ности и принципа х деятельности?
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Что делать в такой ситуации 
Семья Ильи Ветрова  да вно хотела  прода ть свою трёх-

комна тную ква ртиру и купить четырёхкомна тную, чтобы 

всем хва та ло места . На  допла ту требова лось 350 тыс. руб., 

а  сумма  сбережений соста вляла  всего 200 тыс. руб. Та к, 

ба бушка  последние пять лет откла дыва ла  деньги и смог-

ла  на копить 100 тыс. руб., которые она  держа ла  в шка фу. 

Па па  Ильи получил премию в ра змере 50 тыс. руб., а  

ма ме уда лось сэкономить за  три месяца  30 тыс. руб. Де-

душка  прода л зимние шины, ведь на  его а втомобиле всё 

ра вно зимой никто не ездил. Семья собра ла сь на  совет, 

чтобы решить, ка к ра зумно использова ть свои сбере-

жения. 

Вопрос
Ка кие фина нсовые орга низа ции могут помочь сохра нить 

и приумножить сбережения семье Ветровых?

КаК увЕличить 

сЕМЕйнЫЕ доходЫ 

с испольЗованиЕМ 

финансовЫх 

оРганиЗаций

ЗанятиЕ 11
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Чтобы определиться с выбором, семье Ветровых необхо-

димо понять, ка кие фина нсовые услуги ока зыва ют ра зличные 

фина нсовые орга низа ции. 

Коммерческие банки

Коммерческий банк – это вид ба нка , кредитна я ор-

га низа ция, специа лизирующа яся на  предоста влении 

ба нковских услуг ка к юридическим, та к и физическим 

лица м.

Коммерческие ба нки привлека ют свободные деньги и 

предоста вляют их за  пла ту во временное пользова ние тем, 

кому необходимы средства  на  личные нужды или на  ра звитие 

бизнеса . Люди, умеющие дела ть сбережения, открыва ют счёт 

в ба нке и получа ют определённый процент по вкла да м 

(на пример, 6,5% годовых). Гра жда не и орга низа ции выпла чи-

ва ют ба нку процент за  пользова ние денежными средства ми. 

Для гра жда н (физических лиц), берущих ипотечные или по-

требительские кредиты, эта  пла та  соста вляет от 9 до 23% го-

довых. Орга низа ции (в за висимости от срока  договора  и обес-

печения долга ) могут выпла чива ть ба нку 9–16% от суммы 

за йма .

Вла дельца м сбережений ба нк ока зыва ет услугу по приёму 

денег на  депозитные счета – вкла ды денег на  определённое 

время под проценты по договору. Та ким обра зом, деньги бе-

рут не просто на  хра нение (хотя услугу хра нения денег и дру-

гих ценностей в сейфа х депозита рия (хра нилища ) ба нки тоже 

предла га ют, и многие люди этим пользуются, за щища я их от 

кра жи).

Ба нк упра вляет доверенными ему средства ми та ким об-

ра зом, чтобы получить доход и для их вла дельца , и для себя.
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За ключа я с человеком договор о приёме денег на  депо-

зитный вкла д, ба нк да ёт обеща ние за пла тить ему за  времен-

ное пользова ние этими деньга ми определённую сумму. Да н-

на я пла та , ка к пра вило, на зна ча ется в процентном отношении 

к вносимой в ба нк сумме, и потому её на зыва ют обычно про-

центом.

Ра счёт ба нка  прост: полученные деньги он собира ет в 

крупные суммы и да ёт в долг (в кредит) под процент выше, чем 

са м должен за пла тить вла дельца м депозитов. Ра зница  между 

процентом по кредиту и процентом по депозиту – это собствен-

но доход ба нка .

Если ба нк попа дёт в трудную ситуа цию и потеряет много 

денег из-за  нера дивых должников, вла делец депозита  будет 

за щищён от потери своих денег. Пра вда , не полностью, но всё 

же в зна чительной мере (подробный ра зговор об этом ждёт 

ва с впереди). 

Паевые инвестиционные фонды (ПИФы)

Пустить деньги «в рост» можно с помощью паевого инве-

стиционного фонда (ПИФа) – имущественного комплекса , 

объединяющего средства  мелких вкла дчиков.
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ПИФ действует на  рынке ценных бума г. На  этом рынке 

прода ют и покупа ют весьма  необычный това р – пра ва  на  

ча сть имущества  ра зличных компа ний. Попробуем в этом 

ра зобра ться.

Покупаем-продаём акции

Допустим, компа нии «Кра йслер» нужно купить дополни-

тельное оборудова ние, потому что она  не может изгото-

вить столько а втомобилей, сколько покупа тели готовы 

приобрести. Ей требуется 2 млрд долла ров, а  столько сво-

бодных денег у компа нии нет.

Чтобы получить необходимую сумму, компа ния 

предла га ет любому жела ющему приобрести хотя бы одно 

из миллиона  свидетельств (они на зыва ются акциями) 

на  пра во совла дения этим оборудова нием стоимостью 

в 2 млрд долла ров. Ка жда я а кция стоит 2 тыс. долла ров: 

2000 • 1 000 000 а кций = 2 000 000 000.

При этом компа ния «Кра йслер» обеща ет выпла чива ть 

всем вла дельца м та ких а кций ча сть прибыли, которую она  

за ра бота ет при прода же а втомобилей, произведённых на  

новом оборудова нии. Та ка я выпла та  на зыва ется диви-

дендами (от а нгл. divide – делить).

Предположим, что а вто-

мобили «Кра йслер» прода -

ва лись очень хорошо. И ком-

па ния смогла  за пла тить 

ка ждому вла дельцу своих а к-

ций (т. е. а кционеру) дивиден-

ды за  год в ра змере 300 долла -

ров (15% к цене а кции). Ба нки 

за  тот же год пла тили своим 
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вкла дчика м по ста вке 7,5% годовых, т. е. в два  ра за  ниже 

доходности по а кциям.

Та ким обра зом, получа ется, что а кционер «Кра йслер» 

получил на  свои 2 тыс. долла ров та кую же сумму дохода , 

которую вкла дчик ба нка  имел с вкла да  в ра змере 4 тыс. 

долла ров. Вполне возможно, что в та кой ситуа ции многие 

вкла дчики за хотят за бра ть свои сбережения из ба нка  и ку-

пить а кции «Кра йслер».

Но эти а кции можно приобрести только у тех, кто ими 

уже вла деет, потому что новые пока  не прода ются. Это зна -

чит, что вла делец ба нковского депозита  и вла делец а кции 

на чнут торгова ться – ведь а кционер не за хочет прода ва ть 

а кции по первона ча льной цене. 

Допустим, они уста новят цену 3900 долла ров за  одну 

а кцию. В результа те доход вла дельца  а кции соста вит: 

3900 + 300 (дивиденды) – 2000 (первона ча льна я стоимость 

а кции) = 2200 долла ров. Итого за  год он удвоил свои сбе-

режения более чем в два  ра за !

Конечно, та к за ра ба тыва ть на  а кциях уда ётся кра йне ред-

ко, но всё же это возможно. 
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На пример, простые а кции Сберба нка  России за  12 лет 

выросли в цене в 78,15 ра за . Это зна чит, что 100 руб., вло-

женных в 2000 г., превра тились в 7815 руб. к на ча лу 2012 г. 

Иными слова ми, средний доход по этим а кциям соста вил 

43,8% годовых. Ни один российский ба нк в эти годы та ких до-

ходов вла дельца м депозитов не предла га л.

Но покупа ть а кции конкретных фирм – дело довольно рис-

кова нное, поскольку не всем компа ниям уда стся за ра бота ть 

прибыль и за пла тить из неё дивиденды. В результа те стоимость 

их а кций может сильно упа сть. Та к, прода нные в 2007 г. а кции 

госуда рственного ба нка  ВТБ за  следующие 5 лет упа ли в цене в 

2 ра за , и госуда рство прика за ло ба нку выкупить а кции на за д 

по первона ча льной цене. Ка за лось бы, а кционеры ничего не 

потеряли, но это не та к. За  5 лет вла делец а кций ВТБ получил 

доход 0% и, по сути, не только не приобрёл, но да же потерял! 

Ведь если бы он все эти годы держа л деньги на  депозите в 

ба нке, то получил бы определённый доход.

Чтобы избежа ть подобных неприятностей и облегчить 

вла дельцу небольших сбережений получение доходов на  

рынке а кций и других ценных бума г, во всём мире, в том 

 числе и в России, существуют па евые инвестиционные фонды 

(ПИФы).

Они собира ют деньги многих вла дельцев небольших 

сбережений и вкла дыва ют полученные средства  в покупку 

на бора  (корзинки) а кций ра зных компа ний. По ка ким-то а к-

циям доходность получа ется высокой, по ка ким-то – низкой 

(а  то и вовсе обра зуется убыток), но в целом корзинка  прино-

сит доход. 

Одна ко, в отличие от ба нковского депозита , доходность от 

вложений в ПИФ никто га ра нтирова ть не может. Это за висит от 

ма стерства  фина нсовых специа листов, которые ра бота ют в его 

упра вляющей компа нии. Вот почему, выбира я ПИФ для вложе-

ния сбережений, нужно обяза тельно выяснить, ка к этот фонд 
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за ра ба тыва л деньги для своих вкла дчиков в прошлом. На йти 

та кую информа цию можно в Интернете на  са йта х: www.pif.

investfunds.ru («Рейтинг ПИФов»), www.rbc.ru (Информа ци-

онное а гентство «РосБизнесКонса лтинг») и в некоторых других 

достоверных источника х информа ции.

Негосударственные пенсионные фонды (НПФ)

Сколько человек может прожить на  свете? 

По да нным Всемирной орга низа ции здра воохра нения, 

средняя продолжительность жизни в мире соста вляет около 

67 лет. При этом на ибольша я средняя продолжительность 

жизни (более 80 лет) отмеча ется в стра на х, где ра звита  си-

стема  здра воохра нения и высокий уровень бла госостояния 

гра жда н. 

Дожить до преклонных лет имеют ша нс люди, ведущие 

здоровый обра з жизни. А стремиться к этому стоит, потому что 

ста рость, ка к выясняется, са мое сча стливое время жизни! Ис-

следова ния учёных пока зыва ют, что в 70 лет человек может 

быть та к же доволен жизнью, ка к и в 16 лет (са мый «несча стли-

вый» возра ст – средний, т. е. 35–50 лет).

Вычислен возраст счастья

Исследова тели Университета  Уорвика  опросили более 

10 тыс. человек из Великобрита нии и США и выяснили, в 

ка ком возра сте те ощуща ли себя сча стливыми. При этом 

ка чество жизни оценива лось по восьми ра зличным фа кто-

ра м, включа я: 

• восприятие общего состояния здоровья;

• на личие и отсутствие болей;

• социа льную жизнь; 

• психическое здоровье. 



130

10

12

11

2 
М ОД У Л ь

13–15

И ока за лось в действительности, что уровень сча стья в 

течение всей жизни описыва ется U-обра зной кривой.

– С возра стом люди лучше переносят неприятные си-

туа ции, – объясняет доктор Са верио Стрейнджерс, возгла в-

лявший исследова ния. – Пожилые люди, в отличие от моло-

дых, ка к пра вило, имеют за щитные меха низмы, которые 

помога ют им спра вляться с трудностями и нега тивными 

обстоятельства ми. Это может быть связа но и с понижени-

ем ожида ний от жизни, что уменьша ет вероятность воз-

никновения стрессов из-за  ра боты или личной жизни.

Люди чувствуют себя удовлетворёнными в этом воз-

ра сте, да же несмотря на  то, что, в отличие от психического 

здоровья, физическое здоровье ухудша ется.

Одна ко для многих россиян втора я половина  жизни 

сопровожда ется стра хом выхода  на  пенсию, что озна ча ет 

резкое па дение собственных доходов.

Светлана Кузина.  

Вычислен возра ст сча стья – www.kp.ru

Для того чтобы быть сча стливым в зрелые годы, на до ре-

шить непростую проблему: на  что эти годы жить? И чтобы ста -
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рость и бедность не ста ли для ва с синонима ми, нужно поза бо-

титься об этом за ра нее. 

Судьба  ка ждого человека  в его рука х. Если вы хотите обес-

печить свою ста рость, то на до за ра нее готовить фина нсовый 

фунда мент. Опыт пока зыва ет, что для этого нужно на ка плива ть 

средства  не менее 30 лет.

Единственно верного способа  действий здесь не суще-

ствует. Вот почему стоит па ра ллельно использова ть несколько 

ра зличных фина нсовых инструментов, в том числе негосу-

дарственные пенсионные фонды (НПФ) – специа льные 

орга низа ции, которые созда ны, чтобы помога ть людям обес-

печить себе «дополнительную» пенсию, т. е. на копить деньги 

на  ста рость. 

НПФ – это фина нсова я орга низа ция, котора я собира ет 

добровольные взносы вкла дчиков и инвестирует их на  фи-

на нсовом рынке для извлечения дохода  и осуществления пен-

сионных выпла т. Объединение сбережений многих людей 

позволяет вкла дыва ть крупные суммы и получа ть больший 

доход. Этот доход и ста новится приба вкой к будущей пенсии в 

ста рости.
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Реша я в будущем, в ка кой НПФ вложить ча сть своих сбере-

жений, обра тите внима ние на  два  вида  информа ции: 

•  доход, который фонд за ра бота л для своих вкла дчиков 

в среднем за  несколько лет (а  не только за  прошлый год);

•  на дёжность фонда , оценённа я специа льными орга низа -

циями (рейтинговыми а гентства ми).

Ска жем, если посмотреть на  итоги 2016 г., мы увидим, что 

лучшими в ра нжирова нии (рэнкинге) по доходности, достиг-

нутой за  2013–2016 гг., были: НПФ «Сберба нка » – 33,2%, 

НПФ «БУДУщЕЕ» – 20,7%, НПФ «Га зфонд пенсионные на коп-

ления» – 42,2%. Актуа льную информа цию можно на йти в Ин-

тернете (на пример, на  са йте ratingnpf.ru).

Пра вда , в отличие от ба нков, НПФ не могут га ра нтирова ть 

ра змер доходности на коплений: может, получиться выгоднее, 

чем в ба нке, а  может, и на оборот. 

Что ка са ется второго ва жного обстоятельства  – на дёжно-

сти, то, выбира я НПФ, стоит поинтересова ться его рейтингом. 

В 2017 г. рейтинговое а гентство «Эксперт»  оценило на дёжность 

российских НПФ следующим обра зом (та бл. 3).

Таблица 3

рейтинг надёжноСти нПФ

НПФ Рейтинг надёжности

АО «НПФ ГАЗФОНД  
пенсионные на копления»

ruAAA 
Ма ксима льный уровень на дёжности

АО «НПФ Сберба нка » ruAAA 
Ма ксима льный уровень на дёжности

НПФ «ГАЗФОНД» ruAAA 
Ма ксима льный уровень на дёжности

Оценка  «ruAAA» говорит о са мой высокой на дёжности 

НПФ, «ruA» – о меньшей на дёжности и большем риске.
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!

Страховые компании

Страховая компания – это особый вид фина нсовой 

орга низа ции, осуществляющей стра хова ние рисков 

гра жда н и предприятий на  основе за ключённого дого-

вора . 

Стра ховые компа нии могут не только помочь смягчить па -

дение уровня жизни человека  при тех или иных небла гоприят-

ных событиях, но и повысить его бла госостояние. 

Вместе с НПФ они предла га ют програ ммы по доброволь-

ному пенсионному стра хова нию (ДПС), а  та кже на копительное 

стра хова ние жизни (сочета ет функции созда ния на коплений и 

стра ховой за щиты). В некоторых договора х на копительного 

стра хова ния жизни предусмотрен дополнительный доход по 

результа та м инвестиционной деятельности стра ховой компа -

нии в ка ждом году срока  действия стра ховки.
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Отвечаем на вопрос 

В случа е семьи Ветровых лучше всего открыть вкла д в 

ба нке (на  период, за  который они смогут на копить недо-

ста ющую сумму), с тем, чтобы получить га ра нтирова нный 

процент. Та к, если семья Ветровых ра зместит 200 тыс. руб. 

со ста вкой 8% годовых, то через год получит 216 тыс. руб.

Делаем вывод

1. Сберечь и приумножить свои на копления поможет 

ба нк. Следует сра внива ть предложения ра зных ба нков, 

прогнозирова ть возможные доходы, ра ссчитыва ть вероят-

ные риски, проверять рейтинг на дёжности.

2. Ча сть сбережений необходимо ра змеща ть в НПФ и 

(или) воспользова ться програ мма ми по дополнительному 

пенсионному стра хова нию.

Обсуждаем в классе

1. В ка ких случа ях для увеличения семейных доходов 

лучше пользова ться услуга ми ба нков?

2. Ка к выбра ть на иболее на дёжный ПИФ?

3. С ка кого возра ста  следует ча сть сбережений ра зме-

ща ть в НПФ или другие фина нсовые орга низа ции для обес-

печения бла гополучной жизни после выхода  на  пенсию?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Услуга ми ка ких фина нсовых орга низа ций может 

воспользова ться на ша  семья на  ра зных эта па х своего жиз-

ненного цикла ?

2. Уча ствуют ли члены на шей семьи в програ мма х 

стра хова ния жизни? Нужно ли стра хова ть жизнь?



135

Что делать в такой ситуации
Предста вим, что вы уже ста ли взрослыми и за думыва етесь 

о том, что нужно сдела ть, чтобы ста ть состоятельными 

(обеспеченными, бога тыми – выбира йте любое слово, ко-

торое ва м больше нра вится) людьми и не испытыва ть 

постоянно острой нужды в деньга х (не сводить концы с кон-

ца ми, пыта ясь продержа ться, не влеза я в долги, от за рпла -

ты до за рпла ты).

Вопрос 
Можно ли та к орга низова ть свои фина нсы, чтобы ста ть со-

стоятельным человеком?

К сожа лению, многие люди в России встреча ют ста рость 

та кими же бедными, ка кими были в молодости. Некоторые на -

ходят этому опра вда ние: «Мы слишком ма ло за ра ба тыва ем, 

чтобы дела ть сбережения», «Ра сходы всё время ра стут, не воз-

для чЕго 

нЕобходиМо 

осущЕствлять 

финансовоЕ 

планиРованиЕ

ЗанятиЕ 12
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можно отложить», «Сберега й не сберега й, всё ра вно нищим 

помрёшь» и т. д.

Но на  первом за нятии мы не случа йно утвержда ли, что 

пра ктически любой человек может ста ть состоятельным 

(и да же бога тым), если он:

• по-на стоящему этого хочет;

•  готов приложить к этому очень 

большие усилия, а  иногда  и 

немного рискнуть;

•  способен воспринима ть боль-

шие доходы ра зумно, стремится 

обеспечить их получение и в бу-

дущем.

На чнём с простых вопросов: ка к на копить хоть сколько- 

нибудь крупную сумму денег? Что зна чит «крупна я сумма  

 денег»?

Ответы на  эти вопросы за висят от того, ка кие цели в жизни 

вы перед собой ста вите. Но первым ша гом на  пути к фина нсо-

вому бла гополучию является созда ние «денежного запаса 

безопасности» (ДЗБ), т. е. суммы денег, которую любому чело-

веку стоит всегда  иметь под рукой. И да же если эти деньги по-

ложены в ба нк, то лучше, если они будут на ходиться на  теку-

щем счёте, с которого снять деньги можно в любой момент.

Ра змер «денежного за па са  безопа сно-

сти» должен быть ра вен ва шему за ра ботку 

за  три, а  лучше за  шесть месяцев. Его за да ча  – 

спа сти от безденежья при потере ра боты (про-

жить на  пособие по безра ботице доста точно нелег-

ко) или продолжительной болезни (тра вме). 

Вот почему перва я фина нсова я цель, ко-

торую следует себе поста вить, – это созда ние 

ДЗБ и помещение его на  хра нение в на дёж-

ный ба нк. Это поможет продержа ться в труд-
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ный период жизни, пока  не на йдётся нова я ра бота  или не 

восста новится здоровье.

После формирова ния ДЗБ можно поста вить следующую 

фина нсовую цель.

Предположим, что ва м очень хочется купить ма шину. 

На  приобретение подержа нного а втомобиля пона добится 

400–500 тыс. руб. 

Для пода вляющего большинства  на ших согра жда н это 

огромна я сумма . Та к, по да нным Агентства  по стра хова нию 

вкла дов, средний ра змер вкла дов гра жда н в российских ба нка х 

в 2015 г. соста вил 155 тыс. руб.

А у многих гра жда н сбережений не имеется или в лучшем 

случа е дома  припрята на  небольша я сумма  денег на личными 

на  чёрный день.

Но за чем копить? Ра зве нельзя просто купить в кредит? 

Вокруг столько объявлений о льготном кредите на  покупку а в-

томобиля!

Да , кредит – возможный ва риа нт. Но да ва йте ра зберёмся с 

его условиями. Для этого откроем са йт одной из фирм, прода -

ющих а втомобили, и попробуем выяснить, ка к получить кре-

дит на  покупку а втомобиля стоимостью 500 тыс. руб., если вы 

хотите пога сить его в течение 36 месяцев и жела ете, чтобы кре-

дитна я ста вка  соста вляла  7%?

Воспользуемся кредитным ка лькулятором (та бл. 4).

Таблица 4

СТОИМОСТь КРеДИТА

Показатель Стоимость, руб.

Сумма  кредита 500 000

Ежемесячный пла тёж 15 439

Перепла та  по кредиту 55 794

Выпла ты за  весь срок кредита  (3 года ) 555 794



138

10

12

11

2 
М ОД У Л ь

13–15

А теперь выясним, в ка кие ба нки можно обра титься за  

кредитом на  ва ших условиях. На пример, воспользуемся ресур-

сом www.banki.ru. Большинство ба нков предла га ют а втокре-

дит с процентной ста вкой от 3,2 до 14%. 

При этом для получения кредита  необходимо предста вить 

в ба нк документ о своём за ра ботке ка к минимум за  последние 

шесть месяцев. Это нужно ба нку для оценки ва шей способности 

вернуть долг (ба нкиры на зыва ют это пла тёжеспособностью). 

Ка к пра вило, ба нки не да ют кредит, если ежемесячный пла тёж 

в его пога шение превыша ет 30–40% месячного дохода  клиента .

Соответственно, нетрудно подсчита ть, что для получения 

а втокредита  на  описа нных выше условиях месячный за ра боток 

должен соста влять около 39 тыс. руб. 

Но это только в том случа е, если ба нк согла сится, чтобы 

ежемесячный пла тёж по кредиту соста влял 40% дохода  за ём-

щика  в месяц:

15 439 : 0, 40 = 38 597,5 руб.

Если ба нк хочет снизить риск невозвра та  денег и требует, 

чтобы пла тёж по кредиту соста влял 30% от месячного дохода  

за ёмщика , то за ра ботна я пла та  должна  быть более 51 тыс. руб.:

15 439 : 0, 30 = 51 463,3 руб.

Кроме того, с учётом кредитных выпла т стоимость а втомо-

биля увеличится более чем на  10%.

Та к что же – покупа ть в кредит невыгодно и лучше сна ча ла  

деньги на копить, а  потом покупа ть, не влеза я в долги? Но не 

стоит за быва ть, что за  два  года  а втомобиль может зна чительно 

подорожа ть! 

Одна ко не всё же в жизни сводится к деньга м. Покупка  в 

кредит повыша ет комфортность жизни. А это тоже дорогого 

стоит.

Фина нсово гра мотный человек ста ра ется бра ть в долг не 

больше той суммы, которую его семья сможет пога сить да же 
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при небла гоприятном ра звитии событий, а  оста льное за пла -

тить из сбережений.

На пример, взять в долг на  покупку ма шины можно не 

500 тыс. руб., а  300 тыс., а  оста льные 200 тыс. на копить на  счёте 

в ба нке. 

Для того чтобы понять, при ка ких условиях эта  за да ча  мо-

жет быть решена , воспользуемся услугой ка лькулятора  доход-

ности вкла дов в ба нка х (депозитного 

ка лькулятора ).

Подста вляя в него ра зличные 

зна чения, мы можем определить, 

что на копить за  два  года  200 тыс. руб. 

можно в следующих случа ях:

•  сумма  первона ча льного вкла -

да  соста вляет 7500 руб;

•  сумма  дополнительных вложе-

ний (пополнение счёта ) ка ж-

дый месяц – 7500 руб., что за  

два  года  соста вит 172 500 руб.;

•  на численные проценты по вкла ду (ста вка  11% годовых) – 

22 152 руб.;

•  сумма  вкла да  с процента ми через два  года  будет ра вна  

202 152 руб.

Зна чит, за  24 месяца  реа льно собра ть сумму в ра зме-

ре 202,2 тыс. руб., в том числе получить процентный доход 

по счёту в 22 152 руб. Эта  сумма  ча стично компенсирует 

 кредитные процентные выпла ты при покупке а втомобиля, и 

его стоимость ока жется ниже на  несколько десятков тысяч 

рублей. 

Нема лова жно, что при та кой схеме фина нсового поведе-

ния на  протяжении двух лет сохра нятся сбережения в ба нке, 

которые могут помочь покрыть экстренные ра сходы, если в 

том появится необходимость.
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Для решения та кой сложной за да чи, ка к выбор способа  

приобретения а втомобиля, нужно провести а на лиз ра зличных 

ва риа нтов, оценить плюсы и минусы ка ждого из них, и на  этой 

основе спла нирова ть своё фина нсовое поведение.

Для на ча ла  за полним та блицу 5.

Таблица 5

варианты решения ПроБлемы

Вариант Средства достижения цели Конечная цель

1 Взять кредит на  всю стоимость 
а втомобиля

Автомобиль
2 Использова ть на копленные сред-

ства  и взять кредит на  недоста ю-
щую ча сть суммы

3 На копить средства  и купить а вто-
мобиль без использова ние кредита

Ка ждый из предста вленных в та блице ва риа нтов имеет 

свои достоинства  и недоста тки. Следующий ша г – выбра ть на и-

более приемлемый для себя ва риа нт. 

Подобные ра счёты, если себя к ним приучить, всегда  

подска жут ра зумный ва риа нт достижения множества  фина нсо-

вых целей, на пример:

•  приобретение собственного жилья;

•  покупка  дома шней техники и мебели;

•  опла та  обучения будущих детей;

•  на копление средств для отдыха  и туристических поездок;

•  созда ние резерва  средств на  случа й болезни;

•  на копление средств для сохра нения привычного уровня 

жизни в ста рости после выхода  на  пенсию.
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Отвечаем на вопрос 

Чтобы ста ть обеспеченным человеком, нужно на -

учиться осуществлять фина нсовое пла нирова ние, кото-

рое позволит реша ть ра зличные фина нсовые за да чи, 

 минимизирова ть за тра ты и риски са мым оптима льным 

способом.

Тренируемся

Ва м хочется купить новый телефон, который стоит 

10 тыс. руб. Родители ка ждую неделю да ют ва м ка рма нные 

деньги в сумме 1500 руб., из которых необходимо опла чи-

ва ть проезд в спортклуб (по 15 руб. за  одну поездку, всего 

три тренировки в неделю) и обеды в школе (по 50 руб. пять 

дней в неделю). Оста вшиеся деньги вы обычно тра тите на  

поход в кино, покупку новых компьютерных игр, посеще-

ние ка фе с друзьями. Ка кие ва риа нты решения да нной 

проблемы вы можете предложить? Выберите один из них 

и соста вьте пла н его реа лиза ции.

Делаем вывод 

1. Чтобы обеспечить своё фина нсовое бла гополу-

чие, необходимо осуществлять фина нсовое пла ниро-

ва ние.

2. Фина нсовое пла нирова ние должно ба зирова ться 

на  выявлении ра зличных ва риа нтов решения проблемы, 

их всесторонней оценке и а на лизе. 

3. Фина нсовый пла н решения кра ткосрочных за да ч 

должен включа ть несколько пунктов:

 • описа ние выполняемого действия;

 • сроки выполнения;
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 •  на именова ние фина нсовой орга низа ции, в кото-

рую необходимо обра титься;

 •  ожида емый результа т (что нужно получить в ре-

зульта те выполнения да нного действия).

Обсуждаем в классе

1. Ка кие фина нсовые за да чи являются первоочеред-

ными для молодой семьи?

2. Ка к спла нирова ть свои фина нсы, чтобы, соверша я 

крупные покупки, не лиша ть себя ма леньких жизненных 

ра достей?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка к ча сто необходимо корректирова ть долгосроч-

ный фина нсовый пла н?

2. Ка к влияет на  на ш фина нсовый пла н экономиче-

ска я ситуа ция в стра не?
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Что делать в такой ситуации
Вла димир окончил университет и устроился на  перспек-

тивную ра боту. Через па ру лет он решил жениться, и ему 

пришлось реша ть сложные за да чи: где жить (с родителя-

ми или приобрета ть своё жильё с помощью ипотечного 

кредита ), устра ива ть ли гра ндиозное сва дебное торже-

ство или огра ничиться только регистра цией в ЗАГСе. Ещё 

хотелось бы купить а втомобиль, интересно проводить 

свой досуг: ходить в кино, в ка фе с друзьями, посеща ть 

концерты. И на до за ра нее подготовиться к тому, что по-

явятся дети… 

Вопрос 
Ка к соста вить фина нсовый пла н, чтобы на иболее ра зумно 

решить все свои фина нсовые проблемы? 

КаК осущЕствлять 

финансовоЕ 

планиРованиЕ 

на РаЗнЫх 

ЖиЗнЕннЫх 

Этапах

      Занятия 

13-15
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Приучив себя определять фина нсовые цели и на ходить ра -

циона льные пути их достижения, вы освоите искусство пра -

вильного сочета ния ра сходов и сбережений. И тогда  доля дохо-

дов, на пра вляема я на  сбережения, будет с возра стом меняться 

примерно та к, ка к пока за но на  рисунке.

В возра сте 16–25 лет большинство людей почти ничего не 

сберега ют. Во-первых, просто не из чего – доходы слишком ма лы 

либо их нет вовсе. Во-вторых, в молодости та к много искушений, 

перед которыми трудно устоять, и деньги уходят очень быстро.

Но после достижения 25–34 лет пора  на чина ть дела ть пер-

вые на копления, потому что на  горизонте на ча ло семейной 

жизни и рождение детей, а  это требует больших ра сходов.

Если не на учиться сберега ть деньги, то при любых дохода х 

можно за лезть в долги.

В возра сте 45–59 лет большинство фина нсово ра зумных 

людей сберега ют средства  и инвестируют их доста точно а ктив-

но, поскольку:

• возра ста ет доход (вместе с ква лифика цией и опытом);

•  осозна ётся необходимость иметь фина нсовый резерв на  

ста рость, а  та кже на  случа й болезни или для опла ты выс-

шего обра зова ния детей.

Изменение доли сбережений на разных жизненных этапах 

16–25 лет 26–34 лет 45–59 лет

Возраст
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о
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В этом возра сте люди а ктивно вкла дыва ют деньги в ра з-

личные фина нсовые инструменты (ра змеща ют на  депозитных 

счета х, приобрета ют а кции и другие ценные бума ги, ста новят-

ся вкла дчика ми ПИФов и т. п.), чтобы на ра стить на копленное 

бога тство.

После 60 лет доля сбережений в дохода х обычно на чина ет 

снижа ться, потому что возра ст не позволяет ра бота ть та к ин-

тенсивно, ка к прежде, и за ра ботки уменьша ются. В этом воз-

ра сте люди, ка к пра вило, сокра ща ют свои вложения в ра злич-

ные фина нсовые инструменты и переводят их в форму, 

удобную для текущего опера тивного использова ния (ча ще 

всего в ба нковский депозит).

В пенсионном возра сте люди пра ктически уже ничего не 

сберега ют, а  только тра тят на копленное ра нее.

А ка к быть, если в городе или посёлке, где вы живёте, за -

ра ботки та к ма лы, что ничего сберечь, не обрека я себя на  го-

лод, просто невозможно? 

Тогда  первый пункт ва шего фина нсового пла на  может 

быть сформулирова н следующим обра зом: «Ка кую профессию 

мне выбра ть, куда  перееха ть жить и ра бота ть, чтобы иметь до-

стойный доход и открыть себе путь к бла госостоянию?».
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Вопрос этот весьма  непростой, но ча сто других ва -

риа нтов просто нет. Россия велика , а  мир ещё больше, и 

 а ктивный человек может и должен иска ть то место, где за ра -

боток будет достойным и уда стся реа лизова ть свои фина нсо-

вые цели.

Как россияне сберегают деньги

Опрос гра жда н России, проведённый в конце 2017 г. Все-

российским центром изучения общественного мнения 

(ВЦИОМ), демонстрирует следующую ка ртину их сберега -

тельного поведения:

•  на копления есть только у 36% жителей на шей 

стра ны;

• 29% предпочита ют хра нить средства  в ба нка х;

•  ка ждый пятый россиянин предпочита ет хра нить 

сбережения в на личной форме; 

•  46% опрошенных счита ют покупку недвижимости 

са мыми на дёжным способом вложения денег.

Для осуществления долгосрочного пла нирова ния нужно 

выполнить ряд действий в определённой последова тельности.

1.  Определить приоритетные ра сходы, да ть им фина нсо-

вую оценку.

2.  Ра ссчита ть свой бюджет, т. е. определить суммы, кото-

рые будут в ва шем ра споряжении конкретный отрезок вре-

мени.

3.  Соста вить долгосрочный фина нсовый пла н.

Приоритетные расходы и их финансовая оценка

Для того чтобы выяснить, ка кие ра сходы являются дей-

ствительно необходимыми, а  ка кие можно перенести на  более 
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позднее время, а  та кже оценить сумму будущих за тра т, необхо-

димо выполнить следующие ша ги.

1.  На писа ть на  бума ге (доске, пла ншете) всё, что вы пла ни-

руете приобрести в ближа йшие несколько лет (на пример, 

5 или 10 лет). Конечно, речь идёт только о крупных покупка х, 

на  которые необходимо потра тить зна чительные фина нсовые 

средства . Это может быть приобретение компьютера , холо-

дильника , а втомобиля, дра гоценностей, ква ртиры, земельного 

уча стка  или да чи, орга низа ция сва дьбы и т. д.

2.  Прора нжирова ть, т. е. ра спределить в определённом 

порядке, жела емые покупки. В результа те у ва с должен по-

явиться список, в котором на  первом месте стоит са мое ва ж-

ное, на  втором – менее ва жное и т. д. 

3.  На  основе информа ции, полученной из Интернета  и 

других источников, за полнить та блицу 6.

Таблица 6

СПиСок неоБходимых раСходов

№ 

п/п

Расходы

(в порядке убывания важности)

Цена на момент  

планирования, руб.

1 Проведение сва дьбы 150 000 

2 Собственное жильё 1 500 000 

3 Мебель 100 000 

4 Автомобиль 450 000 

Бюджет в долгосрочном периоде

Чтобы определить суммы, которые пойдут на  жела емые 

покупки в будущем, необходимо соблюда ть порядок действий.

1.  Спрогнозирова ть (доста точно пессимистично, т. е. без 

преувеличения) свои будущие доходы на  период пла нирова -

ния (на пример, на  5, 10 или 15 лет). 
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2.  Ра ссчита ть сумму, доста точную для покрытия необходи-

мых текущих ра сходов (ква ртпла та , пита ние, лека рства  и др.).

3.  От своих доходов отнять сумму необходимых ра с-

ходов.

4.  От этого оста тка  отнять ка к минимум 10% дохода , кото-

рые пойдут на  сбережения.

5.  Ра ссчита ть, ка ка я сумма  оста нется в ва шем ра споряже-

нии, и за полнить та блицу 7.

Таблица 7

Суммы денежных СредСтв,  

имеющихСя в раСПоряжении, руБ.

Статья 

бюджета

За 

месяц

За 

квартал

За 

год

За 

5 лет

За 

10 лет

Сово-
купные  
доходы

50 000 150 000 600 000 3 000 000 6 000 000 

Необхо-
димые 
тра ты

30 000 90 000 360 000 1 800 000 3 600 000 

Сумма , 
на пра в-
ленна я 
на  сбере-
жения

5 000 15 000 60 000 300 000 600 000 

Оста ток, 
на пра в-
ляемый 
на  круп-
ные по-
купки

15 000 45 000 180 000 900 000 1 800 000 
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Следует помнить, что при рождении ребёнка  необходимые 

тра ты увелича тся, а  совокупные доходы семьи уменьша тся. 

Некоторую денежную помощь при рождении ребёнка  ока -

зыва ет госуда рство. Если женщина  до родов ра бота ла , то до до-

стижения ребёнком полутора  лет она  получа ет 40% за ра бот-

ной пла ты (но не более определённой суммы). При рождении 

второго (третьего и последующего) ребёнка  с 1 янва ря 2007 г. 

госуда рство предоста вляет та к на зыва емый ма теринский ка пи-

та л. Эти средства  могут быть использова ны на  улучшение жи-

лищных условий (на пример, на  пога шение кредита  за  ква рти-

ру), получение обра зова ния, пенсионные на копления ма тери.

Долгосрочный финансовый план

Для того чтобы соста вить долгосрочный фина нсовый пла н 

(хотя бы на  3–4 года  вперёд), следует выполнить следующие 

действия.

1.  Соотнести сумму, необходимую для покупок, со своими 

дохода ми и сбережениями. На пример, на копить на  сва дьбу 

уда стся менее чем за  год. А вот купить ква ртиру молодой семье 

без помощи родственников доста точно трудно. Возможен 



Это надо знать!
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 ва риа нт с ипотекой, но тогда  сумма  покупки существенно 

 возра стёт. Чтобы её ра ссчита ть, необходимо за йти на  са йт лю-

бого ба нка  и воспользова ться кредитным ка лькулятором. Луч-

ше всего использова ть ра счёт по ежемесячному пла тежу, та к 

ка к вы зна ете, что та кой суммой точно можете ра спола га ть. 

На пример, при ежемесячном пла теже в 15 тыс. руб. в тече-

ние 10 лет ва м могут да ть кредит на  сумму 1 млн руб. Это озна -

ча ет, что нужно на копить 500 тыс. руб. для первона ча льного 

взно са .

2.  Соста вить пла н доходов и ра сходов (на пример, на  5 лет). 

Когда  вы решите этим за няться, для на ча ла  поищите в Интер-

нете ста тьи о том, ка к это сдела ть на иболее гра мотно – та ких 

ма териа лов в открытом доступе нема ло.

С течением времени этот пла н, безусловно, должен кор-

ректирова ться. Может возникнуть вопрос: а  нужен ли вообще 

этот пла н, если ситуа ция меняется и его необходимо постоянно 

корректирова ть? Ответ очевиден: при на личии пла на , отра жа ю-

щего ва шу фина нсовую стра тегию, есть что корректирова ть, 

приспоса блива ясь к меняющимся условиям, а  при его отсут-

ствии вы ста новитесь за ложником ра зличных обстоятельств, 

которые будут ва ми упра влять. Помните о «денежной ра звил-

ке» (мы говорили о ней на  за нятии 7).
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Отвечаем на вопрос

Посоветуем Вла димиру за няться фина нсовым пла ни-

рова нием, в чём помогут та блицы 6 и 7. 

Тренируемся

1. Соста вьте пла н покупок на  следующий год. Ра сста вь-

те жела емые покупки в порядке их ва жности.

2. Вы победили на  городской олим пиа де по ма тема ти-

ке и получили стипендию – 2 тыс. руб. в месяц в течение од-

ного года . Родители да ют ва м ка ждую неделю по 1 тыс. руб. 

на  ка рма нные ра сходы. Соста вьте пла н покупок на  год.

Делаем вывод 

1. На  ра зличных эта па х жизненного цикла  семьи осо-

бенности фина нсового поведения несколько отлича ются.

2. Чтобы бла госостояние семьи повыша лось, необхо-

димо осуществлять долгосрочное пла нирова ние. 

Обсуждаем в классе

1. На  ка кой срок лучше соста влять фина нсовый пла н? 

2. Ка к меняются семейные ра сходы в связи с рожде-

нием и взрослением детей?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями) 

1. Существует ли долгосрочный фина нсовый пла н в 

на шей семье?

2. Ка кие ва жные покупки пла нирует сдела ть на ша  се-

мья в ближа йшие год, 5, 10 лет?
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ПРОЕкТНАя И ИССлЕДОвАТЕльСкАя ДЕяТЕльНОСТь

Выполнить проект по одной из тем

1. Ра зра ботка  фина нсового пла на  для семьи жителей 

ва шего города , в которой муж и жена  только что окончили 

университет и пока  не пла нируют родить ребёнка .

2. Обзор мобильных приложений, которые могут по-

мочь в фина нсовом пла нирова нии семейных доходов и 

ра сходов. 

Провести исследование по одной из тем

1. Ка кие фина нсовые орга низа ции существуют в ва -

шем городе (ра йоне, посёлке).

2. Особенности семейного фина нсового пла нирова -

ния в советские годы (1922–1991) (на  примере ка кого-либо 

исторического периода ).

3. Ка к ча сто семьи осуществляют фина нсовое пла ни-

рова ние (с использова нием метода  опроса  на  примере се-

мей однокла ссников).

4. Особенности фина нсового пла нирова ния у моло дё-

жи и людей ста ршего поколения (на  конкретном примере).

5. Ка к ча ще всего в ва шем городе люди осуществляют 

крупные покупки (приобретение а втомобиля, ремонт 

ква ртиры, путешествие и др.). 

Написать эссе по одной из тем

1. «Сберечь приобретённое не меньшее искусство, 

чем его приобрести» (Овидий).

2. «Мои интересы на ходятся в будущем, потому что я 

собира юсь провести та м оста вшуюся ча сть моей жизни» 

(Ч. Кеттеринг).

3. «Ка к бы хорошо ни пла нирова ть своё ра звитие, 

всегда  возникнут неожида нные внешние фа кторы, с кото-
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рыми придётся иметь дело, – перемены в госуда рственной 

политике, инфляция, на рушение торгового ба ла нса , без-

ра ботица …» (Б. Роджерс).

4. «Если твои пла ны ра ссчита ны на  год – сей просо, 

если твои пла ны ра ссчита ны на  десятилетия – са жа й дере-

вья, если же твои пла ны ра ссчита ны на  века  – воспитыва й 

людей» (Восточная мудрость).

5. «Что имеем – не хра ним, потерявши – пла чем» 

(К. Прутков).

Найти в Интернете дополнительную 

информацию

1. www.rospotrebnadzor.ru – Федера льна я служба  по 

на дзору в сфере за щиты пра в потребителей и бла гополу-

чия человека .

2. www.konfop.ru – Междуна родна я конфедера ция 

обществ потребителей.

3. www.cbr.ru – Центра льный ба нк РФ.

4. www.pfrf.ru – Пенсионный фонд РФ.

5. www.moex.com – Московска я биржа .

6. www.asv.org.ru – Агентство по стра хова нию вкла дов.
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ПРОвЕРИМ СвОИ зНАНИя И уМЕНИя

1. Ответьте на вопросы

1. Ка кие фина нсовые орга низа ции вы зна ете, в чём 

особенности ка ждого их типа ?

2. Почему опа сно хра нить свои сбережения дома ?

3. Почему на  ра зличных жизненных эта па х человек 

сберега ет деньги по-ра зному?

4. Для чего необходимо осуществлять долгосрочное 

пла нирова ние семейных фина нсов?

5. Ка кие элементы включа ет фина нсовый пла н семьи?

2. Прочитайте текст и ответьте на вопросы

В последний торговый день 2015 г., 30 дека бря, на  ва -

лютном рынке российской биржи объём торгов по долла -

ру соста вил 296 млрд руб., его курс вырос на  1 руб. – до 

73,6 руб. Существенную долю этого оборота  обеспечил 

ча стный трейдер (торговец на  бирже) – менеджер копиро-

ва льного центра  из Ка за ни Денис Громов. На ча в день 

с 5,6 млн руб. на  своём торговом счёте, он умудрился за  

4,5 ча са  провести более 5 тыс. сделок по покупке и прода -

же ва люты на  42 млрд руб.

Пра вда , итоговый результа т ока за лся пла чевным. В ре-

зульта те торгов Громов потерял 15,1 млн руб., при этом счёт 

его обнулился и он оста лся должен ба нку 9,5 млн руб. <…>

38-летний Денис Громов до сентября 2015 г. все свои 

деньги – около 6 млн руб., доста вшиеся по на следству его 

жене, – держа л в «Та тфондба нке». <…> За  три месяца  – 

с июня по сентябрь – долла р вырос с 50 до 65 руб. Громов 

ра сска зыва ет, что примерива лся менять ва люту в ба нка х, 

но это было дорого из-за  ра зницы курсов на  покупку и про-

да жу. Тогда  он узна л, что торгова ть ва лютой можно на  бир-

же, и открыл брокерский счёт в «Альфа -ба нке».
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С сентября по дека брь, ра сска зыва ет трейдер, он тор-

гова л на  ва лютном рынке инструментом USDRUB_TOM, 

счита ющимся основным биржевым инструментом для тор-

говли па рой рубль/долла р. По результа та м торгов этим 

инструментом ЦБ РФ уста на влива ет официа льный курс 

а мерика нской ва люты. Ра счёты по нему происходят на  сле-

дующий ра бочий день: приста вка  TOM – от tomorrow, за -

втра . На  бирже та кже торгуется инструмент USDRUB_TOD, 

ра счёты по которому происходят в тот же день (TOD – today, 

сегодня).

«У меня было то плюс 1,5 млн, то минус, в результа те 

из 6 млн руб. оста лось 5,6 млн руб., но я вполне мог вер-

нуть потери», – ра сска зыва ет Громов.

В тот предновогодний день Громов увидел, что курс 

долла ра  на  бирже на ча л ра сти, и решил открыть торговый 

термина л. Он обра тил внима ние, что долла ры с ра счёта ми 

«за втра » (USDRUB_TOM) стоят на  20 коп. дороже, чем дол-

ла ры с ра счёта ми «сегодня» (USDRUB_TOD). Громов поду-

ма л, что увидел прекра сную возможность купить дёшево и 

тут же прода ть дорого и на  этом за ра бота ть. «С учётом 

комиссии брокера , я счита л, что за ра ба тыва ю 13 коп. с 

долла ра », – пишет он в своей претензии в «Альфа -ба нк».

Ка к следует из брокерского отчёта  Громова , с 10:27 до 

11:05, т. е. за  38 минут, он провёл около 2650 сделок – поку-

па я долла ры с ра счёта ми «сегодня» и прода ва я с ра счёта ми 

«за втра ». Громов действова л последова тельно: имеющей-

ся у него суммы в 5,6 млн руб. (та к на зыва емого га ра нтий-

ного обеспечения) хва та ло на  то, чтобы купить долла ров 

приблизительно на  50 млн руб. и прода ть на  столько же... 

Его обща я позиция по двум инструмента м не выходила  за  

эти пределы, но суммы, на  которые он прода л один инстру-

мент и купил другой, были а строномические. Общий обо-

рот к этому времени соста вил 23,7 млрд руб. Громов купил 
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долла ров по инструменту USDRUB_TOD на  11,8 млрд руб. и 

на  столько же прода л по USDRUB_TOM. <…> 

И в этот момент ра зда лся звонок – звонил менеджер 

«Альфа -ба нка », который подска за л, где в торговом терми-

на ле поста вить «га лочку», чтобы увидеть, сколько денег 

за нял трейдер у брокера  на  эти сделки и ка ковы его убыт-

ки. «Та м были ка кие-то огромные  суммы, мне объяснили, 

что проценты по этому кредиту соста вят десятки миллио-

нов рублей, – ра сска зыва ет Громов. – Я очень испуга лся за  

своё будущее и спросил, что дела ть».

Менеджер предложил сокра тить количество за ёмных 

средств и «прода ва ть в обра тку»… Нужно было та кже по-

степенно покупа ть ва люту ра счёта ми «за втра » и прода -

ва ть – с ра счёта ми «сегодня». Почти 20 минут Громову 

 потребова лось, чтобы осозна ть, что произошло. За  следую-

щие 3,5 ча са  он провёл 2600 сделок на  общую сумму 

18,4 млрд руб. В 15:00 на ча лись ра счёты по  сделка м, и на  

счёте у Громова  ока за лся убыток в 9,5 млн руб. <…>

Громов не учёл, что игра ть на  ра знице в цена х меж-

ду двумя инструмента ми по долла ру может быть экономи-

чески нецелесообра зно. «USDRUB_TOM всегда  дороже 

USDRUB_TOD на  несколько копеек. Это происходит потому, 

что ра счёты по первому инструменту происходят на  день 

позже, чем по второму. Ра зница  ра вна  стоимости за ёмных 

средств на  один ба нковский день», – говорит портфельный 

упра вляющий АО «Фина м» Алекса ндр Дорофеев.

В случа е с Громовым ра счёты по сделка м с USDRUB_TOM 

в последний торговый день перед длительными ка нику-

ла ми должны были происходить в первый ра бочий день 

нового года  – 11 янва ря. Та ким обра зом, он за нима л 

огромные средства  на  12 дней. С этим, кста ти, и была  свя-

за на  больша я ра зница  в стоимости инструментов TOD 

и ТОМ. <…>
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Судя по отчёту брокера , Громову не уда лось полно-

стью изба виться от за ёмных средств – оста лось 2,7 млрд 

руб. И его позиция была  перенесена  на  11 янва ря. Пла та  за  

кредит соста вила  8,9 млн руб.

Ещё 5,6 млн руб. соста вили комиссии брокера  за  сдел-

ки на  миллиа рды рублей. Оста льные убытки из 15 млн руб. 

пришлись на  результа т от 5 тыс. сделок. «Трейдер не учёл 

стоимости за ёмных средств и издержек по переносу пози-

ции», – подтвержда ет Дорофеев.

Убытки могли быть и больше, счита ют в «Альфа -ба нке»: 

сотрудник брокера  позвонил клиенту, чтобы предотвра -

тить ещё большие убытки, в 2 ра за  снизил комиссии за  

брокерские услуги, а  та кже стоимость переноса  позиции, 

согла сова в с ка зна чейством ба нка  минима льно возмож-

ную ста вку – 10,05% годовых. «Брокер сдела л всё возмож-

ное, чтобы минимизирова ть потери клиента », – ска за но в 

сообщении пресс-службы ба нка . 

Павел Миледин.  

Без лимита : ка к ча стный трейдер  

на торгова л ва лютой на  42 млрд руб. –  

www.rbc.ru

Вопросы к тексту

1. Ра зумно ли повёл себя Денис Громов, используя на -

следство своей жены?

2. Можно ли было снизить риск потери им денег 

и ка к? 





РисКи в МиРЕ дЕнЕг

модуль  
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особЫЕ  

ЖиЗнЕннЫЕ  

ситуации:  

РоЖдЕниЕ РЕбёнКа, 

потЕРя КоРМильца

ЗанятиЕ 16

Что делать в такой ситуации 
Семья Фёдоровых состоит из трёх человек: Ла рисы Ива -

новны, Па вла  Семёновича  и их дочери – пятилетней Ма -

шеньки. Ла риса  Ива новна  уже три года  ра бота ет бухга лте-

ром в фирме «Свет» и получа ет за рпла ту 20 тыс. руб., а  

Па вел Семёнович препода ёт в университете и получа ет 

за рпла ту 28 тыс. руб. Ла риса  Ива новна  и Па вел Семёнович 

ещё доста точно молоды и хотят родить второго ребёнка . 

Вопрос 
Ка к семье Фёдоровых минимизирова ть фина нсовые 

проблемы, которые неизбежно возникнут при рождении 

второго ребёнка ? 

Пла нируя своё будущее, следует помнить, что дорога  к 

бла госостоянию редко быва ет простой. На  пути встреча ются 

ра зличные препятствия, возника ют особые жизненные ситуа -
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ции (ОЖС), когда  ра сходы на  жизнь резко возра ста ют. К та ким 

особым ситуа циям относятся:

• рождение детей;

• болезнь;

• потеря ра боты не по своей инициа тиве;

• смерть члена  семьи;

•  форс-ма жорные события: пожа р или иное бедствие, вы-

зва вшее потерю имущества  либо иные денежные 

проблемы.

Форс-мажор – это обстоятельства  непреодолимой 

силы, ситуа ция, возника юща я помимо воли людей, 

включённых в ка кую-либо деятельность или прина д-

лежа щих к ка кой-либо группе.

Госуда рство предоста вляет помощь людям, ока за вшимся в 

ОЖС. На пример, выпла чива ет в уста новленных за коном случа -

ях социа льные пособия, чтобы возместить временно утра чен-

ный за ра боток или ока за ть ма териа льную поддержку нужда ю-

щимся гра жда на м.

Рождение ребёнка  – ра достное событие, одна ко оно тре-

бует больших денежных тра т.

Ра сходы могут на ча ться ещё до рождения ма лыша  – во 

время беременности. В Москве ра сходы по медицинскому со-

провождению будущей ма мы и орга низа ции родов могут до-

стига ть 170 тыс. руб. В других города х России это обойдётся, 

конечно, дешевле, но стоить всё ра вно будет нема ло. Впро-

чем, обяза тельное медицинское стра хова ние (ОМС) преду-

сма трива ет выда чу сертифика та , с помощью которого женщи-

на  са ма  может выбра ть роддом, в котором её ребёнок 

появится на  свет. Медицинские услуги роддомов опла чива ет 

госуда рство.
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После появления ма лыша  ра сходы на  него ста нут ра сти 

куда  быстрее, чем он са м. На  са йте www.baby.ru провели ра с-

чёт: во что обойдётся молодым родителям первый год жизни 

ребёнка , если уха жива ть за  ним, ка к рекомендуют специа ли-

сты. Получилось, что на  эти цели нужно потра тить за  год 

101,1 тыс. руб., или около 8,5 тыс. руб. в месяц. А единовремен-

ное пособие от госуда рства  при рождении ма лыша  в на шей 

стра не соста вляет 16 759 руб. 09 коп. (на  1 февра ля 2018 г.).

Для получения та кого пособия на до пода ть за явление по 

месту ра боты одного из родителей или в ра йонное отделение 

Фонда  социа льного стра хова ния РФ.

Ба нкиры утвержда ют, что избежа ть тяжёлых фина нсовых 

проблем при крупных дополнительных ра схода х можно, толь-

ко если их ра змер не превыша ет 30% регулярных доходов. По-

луча ется, что в полной молодой семье, в которой рожда ется 

ребёнок, отцу на до за ра ба тыва ть не меньше 24,5 тыс. руб. в 

месяц «чистыми», т. е. после упла ты на логов.

Мы говорим о за ра ботка х отца , поскольку молода я ма ть 

после родов, ка к пра вило, сидит с ребёнком и не ра бота ет. По 

российским за кона м в течение полутора  лет женщина  может 

не ра бота ть и получа ть ежемесячное пособие по уходу за  

ребёнком, которое соста вляет не более 40% её средней 

 за ра ботной пла ты. В та ком ра змере пособие пла тится женщи-

на м, которые получа ли лега льную за рпла ту. Иными слова ми, 

если молода я ма ма  официа льно получа ла  за рпла ту в ра змере 

16 тыс. руб. в месяц, то ра змер пособия соста вит 6,4 тыс. руб. в 

месяц, а  за  полтора  года  – 115,2 тыс. руб., т. е. ка к ра з покроет 

ра сходы за  первый год жизни ребёнка , но не более. 
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Для тех, кто не ра бота л на  за -

конном основа нии и не получа л ле-

га льной за рпла ты (т. е. не подлежа л 

обяза тельному социа льному стра хо-

ва нию), ра змер пособия с 1 февра ля 

2018 г. соста вил 3142,33 руб. по уходу 

за  первым ребёнком и 6284,65 руб. по 

уходу за  вторым ребёнком и последую-

щими детьми.

Кста ти, пособие по уходу за  ребён-

ком в России может получа ть не только 

ма ть ребёнка , но и отец. Если за рпла та  

ма тери зна чительно выше, чем отца , 

то выгоднее, чтобы с ребёнком сидел 

именно отец, та к ка к потери для семейно-

го бюджета  при этом будут меньше.

За кон регулирует не только минима льные, но 

и ма ксима льные суммы ежемесячных выпла т по уходу за  

ребёнком. Ма ксима льный ра змер соста вляет 24,5 тыс. руб. в 

месяц, т. е. для получения та кого пособия официа льна я за ра -

ботна я пла та  ма тери (или отца ) должна  быть около 60 тыс. руб.

По за кону родители обяза ны содержа ть ребёнка  до 18 лет. 

По да нным ВЦИОМ, в 2017 г. на  сборы ребёнка  в школу россия-

не в среднем потра тили 12,7 тыс. руб. По сра внению с 2016 г. 

эта  сумма  сокра тила сь на  14%. 

Госуда рство в 2006 г. приняло Федера льный за кон «О до-

полнительных мера х госуда рственной поддержки семей, имею-

щих детей» и предоста вило семьям возможность получения та к 

на зыва емого ма теринского ка пита ла . 

Получить пра во на  него семья может только один ра з при 

рождении второго ребёнка  (либо третьего или последующего, 

если при рождении второго ребёнка  пра во на  получение этих 

средств не оформлялось).
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В 2018 г. ра змер ма теринского ка пита ла  соста вил 

453 026 руб. Использова ть эти средства  можно только на  сле-

дующие цели.

1.  Улучшение жилищных условий. При этом ва жно, чтобы 

жилое помещение на ходилось в предела х территории Россий-

ской Федера ции, – в та ком случа е ра споряжа ться средства ми 

по сертифика ту на  ма теринский ка пита л могут та кже его вла -

дельцы, выеха вшие из России в другую стра ну на  постоянное 

место жительства .

2.  Опла та  обра зова ния ребёнка . В этом случа е денежные 

средства  могут быть на пра влены на  пла тные обра зова тельные 

услуги: на  содержа ние ребёнка  в детском са ду; на  опла ту обу-

чения в колледже или вузе; на  прожива ние ребёнка  в общежи-

тии, предоста вляемом на  период обучения.

3.  Формирова ние на копительной пенсии ма тери.

4.  Социа льна я а да пта ция и интегра ция в общество детей- 

инва лидов. Это новое на пра вление, ра зрешённое с 1 янва ря 

2016 г. в форма те компенса ции за тра т на  приобретение роди-

телями това ров и услуг для та ких детей.

5.  Получение ежемесячной выпла ты в связи с рождением 

(усыновлением) второго ребёнка . Эти выпла ты могут получить 

семьи с низкими дохода ми (менее 1,5 прожиточного миниму-

ма  на  одного человека  в семье) в случа е рождения второго 

ребёнка  с 1 янва ря 2018 года . Выпла та  предоста вляется до до-

стижения ребёнком 1,5 лет. 

Ка к пра вило, до достижения ребёнком 3-летнего возра ста  

ма теринский ка пита л счита ется «за мороженным», то есть 

пользова ться им нельзя. В отдельных случа ях средства  ма те-

ринского ка пита ла  могут быть потра чены в любой момент по-

сле рождения ребёнка , на пример, на  улучшение жилищных 

условий семьи, а  та кже на  получение ежемесячной выпла ты в 

связи с рождением (усыновлением).
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Чтобы получа ть ка кие-либо пособия, необходимо 

са мим проявлять а ктивность: узна ва ть, где и ка к 

их можно оформить, своевременно пи-

са ть за явления и пода ва ть необходи-

мые документы. При возника ющих во-

проса х следует обра титься в Фонд 

социа льного стра хова ния РФ. На  са йте 

fss.ru ука за ны телефоны горячей линии 

региона льных отделений Фонда , по ко-

торым могут да ть консульта цию по ин-

тересующим ва с вопроса м.

Сложной жизненной ситуа цией является потеря кор-

мильца , т. е. человека , обеспечива ющего содержа ние оста ль-

ных членов семьи. Ка к говорил Вола нд – герой рома на  

М.А. Булга кова  «Ма стер и Ма рга рита »: «Да , человек смертен, 

но это было бы ещё полбеды. Плохо то, что он иногда  внеза п-

но смертен, вот в чём фокус!».

Утра та  основного источника  доходов особенно па губно от-

ра жа ется на  семьях, живущих вза ймы – имеющих многочислен-

ные и дорогостоящие кредиты.

Поэтому совсем не случа йно российские ба нки, выда ва я 

кредит, требуют, чтобы за ёмщик за стра хова лся на  случа й ра з-

личных непредвиденных обстоятельств. Другое дело, что та ка я 

стра ховка  может быть предоста влена  на  невыгодных для за ём-

щика  условиях. Но это дело попра вимое, если са мому ра зби-

ра ться в стра хова нии (подробнее об этом мы поговорим на  за -

нятии 18).

Родственники умершего человека  по за кону ста новят-

ся его на следника ми. Причём на следуют они ка к имущество 

покойного, та к и его фина нсовые обяза тельства . Необходи-

мо понима ть, что, вступив в пра ва  на следства , человек ста но-

вится обла да телем не только собственности, но и долгов 

умершего. 
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Подумаем

Предста вим, что после смерти родственника  вы уна следо-

ва ли его ква ртиру. Но она  обременена  долга ми. 

Во-первых, ква ртира  была  куплена  в кредит, который 

был выпла чен только ча стично – оста лось вернуть ба нку 

ещё 2 млн руб. Кроме того, в последний год жизни покой-

ный не опла чива л коммуна льные пла тежи, и долг (со штра -

фа ми) за  неё соста вляет 100 тыс. руб. 

Если вы примете та кое на следство, то к ва м перейдут 

и долговые обяза тельства  в ра змере 2,1 млн руб. 

Дело в том, что по за кону принять на следство можно 

только целиком, т. е. нельзя принять не обременён-

ную долга ми ча сть на следства , но отка за ться от обре-

менённой. 

Ка к же поступить в та кой ситуа ции?

Первым делом до принятия на следства  (это дела ется в 

нота риа льной конторе) на до на йти оценщика  или а гента  

по недвижимости (их ещё на зыва ют риелтора ми) из за слу-

жива ющей доверие фирмы и провести оценку стоимости 

ква ртиры, чтобы понять, сколько за  неё можно выручить 

при прода же.

Предположим, что ква ртиру оценили в 6 млн руб. 

Тогда  на до ра ссчита ть, сможете ли вы из своих личных 

доходов:

1)  выпла тить ба нку непога шенные 2 млн руб. по кре-

диту;

2)  пога сить долг по коммуна льным пла тежа м в ра зме-

ре 100 тыс. руб.;

3)  опла чива ть коммуна льные пла тежи в будущем, 

пока  ква ртира  не очистится от долгов по кредиту 

полностью.
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Та кже следует оценить, сколько всего средств предсто-

ит вложить в на следуемое имущество до его полного очи-

щения от долговых обяза тельств.

Если вы можете выпла тить долги по ква ртире, а  потом 

прода ть её за  6 млн руб., то вступа ть в пра ва  имущества  

имеет смысл. Вся сумма , котора я при этом превысит ва ши 

выпла ты по кредиту и коммуна льным пла тежа м, ста нет 

уже ва шим дополнительным доходом – «чистой собствен-

ностью» (т. е. собственностью, свободной от долгов).

А если ва м не по ка рма ну пога сить кредит, да  ещё и 

опла чива ть коммуна льные ра сходы по за веща нной ва м 

ква ртире?

Тогда  можно вступить в пра ва  на следства  и прода ть по 

согла сова нию с ба нком ква ртиру немедленно, получив за  

неё, конечно, не 6 млн руб., а  гора здо меньше (та к ка к 

ча сть денег на до отда ть в ба нк в счет пога шения кредита ).

И на конец, третий ва риа нт ра звития событий – ква р-

тиру оценили только в 2 млн руб., потому что цены на  рын-

ке недвижимости упа ли по сра внению с моментом, когда  

ва ш покойный родственник бра л кредит на  покупку жилья.

Тогда  ва м ра зумнее отка за ться от на следства . В этом 

случа е ква ртира  перейдёт в собственность ба нка  и уже его 

сотрудники будут дума ть, кому её прода ть и на  ка ких усло-

виях.

Госуда рство за ботится о тех людях, которые потеряли кор-

мильца , по за конода тельству РФ им пола га ется особа я стра хо-

ва я пенсия. Пра во на  неё возника ет при на личии двух условий:

•  член семьи умершего, обра тившийся за  пенсией, должен 

быть нетрудоспособным (с точки зрения пенсионного 

 за конода тельства );
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•  он должен был состоять на  иждивении умершего кор-

мильца .

Нетрудоспособными счита ются:

•  дети, бра тья, сёстры и внуки (если у них нет своих соб-

ственных трудоспособных родителей) умершего, не до-

стигшие возра ста  18 лет (а  в случа е их обучения по очной 

форме в обра зова тельных орга низа циях – до достиже-

ния ими возра ста  23 лет); 

•  дедушка  или ба бушка , а  та кже один из родителей (либо 

бра т, сестра ), если они за ня-

ты уходом за  детьми либо 

бра тьями и сёстра ми, а  та к-

же внука ми умершего кор-

мильца , которым не испол-

нилось 14 лет;

•  родители и супруг, которые 

достигли пенсионного воз-

ра ста  либо являются инва -

лида ми.

Члены семьи умершего призна ются состоявшими на  его 

иждивении, если они на ходились на  его полном содержа нии и 

получа ли от него помощь, котора я была  для них постоянным и 

основным источником дохода .

Для оформления пенсии по случа ю потери кормильца  сле-

дует обра титься в Пенсионный фонд РФ. 

Чтобы минимизирова ть фина нсовые потери и суметь 

а да птирова ться к внеза пно поменявшейся жизненной ситуа -

ции, необходимо уча ствова ть в програ мма х стра хова ния жиз-

ни. Об этом мы подробнее поговорим на  следующих за нятиях. 
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Отвечаем на вопрос

Семья Фёдоровых должна  за ра нее на копить на  «дет-

ские ра сходы» (150–300 тыс. руб. на  ка ждого ребёнка ) либо 

на йти ра боту с более высокой за ра ботной пла той. При ро-

ждении второго ребёнка  семья сможет ра ссчитыва ть на  

следующие выпла ты*.

1. Пособие по беременности и рода м (в ра змере 

100% за рпла ты за  два  месяца  до рождения и за  два  месяца  

после рождения ребёнка ): 80 тыс. руб.

2. Единовременное пособие при рождении ребёнка : 

около 16,8 тыс. руб.

3. Ежемесячное пособие по уходу за  ребёнком до до-

стижения им полутора  лет (в ра змере 40% за ра ботной 

пла ты): по 8 тыс. руб. в месяц.

4. Ма теринский ка пита л: 453 026 руб. (в виде госуда р-

ственного сертифика та ).

Тренируемся

1. Предста вим, что в ва шей семье родился ребёнок. 

Ма ма  год на за д уволила сь с ра боты. Куда  ей следует обра -

титься за  оформлением пособия по уходу за  ребёнком?

2. В семье Ла вровых родился первый ребёнок. Моло-

да я ма ма  до его рождения ра бота ла  в госуда рственной 

библиотеке и получа ла  за рпла ту в ра змере 7 тыс. руб. Ка -

кую сумму соста вит пособие по беременности и рода м?

3. Имеет ли пра во Ива н Петров, студент института  

24 лет, на  пенсию в случа е потери кормильца , если его 

ма ть-пенсионерка  не ра бота ет, а  отец умер от сердечного 

приступа  месяц на за д? Свой ответ обоснуйте.

* В ка ждом регионе могут быть уста новлены дополнительные по-
собия при рождении детей.
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Делаем вывод

1. При пла нирова нии рождения ребёнка  необходимо 

иметь сбережения.

2. Госуда рство ока зыва ет фина нсовую поддержку 

 семьям, в которых рожда ются дети. За  подробной инфор-

ма цией следует обра ща ться в территориа льное отделение 

Фонда  социа льного стра хова ния РФ.

3. При потере кормильца  следует обра ща ться в терри-

ториа льное отделение Пенсионного фонда  РФ.

4. При оформлении любых пособий и пенсий необхо-

димо подготовить целый на бор (па кет) документов и на -

писа ть за явление на  получение помощи от госуда рства . 

Обсуждаем в классе

1. Нужно ли созда ва ть сбережения, если пла нируется 

рождение детей?

2. На сколько сложно с фина нсовой точки зрения 

иметь в семье много детей? (На  основе опыта  семей од-

нокла ссников.)

3. Доста точно ли госуда рство помога ет молодым 

 семьям при рождении ребёнка ?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Сколько денежных средств тра тится в на шей семье 

на  содержа ние детей?

2. Получа ет ли кто-то из на ших зна комых и родствен-

ников пенсию по потере кормильца ?

3. Ка кие денежные выпла ты получа ла  на ша  семья при 

рождении детей?
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Что делать в такой ситуации 
Ситуация 1. Пётр Ива нович, прода вец фирмы «Кра сивый 

са д», одна жды по дороге на  ра боту поскользнулся, слома л 

ногу и повредил позвоночник. Один месяц он пролежа л в 

больнице и ещё три дома . За  время болезни в бюджете се-

мьи Петра  Ива новича  обра зова ла сь фина нсова я дыра . 

Ситуация 2. Ма рия Алексеевна  ра бота ла  на  за воде по 

производству бума ги. Из-за  экономического кризиса  пред-

приятие ра зорилось и все ра ботники были уволены.

Ситуация 3. В ква ртире Безбородовых на  прошлой неде-

ле случился пожа р (пока  по невыясненным причина м). Всё 

их имущество и документы сгорели.

Вопрос 
Что нужно дела ть, чтобы сохра нить в ка ждой из этих особых 

жизненных ситуа ций фина нсовое ра вновесие и не позво-

лить обстоятельства м ввергнуть ва шу семью в нищету?

особЫЕ  

ЖиЗнЕннЫЕ  

ситуации: болЕЗнь,  

потЕРя РаботЫ,  

пРиРоднЫЕ  

и тЕхногЕннЫЕ  

КатастРофЫ

ЗанятиЕ 17
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Ра зберём ка ждую приведённую ситуа цию подробно.

Болезнь

Если человек за болел, он не может выполнять свои слу-

жебные обяза нности и, соответственно, пла тить за рпла ту ему 

не за  что. На  что же тогда  жить во время болезни?

Российские за коны уста на влива ют, что утра ченный ра бот-

ником за ра боток при временном освобождении от ра боты в 

связи с болезнью компенсируется денежными выпла та ми за  

счёт средств Фонда  социа льного стра хова ния РФ. Вра ч выда ёт 

за болевшему ра ботнику листок нетрудоспособности (его 

ещё на зыва ют бюллетенем или больничным), который тот 

предъявляет на  ра боте, и ему выпла чива ют пособие по вре-

менной нетрудоспособности. Деньги на  это орга низа ция-ра бо-

тода тель получа ет из Фонда  социа льного стра хова ния РФ. Если 

за болева ет ребёнок или кто-то из семьи, за  кем необходим 

уход, вра ч выписыва ет бюллетень по уходу за  больным, кото-

рый тоже опла чи ва ется из средств Фонда . 

Величина  выпла т по листку временной нетрудоспособно-

сти за висит от уровня за рпла ты и ста жа  ра боты с момента  на ча -

ла  трудовой деятельности. Эти выпла ты достига ют ра змера  

полной за рпла ты только у тех ра ботников, чей трудовой ста ж 

соста вляет не менее 8 лет, а  за рпла та  не превыша ет 60 тыс. руб. 

в месяц. При меньшем трудовом ста же или большей за рпла те 

госуда рство компенсирует ра ботнику лишь ча сть потерянного 

за ра ботка . Вот почему «болеть невыгодно» – не пустые слова  

для высокоопла чива емых специа листов, и они охотно посеща -

ют фитнес-клубы и следят за  своим здоровьем.

Особенно трудно приходится тем, кто за болел тяжело и 

на долго. Та ких людей призна ют инва лида ми, и им на зна ча ется 

стра хова я пенсия по инва лидности. Её ра змер зна чительно 

меньше за рпла ты большинства  ра ботников, и прожить на  неё 

чрезвыча йно трудно.
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На пример, в 2018 г. были уста новлены следующие ежеме-

сячные стра ховые пенсии по инва лидности (в за висимости от 

количества  иждевенцев):

•  инва лид первой группы – от 9965,80 руб. до 14 948,71 руб. 

в месяц;

•  инва лид второй группы – от 4982,90 руб. до 9965,81 руб. 

в месяц;

•  инва лид третьей группы – от 2491,45 руб. до 7474,36 руб. 

в месяц.

Продолжительность трудового ста жа  в этом случа е не ва ж-

на  – доста точно быть официа льно оформленным на  ра боту. 

Если у человека  нет ни одного дня трудового ста жа , то ему на -

зна ча ется социа льна я пенсия по инва лидности.

Но болезнь может созда ть денежные проблемы не только 

из-за  потери за ра ботка . Са мо лечение тоже редко быва ет пол-

ностью беспла тным.

Согла сно Конституции РФ ка ждый гра жда нин России име-

ет пра во на  беспла тное медицинское обслужива ние. Чтобы им 

воспользова ться, нужно предъявить в поликлинике или боль-

нице полис обяза тельного медицинского стра хова ния (ОМС), 

который беспла тно может получить ка ждый гра жда нин на шей 

стра ны.

Хотя за  обычное медицинское обслужива ние человек пла -

тить не должен, болезнь всегда  чрева та  дополнительными ра с-

хода ми. За болевшему могут пона добиться ра зличные обсле-

дова ния, а  они, ка к пра вило, пла тные. Кроме того, необходимы 

деньги на  лека рства  (средняя стоимость лека рств на  одного за -

болевшего, к примеру гриппом, соста вляет от 1 до 2 тыс. руб. ), 

поскольку беспла тно лека рства  выда ют только льготным ка те-

гориям гра жда н. 

Вот почему нужно в семейном бюджете обяза тельно 

предусмотреть определённые резервные суммы на  лече-

ние, а  та кже стремиться к ста бильной ра боте (чтобы за ра ба -
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тыва ть ста ж) и официа льному оформлению всех документов, 

регла ментирующих ва ш труд (трудовой договор с ука за нием 

полной за ра ботной пла ты).

Потеря работы

Потеря ра боты – вполне реа льна я угроза  фина нсовому 

бла гополучию.

По да нным На циона льного а гентства  фина нсовых иссле-

дова ний (НАФИ), в дека бре 2015 г. треть (32%) опрошенных 

гра жда н России счита ли, что на йти ра внозна чную ра боту им 

было бы очень трудно, ещё 17% выска за ли опа сение, что в 

случа е увольнения трудоустроиться на  прежних условиях не 

уда стся вообще. В ма е 2015 г. на  трудности с поиском ра боты 

сетова ли уже 39% опрошенных, а  доля тех, кто утвержда л, что 

не сможет на йти ра боту, выросла  до 20%. Соответственно 

доля тех, кто был уверен, что на йдёт ра боту легко, сокра ти-

ла сь с 23 до 9%.

В ма е 2016 г. 46% опрошенных имели в окружении ка к ми-

нимум двух человек, столкнувшихся с увольнениями, а  16% 

призна ва лись, что среди их близких многие потеряли ра боту 

за  последние два -три месяца . Только половина  опрошенных 

(48%) не имели в своём окружении лишившихся неда вно ра бо-

чего места . На ибольшее число тех, у кого среди близких были 

случа и потери ра боты, отмечено в Сибирском и Центра льном 

федера льных округа х (56%), а  на именьшее – в Ура льском (36%) 

и южном (34%).

Что дела ть в случа е увольнения с ра боты?

Во-первых, увольнение увольнению рознь. Ситуа ции быва -

ют ра зные, и на до зна ть, ка к себя вести в ка ждом конкретном 

случа е. Чтобы не допустить ошибок, лучше почита ть, что совету-

ют специа листы по трудовым отношениям (на пример, на  са йте 

«Центр социа льно-трудовых пра в» – www.trudprava.ru), или не-

посредственно обра титься за  консульта цией к специа листу.
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Во-первых, согла сно Трудовому кодексу РФ, при ра сторже-

нии трудового договора  в связи с ликвида цией предприятия 

«увольняемому ра ботнику выпла чива ется выходное пособие 

в ра змере среднего месячного за ра ботка , а  та кже за  ним 

сохра няется средний месячный за ра боток на  период трудо-

устройства , но не свыше двух месяцев со дня увольнения (с за -

четом выходного пособия)». За кон та кже утвержда ет, что «в 

исключительных случа ях средний месячный за ра боток сохра -

няется за  уволенным ра ботником в течение третьего месяца  

со дня увольнения по решению орга на  службы за нятости на се-

ления при условии, если в двухнедельный срок после увольне-

ния ра ботник обра тился в этот орга н и не был им трудо-

устроен».

Если же человек уволился по собственному жела нию, то 

ника ких пособий ему не пола га ется.

Выходное пособие помога ет продержа ться при поиске но-

вой ра боты. Иска ть ра боту можно са мостоятельно, используя 

 соответствующие са йты в Интернете (www.hh.ru, www.rabota.ru, 

www.zarplata.ru, www.superjob.ru), а  можно воспользова ться по-

мощью Федера льной службы по труду и за нятости (Роструд). 

Достоинство этого ва риа нта  в том, что, за регистрирова в-

шись в службе за нятости, вы получите ста тус безра ботного 

и пра во на  пособие по безра ботице (на  срок не более одного 

года ). Оно, конечно, кра йне ма ло – от 850 до 4900 руб. в за ви-

симости от трудового ста жа  и причины последнего увольнения, 

но всё же лучше, чем ничего. 

Если служба  за нятости на шла  человеку ра боту, но 

условия труда  и опла та  его не устра ива ют, он впра ве от 

неё отка за ться. Но та к можно поступить только два жды. 

После второго отка за  служба  за нятости может приоста -

новить выпла ту пособия по безра ботице. 

Особенно трудна я фина нсова я ситуа ция при 

увольнении может возникнуть у тех, кто успел 
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взять в ба нке кредит на  ка кую-либо покупку. В этом случа е луч-

ше не игнорирова ть письма  из ба нка  – та кое поведение при-

ведёт к росту долга  из-за  доба вления к нему штра фов за  за -

держку с выпла та ми. Са мое ра зумное – срочно отпра виться в 

ба нк и поста ра ться добиться отсрочки по пога шению кредита  

до на хождения новой ра боты. Ча сто ба нк в та кой ситуа ции 

идёт должнику на встречу и согла ша ется на  изменение условий 

возвра та  долга  (ба нкиры на зыва ют это реструктуриза цией 

кредита ).

Опасные события и катастрофы

К сожа лению, в на шей жизни встреча ются ра зличного 

рода  ка та строфы и чрезвыча йные ситуа ции, имеющие ка к есте-

ственный (т. е. природный), та к и техногенный (возникший в 

результа те деятельности человека ) ха ра ктер. 

К природным катастрофам относятся события, вызва н-

ные природными причина ми, приводящими к зна чительным ра з-

рушениям и гибели людей. Это могут быть следующие явления:

• землетрясение,

• на воднение,

• смерч,

• цуна ми,

• та йфун,

• за суха ,

• ура га н,

• ливень, 

• оползень,

• извержение вулка на ,

• снегопа д.

На пример, летом – осенью 2013 г. сильнейшее на воднение 

произошло на  Да льнем Востоке. Были да же человеческие жерт-

вы. Стихия на несла  огромный ма териа льный ущерб ка к гра -

жда на м, та к и территории в целом (постра да ли дороги, мосты, 
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ЛЭП и др.). В этом случа е ча стичное возмещение убытков по-

стра да вшим гра жда на м осуществляет госуда рство, которое 

специа льно за кла дыва ет деньги в госуда рственном бюджете 

на  та кие цели.

Техногенные катастрофы вызва ны целена пра вленной 

или случа йной деятельностью человека  и приводят к ма ссовой 

гибели людей. К ним относятся:

• а виа ка та строфы,

• железнодорожные ка та строфы,

• ка та строфы на  воде,

• взрывы,

• пожа ры,

• экологические ка та строфы,

• ядерные а ва рии.

Один из примеров техногенной ка та строфы – это а ва рия 

на  Са яно-Шушенской ГЭС, произошедша я 17 а вгуста  2009 г. 

В результа те её погибло 75 человек, а  последствия а ва рии от-

ра зились на  экологической обста новке в регионе.

Пожа р в ква ртире относится к опа сным событиям. Неред-

ко он возника ет из-за  небрежности. Та к, в 2016 г. в дома х и 

ква ртира х жителей России произошло почти 140 тыс. пожа ров, 

в которых погибло 8870 человек, половина  из них – дети. 

И да же если пожа р, на воднение, землетрясение, протечка  

ба та реи в ква ртире эта жом выше или па дение метеорита  (ка к 

в Челябинске) обходятся без человеческих жертв, имущество 

ча сто стра да ет весьма  существенно. И тогда  семья ока зыва ется 

перед необходимостью нести большие ра сходы на  ремонт и 

приобретение дома шней утва ри вместо безна дёжно испор-

ченной. 
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Отвечаем на вопрос

Ситуация 1. Фина нсова я дыра  Петра  Ива новича , 

 скорее всего, обра зова ла сь потому, что его трудовые от-

ношения не были отрегулирова ны должным обра зом и он 

получа л «серую» за рпла ту. В будущем можно порекомен-

дова ть за стра хова ться от несча стного случа я. 

Ситуация 2. Ма рии Алексеевне можно посоветова ть 

вста ть на  учёт в службу за нятости и оформить пособие по 

безра ботице. Именно на  та кой случа й необходимо откла -

дыва ть деньги, чтобы во время поиска  новой ра боты (или 

да же переезда  в другой город) поддержива ть привычный 

уровень жизни. Поэтому, ка к только Ма рия Алексеевна  

устроится на  новую ра боту, она  на верняка  будет откла ды-

ва ть деньги на  чёрный день.

Ситуация 3. Если семья Безбородовых за стра хова ла  

своё имущество, то большую ча сть её потерь компенсиру-

ют; а  если нет, то, скорее всего, придётся бра ть кредит на  

восста новление утра ченного хозяйства . 

Тренируемся

1. Ива н На рышкин за болел и целый месяц провёл на  

больничном. Ка ка я сумма  ему будет выпла чена  в ка честве 

пособия по временной нетрудоспособности, если он офи-

циа льно ра бота ет в фирме менеджером по прода жа м и 

его за рпла та  состоит из двух ча стей: ба зовой ча сти 

(20 тыс. руб.) и сдельной (1% от ба зовой ча сти за  ка ждую 

сделку)? Ста ж ра боты – 9 лет.

2. Ва лентина  Степа новна , ра бота вша я секрета рём в 

фирме, уволила сь по собственному жела нию после кон-

фликта  с директором. Ка кие действия должна  предпри-

нять Ва лентина  Степа новна , чтобы минимизирова ть свои 

фина нсовые потери, возникшие после утра ты ра боты?
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Делаем вывод

1. В жизни человека  быва ют особые ситуа ции, кото-

рые он не может предотвра тить, и они в большинстве слу-

ча ев на ступа ют внеза пно. 

2. Чтобы минимизирова ть нега тивные последствия 

подобных ситуа ций, следует созда ва ть подушку безопа с-

ности, а  та кже уча ствова ть в програ мма х стра хо ва ния.

3. В некоторых случа ях на  помощь приходит госуда р-

ство, поэтому необходимо уметь вза имодействова ть с ра з-

личными госуда рственными служба ми, своевременно по-

да ва ть документы и получа ть информа цию.

Обсуждаем в классе

1. Ка к компа ния, госуда рство и ра ботники могут све-

сти к минимуму риски за болева емости на  предприятиях?

2. Ка к можно сокра тить безра ботицу в на шем городе, 

ра йоне?

3. Ка кие природные и техногенные угрозы существу-

ют в на шем регионе?

4. Ка к можно свести к минимуму последствия ОЖС 

(болезни, потеря ра боты, ка та строфы) с точки зрения фи-

на нсов?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Попа да ли ли на ши родители или другие родствен-

ники в ситуа ции, о которых говорилось на  этом за нятии?

2. Ка к опла чива ются листки нетрудоспособности чле-

нов на шей семьи? 

3. Ка к на ша  семья может минимизирова ть фина нсо-

вые потери в случа е болезни и увольнения?
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Что делать в такой ситуации 
У Анны Петровны сгорела  да ча , которую вся семья 

 строила  целых пять лет. Все были очень ра сстроены, ведь 

на  строительство было потра чено столько сил и средств! 

Сестра  Анны Петровны Елена  боится, что и с её ква р-

тирой или да чей может случиться та ка я же история, а  де-

нег на  ремонт и восста новление утра ченного имуще-

ства  нет. 

Вопрос 
Что необходимо предпринять Елене Петровне, чтобы све-

сти к минимуму риск потери своего имущества ?

Жизнь полна  неожида нностей. И, к сожа лению, не только 

приятных. Конечно, при ра зумном поведении многих неприят-

ностей можно избежа ть, одна ко предуга да ть и предотвра тить 

все без исключения вряд ли возможно.

чЕМ поМоЖЕт  

стРахованиЕ

ЗанятиЕ 18
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Существуют непредвиденные риски, на пример па дение 

обломков метеорита  под Челябинском 15 февра ля 2013 г. 

От уда рной волны на  многих зда ниях появились трещины, 

были выбиты оконные ра мы и стёкла , 

в результа те взрыва  болида  постра да -

ло в ра зной степени более 1,5 тыс. че-

ловек. Обща я сумма  ущерба  (включа я 

промышленные предприятия) соста -

вила  1 млрд руб.

Конечно, па дение метеорита  – 

это явление экстра ордина рное. Одна -

ко почти ка ждого человека  подстере-

га ет в жизни множество других, пусть и менее ма сшта бных, 

но довольно неприятных событий. К ним относят пожа р, 

дорожно- тра нспортные происшествия, кра жу имущества , бо-

лезни и тра вмы.

Риск – это вероятность возможной нежела тельной по-

тери чего-либо при небла гоприятном стечении обстоя-

тельств.

Существует да же целый ра здел ма тема тики – теория ве-

роятностей, котора я довольно точно предска зыва ет, сколько 

случа йных событий (пожа ров, а втомобильных а ва рий, па де-

ний са молётов) произойдёт в ближа йшем будущем.

Ра знообра зные риски сопровожда ют на с в течение всей 

жизни. В детстве высок риск болезней, в молодости – нехва тки 

денег, на пример, на  обра зова ние. У взрослых – риски утра ты 

способности ра бота ть (трудоспособности) и доходов, в ста ро-

сти высок риск болезней. Конечно, есть и сча стливчики, кото-

рые не попа да ют в неприятности, а  если и попа да ют, то легко 

отделыва ются.
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Это интересно

Зна комьтесь – Фра не Села к (Frane Selak), учитель музыки 

из Хорва тии. 

В янва ре 1962 г. Села к путешествова л на  поезде из Са -

ра ево в Дубровник. Неожида нно поезд сошёл с рельсов и 

ча сть ва гонов упа ла  в ледяную реку. 17 па сса жиров погиб-

ли, но Села к выжил, испыта в лишь переохла ждение, сло-

ма в руку и отдела вшись па рой мелких синяков. 

Годом позже при 

перелёте из За греба  в Ри-

еку у са молёта  вырва ло 

дверь, а  Села к был вы-

брошен на ружу. Все 19 че-

ловек, летевшие вместе с 

ним, погибли, а  он чудес-

ным обра зом упа л в стог 

сена . 

В 1966 г. Села к еха л в а втобусе, который упа л в 

реку, четыре человека  погибли, но он снова  оста лся не-

вредим. 

В 1970 и 1973 гг. Села к пережил две а ва рии, в которых 

его ма шина  внеза пно за гора ла сь. 

В 1995 г. он был сбит городским а втобусом, но не по-

стра да л. 

В 1996 г. Села к вылетел на  а втомобиле с горной доро-

ги, когда  ста ра лся избежа ть столкновения со встречным 

грузовиком. Села к приземлился на  дерево, а  его а втомо-

биль, пролетев ещё 300 м, упа л в пропа сть и взорва лся. 

В 2003 г. Села к выигра л 1 млн долла ров в хорва тской 

лотерее, после чего за явил: «Я зна л, что Бог на блюда л за  

мной все эти годы».
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Мы не зна ем, кто помога л Фра не Села ку уцелеть, но с 

полной уверенностью можем ска за ть, что та ких людей, ка к 

он, единицы. Возможно, вы относитесь к их числу, но луч-

ше это не проверять, а  своевременно обезопа -

сить себя от возможных рисков, а  точнее, от их 

неприятных фина нсовых последствий. 

За  время своего тысячелетнего ра звития 

люди придума ли универса льную за щиту от 

множества  подобных рисков. На зыва ется 

эта  за щита  стра хова нием.

Ра зличные опа сности подстерега ли 

человека  всегда , и стра х его перед ними 

был вполне естественным. Успеха  добива лся тот, кто умел пред-

видеть и оценить ра зличные риски, свести к минимуму их по-

следствия. 

Необходимо понима ть, что стра хова ние не сможет сохра -

нить имущество или здоровье человека . Но если стра ховой 

случа й на ступит, то выпла та  позволит возместить человеку его 

ма териа льные или фина нсовые потери, связа нные с восста -

новлением утра ченного имущества  или здоровья.

Страхование – это особый вид экономических отно-

шений, призва нный обеспечить стра ховую за щиту лю-

дей (или орга низа ций) и их интересов от ра зличного 

рода  опа сностей за  счёт денежных фондов, которые 

формируются из упла чива емых ими стра ховых взно-

сов (стра ховых премий).

Принцип действия стра хова ния основа н на  объедине-

нии людей для за щиты от рисков. Поскольку риска м подверже-

ны все, но неприятности (воздействие рисков) случа ются лишь 

с некоторыми, то вполне логично обра зова ть «общий котёл» 
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(стра ховой фонд), из которого будут возмеща ться убытки тем, 

кто постра да л от стра ховых случа ев. Для этого на до за ра нее 

внести в стра ховой фонд некоторую – обычно довольно не-

большую – денежную сумму. В большинстве видов рисков доля 

постра да вших от них доста точно ста бильна  и сумма  вероятных 

стра ховых выпла т всегда  предска зуема . Вот почему чем больше 

людей объединяется ра ди стра хова ния и чем крупнее стра хо-

вой фонд, тем меньше ра змер необходимых взносов.

Та кое стра хова ние на зыва ют взаимным (солидарным). 

Оно возникло в глубокой древности. Ещё финикийские купцы, 

в конце I тысячелетия до н. э. проложившие торговые пути по 

Средиземному морю, догова рива лись между собой о вза имной 

помощи на  случа й кора блекрушений и на па дений пира тов. Для 

этого они отчисляли ча сть своих средств в фонд  вза имопомощи. 

Это и были первые фонды вза имного стра  хова ния. 

Государственное социальное страхование – это госу-

да рственна я програ мма  стра хова ния, фина нсируема я за  счёт 

обяза тельных стра ховых взносов и га ра нтирующа я получение 

денежного дохода  в ста рости, в случа е болезни. Оно призва но 

за щитить человека  от последствий двух основных рисков: утра -

ты здоровья и трудоспособности, т. е. потери возможности ра -

бота ть и за ра ба тыва ть деньги. В России та кое стра хова ние яв-

ляется обяза тельным и ра вным для всех. 

Обяза тельное медицинское стра хова ние (ОМС) ра спро-

стра няется на  всех гра жда н России со дня их рождения. Чтобы 

им воспользова ться, на до лишь получить полис ОМС.

В обяза тельном социа льном стра хова нии стра ховщика ми 

являются специа льные госуда рственные орга -

низа ции. В медицинском стра хова нии это Фе-

дера льный фонд обяза тельного медицинского 

стра хова ния, в пенсионном стра хова нии – 

Пенсионный фонд РФ, в социа льном – Фонд 

социа льного стра хова ния РФ.
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Социа льное стра хова ние в случа е производственных 

тра вм и за болева ний, а  та кже рождения ребёнка  ра спростра -

няется на  всех ра бота ющих по трудовому договору.

Предста вьте, что вы решили подра бота ть в интернет- 

ма га зине курьером, но, доста вляя покупку по а дресу клиента , 

поскользнулись и слома ли ногу. Если вы ра бота ете на  основе 

трудового договора , то на  время болезни будете получа ть по-

собие по временной нетрудоспособности, которое ча стично 

возместит за ра боток, утра ченный 

из-за  слома нной ноги. Средства  

ва м поступят из Фонда  социа льно-

го стра хова ния РФ.

Но если вы ра бота ете без тру-

дового договора , просто за  на лич-

ные, т. е. за  «серую» за рпла ту, то на  

ва с социа льное стра хова ние ра с-

простра няться не будет и никто 

ва м за  время болезни ничего не 

за пла тит.

Конечно, обяза тельное социа льное стра хова ние лишь ча -

стично возмеща ет утра ченный за ра боток и компенсирует ра с-

ходы на  лечение. Предельные ра змеры пособий огра ничены 

экономическими возможностями госуда рства . Вот почему сле-

дует са мому за ра нее поза ботиться о том, чтобы не испытыва ть 

острой нужды в деньга х ни в случа е болезни, ни при на ступле-

нии ста рости. 

И здесь ва м может помочь коммерческое страхование, 

предпола га ющее предоста вление стра ховой за щиты за  опре-

делённую пла ту – премию.

Коммерческа я стра хова я орга низа ция (стра ховщик) в об-

мен на  упла ченные ва ми за ра нее деньги (стра ховую премию) 

принима ет на  себя обяза тельство возместить ва ши денежные 

потери при на ступлении стра хового случа я. 





Это надо знать!

Чем рискует этот мальчик?
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Понятно, что цель коммерческой стра ховой компа нии – 

за ра бота ть прибыль. Эта  прибыль обра зуется бла года ря вер-

ному ма тема тическому ра счёту. Компа ния собира ет с клиентов 

(стра хова телей) за  стра хова ние тех или иных рисков больше 

денег, чем ей придётся выпла тить постра да вшим при на ступле-

нии стра хового случа я, а  та кже умело упра вляет собра нными 

средства ми (стра ховым фондом). 

Но и человек, обра ща ющийся к услуга м стра ховщиков, не 

оста ётся вна кла де. Он устра няет риск серьёзного обнища ния, 

если в его жизни произойдут те или иные небла гоприятные со-

бытия (болезни, тра вмы, пожа р, угон ма шины и т. п.).

Кто же пла тит за  на ше стра хова ние?

Госуда рственное социа льное стра хова ние обеспечи-

ва ется за  счёт средств бюджета  госуда рства  и обя-

за тельных стра ховых взносов стра хова телей. 

В социа льном стра хова нии стра хова тели – 

это предприятия и орга низа ции, использу-

ющие на ёмный труд. За  нера бота ющих 

гра жда н (в обяза тельном медицинском 

стра хова нии) стра ховые взносы пла тят 

региона льные орга ны вла сти. Ра змеры 

та ких обяза тельных стра ховых взносов 

уста новлены федера льными за кона ми. Кста ти, во многих ра з-

витых стра на х ра ботники та кже пла тят взносы в социа льное 

стра хова ние из собственных средств.

Что ка са ется стра ховых взносов коммерческим стра ховщи-

ка м (и общества м вза имного стра хова ния*), то их пла тят са ми 

* Та кие общества  в ра зных стра на х созда ют для за щиты от тех рис-
ков, которые стра ховые компа нии стра хова ть не хотят – слишком вели-
ка  вероятность их на ступления. На пример, в Голла ндии на воднения 
происходят та к ча сто, что стра ховые компа нии этот риск бра ть на  себя 
отка зыва ются. Выруча ют голла ндцев общества  вза имного стра хова ния 
от на воднений, созда нные ими са мостоятельно.



191

 

З а н я т и е  1 8.  ч е м  П о м о ж е т  с т ра х о в а н и е

стра хова тели (гра жда не и предприятия) из собственных 

средств. Ра змер стра ховой премии за висит от рисков, условий 

стра хова ния и а ппетитов стра ховщиков. Он уста на влива ется 

в договоре стра хова ния.

Стра хова ние – на дёжный способ сокра тить фина нсовые 

потери при небла гоприятных жизненных ситуа циях. К выбору 

стра ховой компа нии на до подходить ответственно.

Ра зличные риски будут сопровожда ть ва с всю жизнь 

(см. рисунок на  с. 192). Госуда рство за щитит ва с только от основ-

ных рисков – потери здоровья и трудоспособности. Об оста ль-

ном должны поза ботиться ва ши родители и близкие. Но хва тит 

ли у них средств? 

Если ва ши родители ра бота ют без оформления трудового 

договора , то ра ботода тель не пла тит за  них стра ховые взносы 

ни в Пенсионный фонд РФ, ни в Фонд социа льного стра хова -

ния РФ. И если они не прибегли к услуга м коммерческих стра -

ховщиков, то у них нет ника кой стра ховой за щиты, и при утра -

те трудоспособности из-за  болезни или тра вмы они оста нутся 

полностью без доходов, а  ва ша  семья ока жется в беде. 

Ста в взрослыми, ва м придётся са мим за щища ться от ра з-

личных фина нсовых рисков. Поможет ва м в этом стра хова ние, 

и ра сходы на  него на до обяза тельно предусмотреть в семей-

ном бюджете.

Это интересно

В США ра сходы средней а мерика нской семьи на  стра хова -

ние, включа я медицинское, соста вляют 15%, на  продукты 

пита ния – 10%.

В Швейца рии – 22 и 10% соответственно.

В России на  стра хова ние тра тят 1,4%, а  на  продукты – 

от 35 до 55% семейного бюджета . Своё имущество стра ху-

ют лишь 5–7% всех семей.
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Страховая защита на жизненном пути человека

Рождение
Риски – осложнение здоровья  

матери и ребенка
Медицинское  

страхование родов

Детство
Риски – травмы
Страхование  

от несчастных случаев

Отрочество
Обучение в школе  

Риски – травмы и болезни
Страхование  

от несчастных случаев 
Медицинское  
страхование

Юность
Подготовка  

к самостоятельной жизни
Риски – чрезмерные расходы  

на образование
Накопительное  

страхование жизни

Взросление
Получение специальности  
Риски – травмы и болезни

Страхование  
от несчастных случаев 

Медицинское  
страхование

Самостоятельная жизнь 
Работа  

Приобретение имущества
Риски – производственные 

травмы, утрата трудоспособности, 
имущества

Страхование от несчастных 
случаев  

Страхование имущества 
Страхование жизни и пенсии

Создание семьи  
Приобретение жилья, 

автомобиля
Риски – утрата имущества, 

причинение вреда посторонним
Страхование имущества 

и ответственности

Рождение  
и воспитание детей

Риски – болезни
Медицинское  
страхование

Зрелость  
Активный образ жизни

Риски – травмы, утрата 
трудоспособности

Страхование от несчастных 
случаев на работе и на отдыхе 
Страхование жизни и пенсии

Старость  
Воспитание внуков

Риски – повышенная 
заболеваемость
Медицинское 
страхование
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Ка кими стра ховыми програ мма ми стоит воспользова ться 

в первую очередь, чтобы уберечь себя от са мых ра спростра нён-

ных рисков?

1.  В дополнение к госуда рственному социа льному стра хо-

ва нию можно приобрести програ ммы добровольного меди-

цинского и пенсионного стра хова ния. 

2.  На копить средства  на  случа й больших ра сходов, на при-

мер на  учёбу за  гра ницей, поможет на копительное стра хова -

ние жизни.

3.  Для получения средств на  восста новление имущества , 

на пример в случа е пожа ра , прорыва  водопровода , похищения 

(угона ), поможет коммерческое стра хова ние имущества .

Стра ховые компа нии предла га ют ра зличные ва риа нты 

стра ховой за щиты. Конечно, любое стра хова ние стоит денег. 

Но при пра вильном выборе стра ховой програ ммы эти ра сходы 

окупятся – жизнь ста нет безопа снее, по кра йней мере с фина н-

совой точки зрения.

При пользова нии своим имуществом можно случа йно при-

чинить вред другим людям, на пример за лить водой соседей 

снизу. Согла сно российскому за конода тельству виновный обя-

за н полностью возместить причинённый вред. Это на зыва ется 

гражданской ответственностью. 

Пользова ние своим имуществом иногда  связа но с повы-

шенной опа сностью для окружа ющих: на пример, при упра вле-

нии собственным а втомобилем можно повредить чужую ма ши-

ну или сбить человека , и он ста нет инва лидом. Поэтому за коном 

предусмотрено обяза тельное стра хова ние гра жда нской ответ-

ственности а втомобилистов (ОСАГО). Без та кой стра ховки нель-

зя пользова ться а втомобилем. Вла дельцы та к на зыва емого 

 недвижимого имущества  (на пример, ква ртиры или да чного 

уча стка ) могут за стра хова ть свою ответственность добровольно.
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Отвечаем на вопрос

Елене можно посоветова ть за стра хова ть своё иму-

щество. Для этого необходимо выполнить несколько дей-

ствий.

1. Определить объект стра хова ния, т. е. что стра -

хова ть.

2. Выбра ть на иболее подходящую стра ховую ком-

па нию:

 •  на йти информа цию о том, ка кие стра ховые 

компа нии имеют свои офисы в том городе, где 

она  прожива ет;

 •  выбра ть несколько на дёжных компа ний (рейтинг 

стра ховщиков можно на йти в сети Интернет);

 •  узна ть, в ка кую сумму обойдётся стра ховка  иму-

щества  в ка ждой компа нии;

 •  на  основе сопоста вления на дёжности стра ховщи-

ков и стоимости стра хового полиса  выбра ть под-

ходящую стра ховую компа нию.

3. Обра титься в стра ховую компа нию и проа на лизи-

рова ть все предва рительные условия стра ховки (внима -

тельно изучить договор).

4. Предста вить в стра ховую компа нию необходимые 

документы, подписа ть договор и полис. 

Делаем вывод

1. Человек всю жизнь ста лкива ется с ра зличными рис-

ка ми и должен уметь себя от них обезопа сить.

2. Ва ше здоровье и здоровье родных и близких за щи-

щено обяза тельным медицинским стра хова нием, но толь-

ко в минима льном объёме (объёме медицинского ста н-

да рта ).
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3. Ва ши родители и взрослые родственники обеспе-

чены за щитой от утра ты трудоспособности, но только при 

условии ра боты по официа льно за ключённому трудовому 

договору. 

4. Для дополнения госуда рственного социа льного 

стра хова ния, а  та кже для за щиты имущества  и своей гра -

жда нской ответственности необходимо приобрета ть стра -

ховые програ ммы.

5. Са мыми ва жными из них являются стра хова ние от 

несча стного случа я и стра хова ние имущества .

Обсуждаем в классе

1. Нужно ли стра хова ть свою жизнь и здоровье?

2. Чем ка ско отлича ется от ОСАГО?

3. Почему в США и стра на х Европы люди тра тят больше 

денег на  стра хова ние, чем россияне?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Уча ствует ли на ша  семья в програ мма х коммерче-

ского стра хова ния?

2. Были ли в на шей семье случа и, когда  стра ховка  ре-

а льно помогла  решить возникшие проблемы или, на обо-

рот, могла  бы помочь, но её не было?

3. Сколько стоит стра хова ние на шей ква ртиры, да чи? 

(Информа цию можно получить на  са йта х стра ховых 

компа ний.)
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Финансовые риски – это риски, связа нные с возмож-

ностью потери денежных средств в связи с на ступле-

нием ка ких-либо предвиденных или непредвиденных 

обстоятельств.

Если бы существова л му-

зей фина нсовых рисков, он 

на верняка  был бы много-

эта жным, уж слишком много 

та м пришлось бы ра змеща ть 

экспона тов. А пульт упра вле-

ния в лифте походил на  тот, 

что пока за н на  рисунке.

И понятно почему: 

•  во-первых, выма нить 

у человека  деньги на -

много проще, чем по-

хитить его имущество, 

а  потом пыта ться его 

КаКиЕ бЫвают 

финансовЫЕ 

РисКи
ЗанятиЕ 19
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прода ть: вот почему в мире фина нсов орудует нема ло 

мошенников;

•  во-вторых, персона л фина нсовых орга низа ций не всегда  

может устоять перед искушением воспользова ться фи-

на нсовой негра мотностью клиентов, чтобы на  этом за -

ра бота ть са мим;

•  в-третьих, са ма  среда , в которой ра бота ют фина нсовые 

орга низа ции, отлича ется кра йней неопределённостью, а  

где неопределённость – та м и риски.

Поэтому, вступа я в мир фина нсовых опера ций и ра ссчиты-

ва я получить дополнительные доходы, вы должны быть готовы 

к неизбежным риска м. 

Ва жно понима ть, ка кие риски могут поджида ть ва с в мире 

денег. Если вы фина нсово гра мотны, то можете свести эти рис-

ки к минимуму.

Риски инфляции

Что та кое инфляция, мы с ва ми выяснили на  первых за ня-

тиях. А теперь поговорим о том, почему инфляция – это фина н-

совый риск. Да ва йте предста вим, что молодой человек Фёдор 

ра бота ет охра нником в ма га зине. Из своей за ра ботной пла ты 

он откла дыва ет ка ждый месяц по 10 тыс. руб. на  обра зова ние. 

Сбережения Фёдор хра нит дома . За  год он сумел на копить 

120 тыс. руб. За  это же время, ка к 

пока за ла  официа льна я ста тистика , 

цены выросли на  6%. Получа ется, 

что сбережения Фёдора  обесцени-

лись и теперь на  та кую сумму он 

может купить существенно мень-

ше, чем ра ньше. Что же дела ть? 

Инфляция – одно из са мых 

ра спростра нённых явлений в эко-

номике. Вот почему необходимо 
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использова ть фина нсовые инструменты, позволяющие мини-

мизирова ть риск роста  цен. 

Та к, в случа е с Фёдором можно было открыть вкла д «На ко-

пительный» с возможностью пополнения счёта . Процентна я 

ста вка  соста вляла  бы, скорее всего, 6–9%. За ра бота ть на  та ких 

процента х не получится, но свести на  нет риск инфляции впол-

не реа льно. 

Риски девальвации

Девальвация – па дение стоимости ва люты относительно 

стоимости других ва лют. Существенна я дева льва ция рубля 

произошла , на пример, в России в 2014 г., когда  1 янва ря дол-

ла р стоил 32,63 руб., а  16 дека бря – уже 79 руб.; стоимость евро 

за  тот же период выросла  с 45,05 руб. до 98 руб. 

Почему дева льва цию можно отнести к фина нсовым  риска м? 

В результа те снижения курса  рубля более дорогими ста но-

вятся импортные това ры, а  та кже сервисные услуги. На пример, 

ва ша  семья ра ссчитыва ла  отдохнуть летом в Греции. Греция 

входит в зону евро. В на ча ле года  вы за пла нирова ли туда  

поездку и подсчита ли, что ва шей семье из четырёх человек по-

на добится 3 тыс. евро. Когда  вы производили эти ра счёты, евро 

стоил примерно 45 руб., поездка  должна  была  обойтись в 

135 тыс. руб. А пока  вы копили деньги, произошла  дева льва -

ция, в течение года  стоимость евро подняла сь до 70 руб.; те-

перь поездка  в Грецию ва м обой-

дётся в 210 тыс. руб., т. е. дороже на  

75 тыс. руб.

Поэтому, если вы пла нируете 

путешествие за  гра ницу, ста ра йтесь 

копить на  поездку в ва люте той 

стра ны, куда  хотите отпра виться. 

И вообще лучше хра нить свои сбе-

режения в нескольких ва люта х во 
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вкла да х в ба нке. На  ва лютные вкла ды тоже уста на влива ется 

процент, который, пра вда , меньше, чем на  вкла ды в рублях, но 

в описа нной ситуа ции та кие вкла ды были бы выгодными.

Риски банкротства финансовых компаний

Банкротство финансовой организации – это призна н-

на я судом неспособность исполнить свои обяза тельства  по 

упла те взятых в долг денежных средств (на пример, вернуть 

клиента м ба нка  ра змещённые во вкла да х деньги и опла тить по 

ним проценты). Оно может быть вызва но ка к внешними, та к и 

внутренними причина ми. 

Внешние причины обусловлены процесса ми, протека ю-

щими в мировой и на циона льной экономика х. На  них мы по-

влиять не можем. Поэтому та кой риск всегда  оста ётся. Внутрен-

ние причины связа ны с деятельностью са мой орга низа ции: она  

может быть неэффективной, может не отвеча ть требова ниям 

контролирующей орга низа ции, плохо упра влять деньга ми 

вкла дчиков, использова ть мошеннические схемы и т. д. Вот по-

чему при выборе фина нсовой орга низа ции следует быть пре-

дельно осмотрительным, необходимо использова ть информа -

цию рейтинговых а гентств (РА) и са мой компа нии, а  та кже 

отзывы её клиентов. 

Советуем обра тить внима ние на  рейтинг на дёжности, ко-

торый, на пример, соста вляет 

РА «Эксперт», узна ть, на сколь-

ко отлича ются условия вкла да  

от средних по стра не, есть ли 

лицензия на  осуществление фи-

на нсовых опера ций (информа -

цию можно проверить на  са йте 

ЦБ РФ), и учесть прочие сведе-

ния, которые помогут сдела ть 

пра вильный выбор. 
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Риск финансового мошенничества

Финансовое мошенничество – совершение проти-

вопра вных действий в сфере денежного обра щения 

путём обма на , злоупотребления доверием и других 

ма нипуляций с целью неза конного обога щения.

Ва риа нтов фина нсовых мошенничеств столь много, что об 

этом можно на писа ть отдельную книгу. В ка честве примера  

приведём только один из ра спростра нённых в России способов 

та кого жульничества  – отъём ква ртиры у собственника  с помо-

щью кредита  с особо трудными условиями пога шения. 

В са лона х общественного тра нспорта , на  полоса х га зет и 

са йта х Интернета  довольно ча сто ра змеща ют объявления с 

весьма  за ма нчивыми предложениями получить деньги в долг.

Та кие сообщения ла коничны: ука за н, ка к пра вило, только 

конта ктный телефон кредитора .

Такие объявления легко найти везде, но кто знает,  

чем завершится ваше обращение к этим кредиторам
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Основными жертва ми подобного рода  кредитов ста новят-

ся, ка к пра вило, предста вители социа льно неза щищённых 

слоёв на селения – ста рики, инва лиды, а  та кже люди с а лкоголь-

ной за висимостью и на ркома ны, которым по вполне понятным 

причина м требуются деньги ча сто и срочно.

В России за ймы могут за конно выда ва ть не только ба нки и 

коопера тивы, специа лизирующиеся на  кредитных опера циях, 

а  та кже а гентства , инвестиционные и за логовые центры, лом-

ба рды, но и обычные гра жда не, которым российское за коно-

да тельство позволяет быть кредитора ми. 

В отличие от ба нков, некоторые кредиторы – гра жда не, 

ломба рды и за логовые центры – хотя и ра бота ют в ра мка х 

пра вового поля, но ста вят перед собой за да чи вполне опре-

делённого толка . С помощью высоких процентов (средняя 

ста вка  от 2 до 5% в день) или штра фов (от 3 до 5% в день от 

суммы просрочки) они стремятся за ка ба лить за ёмщика , а  за -

тем вынудить его прода ть свою ква ртиру (за лог). 

Выглядеть это может примерно та к. Нужда ющийся в сред-

ства х человек обра ща ется к кредитору, и тот предла га ет ему 

деньги, но под за лог недвижимости (т. е. с пра вом изъятия 

ква ртиры в случа е невозвра та  долга ). 

Да лее кредитор зна комится с документа ми, подтвержда ю-

щими пра во собственности на  недвижимость. Если с 

ними всё в порядке (будущий за ёмщик является за -

конным вла дельцем ква ртиры, дома , да чного уча стка  

и т. д.), кредитор да ёт озна комиться клиенту с за ра -

нее соста вленными договора ми за йма  и за лога . Не-

редко за ёмщик изна ча льно согла сен со всеми усло-

виями и подписыва ет бума ги не глядя, лишь бы 

поскорее получить жела нную сумму. Потом 

документы регистрируются в региона льном 

упра влении Федера льной регистра ционной 

службы и клиенту ссужа ют деньги. 



Это надо знать!
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Обычно кредиторы са ми предла га ют за ёмщику получить 

сумму, соста вляющую не менее половины стоимости недвижи-

мости. Объясняется эта  «доброта » просто: чем больше средств 

они выда дут, тем выше будет ежемесячна я выпла та  в пога ше-

ние кредита , а  зна чит, быстрее ста нут ра сти штра фы за  не-

своевременный возвра т долга . 

А ка к же за ёмщика  потом лиша ют ква ртиры и иногда  да же 

превра ща ют в бомжа ? 

Вариант 1. За ёмщик не спра вляется с гра бительскими про-

цента ми. Поскольку ра з за  ра зом человек не может в оговорён-

ные сроки выпла чива ть основную сумму за йма  и проценты по 

нему, на ра ста ющие штра фы увеличива ют общую сумму долга  

до огромных ра змеров. 

За тем кредитор и за ёмщик догова рива ются о прода же за -

логового обеспечения, т. е. жилья, чтобы пога сить долг из полу-

ченных средств. При этом кредитор нередко предла га ет взять 

на  себя весь процесс прода жи, да бы «освободить за ёмщика  от 

лишних хлопот». Тогда  он уже са м определяет цену ква ртиры и, 

ра зумеется, её за нижа ет. После этого кредитор за бира ет при-

чита ющуюся ему сумму и отда ёт жа лкие крохи вырученных за  

ква ртиру денег бывшему собственнику.

Вариант 2. Кредитор умышленно уклоняется от принятия 

долга  и процентов по кредиту, дела я за ёмщика  без вины вино-

ва тым. Та к, кредитор может на меренно скрыва ться от клиен-

та , не принима ть долг и проценты по кредиту, а  потом обра -

титься в суд с требова нием привлечь добросовестного, но 

обма нутого им за ёмщика  к ответственности за  неисполнение 

своих денежных обяза тельств. Через суд кредитор добива ется 

решения о срочной опла те неустойки (штра фов и пени), а  в 

случа е невозможности должника  пога сить выросший долг суд 

обязыва ет его прода ть ква ртиру (за лог). При этом дока за ть, 

что кредитор на меренно скрыва лся от за ёмщика , будет чрез-

выча йно сложно. 
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Одна ко выход есть. За ёмщик может обезопа сить себя от 

подобной ситуа ции, если своевременно обра тится к нота риусу. 

Та к на зыва ется человек с юридическим обра зова нием, полу-

чивший от госуда рства  специа льное ра зрешение на  ока за ние 

юридических услуг гра жда на м и орга низа циям. На йти нота ри-

а льную контору нетрудно в любом городе России.

Дело в том, что по российским за кона м при невозможно-

сти на йти кредитора  для возвра та  денег либо при его уклоне-

нии от принятия денег можно исполнять 

свои обяза тельства  перед кредитором 

внесением на  хра нение денежной сум-

мы у нота риуса  (в депозит нота риуса ). 

Вот почему, если кредитор скрыва -

ется от за ёмщика  и тот не имеет воз-

можности пога ша ть долг, за ёмщику на до 

немедленно идти к нота риусу и вносить 

необходимые пла тежи по кредиту на  

его депозит. Тем са мым он выполнит кредитные обяза тельства  

перед кредитором и не позволит поживиться за  свой счёт.

Дела ем вывод: если обычные ба нки отка зыва ются выда -

ва ть за ёмные средства , а  деньги нужны та к срочно, что вы ре-

шили взять сомнительный кредит, то для за щиты от рисков об-

ма на  и потери ква ртиры лучше оформлять та кой кредит у 

нота риуса . Специа лист проа на лизирует договоры за йма  и за -

лога , обра тит внима ние на  процентные ста вки, комиссионные 

сборы, уста новленные пени и штра фы, предупредит о возмож-

ных скрытых угроза х. Ка к пока зыва ет опыт, после консульта -

ции у нота риуса  потенциа льные за ёмщики в 90% случа ев отка -

зыва ются бра ть подобный кредит.
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Тренируемся

1. Ма твей Никола евич получил в на следство 

100 тыс. руб. и хра нил их дома . Через год он купил на  эти 

деньги мотоцикл. За  год инфляция соста вила  10%. На  ка -

кую сумму обесценились сбережения Ма твея Никола евича  

за  год?

2. Ва рва ра  Леонидовна  ока за ла сь в сложной ситуа -

ции: её сын попа л в а ва рию и срочно пона добились день-

ги на  опера цию. Поскольку она  была  художником и за -

ра ба тыва ла  только прода жей своих ка ртин, не имея 

постоянной ра боты, все ба нки в кредите ей отка за ли. 

Она  обра тила сь в Кредитный союз «Выруча ю», где ей 

предложили 120 тыс. руб. под 1,5% в день. Сколько 

придётся за пла тить Ва рва ре Леонидовне за  кредит в этой 

компа нии?

Делаем вывод

1. Существует большое количество фина нсовых 

 рисков.

2. При выборе линии своего фина нсового поведения 

необходимо учитыва ть их влияние и ста ра ться свести его к 

минимуму.

3. Чтобы в ка ждом конкретном случа е минимизиро-

ва ть риски, следует выбира ть определённые фина нсовые 

инструменты и быть осмотрительным при выборе фина н-

совой орга низа ции.

4. При вступлении в отношения с кредитными орга ни-

за циями необходимо обяза тельно а на лизирова ть предло-

женные фина нсовые обяза тельства . 
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Обсуждаем в классе

1. Ка к выбра ть фина нсовую орга низа цию, имеющую 

на именьший риск ба нкротства ?

2. Нужно ли в современной экономической ситуа ции 

за щища ть свои сбережения от инфляции?

3. Что дела ть, если ба нки не да ют кредит, а  деньги 

очень нужны? Стоит ли бра ть кредит под большие про-

центы? 

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка к на  на шу семью повлияла  инфляция в 1990-е гг.?

2. Ка к можно за щитить на ши сбережения от дева ль-

ва ции рубля?
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Что делать в такой ситуации
Предста вим, что ва ша  соседка  пришла  к родителям за  со-

ветом. Она  ра сска за ла , что её подруга  Виолетта  Вла ди-

мировна  вложила  в компа нию «Процвета й» свою пенсию 

в ра змере 10 тыс. руб. и ей пообеща ли через месяц вер-

нуть 15 тыс. руб. Причём их обща я зна кома я уже ра змеща -

ла  в этой компа нии деньги и получила  их обра тно с хоро-

шей приба вкой. Ей предла га ли не за бира ть деньги через 

месяц, а  оста вить на  год, обеща я вернуть уже 80 тыс. руб. 

Соседка  сняла  с ба нковского счёта  30 тыс. руб. своих сбе-

режений и угова рива ла  ма му тоже вложить свои деньги.

Вопрос 
Что вы посоветуете соседке и ма ме в этом случа е?

Один из ча стых ва риа нтов обма на  людей в сфере денеж-

ных опера ций – фина нсовые пира миды. 

что таКоЕ  

финансовЫЕ  

пиРаМидЫ

      Занятия 

20-21
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ЦБ РФ оценил ущерб от финансовых  
пирамид в 2016 г. в 1,5 млрд рублей

Сумма  ущерба  от деятельности фина нсовых пира мид 
в 2016 г. снизила сь с 5,5 млрд руб. (годом ра нее) до 
1,5 млрд руб. Та кие да нные приведены в годовом отчёте 
Ба нка  России. 

В 2016 г. регулятор выявил более 180 орга низа ций 
с призна ка ми фина нсовых пира мид, а  в 2015 г. их было бо-
лее 200.

Ча ще всего одновременно с обна ружением фина нсо-
вой пира миды уста на влива лись призна ки преступления 
(ст. 172.2 УК РФ), и информа ция об этом на пра вляла сь в 
пра воохра нительные орга ны.

«При уча стии Ба нка  России в 2016 г. были приняты фе-
дера льные за коны, уста на влива ющие уголовную и а дми-
нистра тивную ответственность за  орга низа цию фина нсо-
вой пира миды», – говорится в отчёте ЦБ РФ.

В 2017 г. ЦБ РФ выявил 137 орга низа ций, имеющих 
призна ки фина нсовой пира миды, меньше чем было в 
2016 (180) и 2015 гг. (200). Ущерб от деятельности этих 
компа ний по итога м 2017 г. соста вил около 1 млрд руб.

По материалам  
www.vedomosti.ru

Первый, гла вный и, на верное, са мый популярный тип фи-
на нсовых пира мид в России – это многоуровневая пирами-

да, в которой ка ждый новый уча стник, чтобы войти в «проект», 
должен сдела ть денежный взнос.

Деньги, которые он внёс, делятся между тем, кто его при-
гла сил, и тем, кто пригла сил пригла сившего. После взноса  но-
вичок должен пригла сить ещё не менее двух своих друзей или 
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зна комых (можно больше). Те деньги, что внесут они, будут 

ра зделены уже с ним и более ра нними уча стника ми.

Та ка я схема  недолговечна : её ра бота  за ка нчива ется, ка к 

только привлека ть новых вкла дчиков ста новится проблема тич-

но. Проигрыва ют те, кто деньги внёс, но за  собой никого при-

вести не смог.

Уча стников, оста вшихся ни с чем, по ста тистике в 

большинстве случа ев 80–90%.

Многоуровневые пира миды обеща ют вкла дчика м высо-

кую доходность, и на  это попа да ются многие фина нсово негра -

мотные люди. Подобные пира миды обычно существуют недол-

го – редко больше года . Те, кто это понима ет и всё ра вно 

реша ется на  уча стие, ра ссчитыва ют, что успеют получить доход 

и выйти, пока  пира мида  ещё ра стёт. Одна ко ча ще всего эти 

люди из-за  жа дности медлят с выходом и в итоге ча сто проигры-

ва ют и теряют деньги. 

Многоуровневая пирамида 
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Второй ва риа нт – централизованная пирамида, или 

модель Понци, по имени а мерика нского мошенника , который 

сумел весьма  успешно применить эту схему в США в на ча ле XX в.

Суть схемы Понци за ключа ется в том, что её орга низа тор 

предла га ет уча стника м вложить деньги и обеща ет быстрый и 

высокий доход – на много выше, чем в ба нка х и других фина н-

совых компа ниях. Привлека ть новых вкла дчиков не нужно, 

нужно просто жда ть. 

Первым уча стника м орга низа тор выпла чива ет обеща нные 

высокие проценты из собственных средств. Молва  о компа нии 

с высокой доходностью привлека ет новых вкла дчиков. Соот-

ветственно, за  счёт вложений этих новичков орга низа тор ра с-

пла чива ется со ста рыми уча стника ми, возвра ща ет свои перво-

на ча льные вложения и получа ет доход.

Теоретически та ка я схема  может ра бота ть сколь угодно дол-

го, если уча стники продолжа т вкла дыва ть в неё свои средства , а  

фа ктически – может обрушиться в любой момент. Обычно, 

когда  поток новых вкла дчиков осла бева ет, орга ни за тор при-

Схема централизованной пирамиды
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сва ива ет собра нные деньги и скрыва ется. Проигрыва ют все, кто 

не успел за бра ть деньги (большей ча стью до 90% вкла дчиков).

Несмотря на  внешние ра зличия, обе схемы построены по 

сходному принципу: деньги собира ют с уча стников, а  потом 

перера спределяют между ними по тем или иным пра вила м. 

Первые уча стники получа ют больше, чем вложили, поэтому по-

следним ничего не оста ётся. 

Та к, на пример, ра бота л в США Берна рд Мэдофф, а  в Рос-

сии Сергей Ма вроди – орга низа тор ска нда льно известной пи-

ра миды «МММ».

Самые известные финансовые пирамиды

В дека бре 2008 г. в США была  ра зобла чена  крупнейша я 

фина нсова я пира мида , которую созда л и возгла вил из-

вестный фина нсист Берна рд Мэдофф – бывший председа -

тель совета  директоров биржи NASDAQ и основа тель ин-

вестиционной компа нии Bernard L. Madoff Investment 

Securities. Пира мида  а мерика нского фина нсиста  действо-

ва ла  с на ча ла  1990-х гг. Потери инвесторов (ка к ча стных 

вкла дчиков, та к и орга низа ций) от мошенничества  Мэдоф-

фа  оценива ются более чем в 64 млрд долла ров.

В ма рте 2009 г. он на  суде призна л себя виновным в 

орга низа ции фина нсовой пира миды, или мошеннической 

схемы Понци. 70-летний а ферист согла сился со всеми 

11 пункта ми обвинений, попросив прощения у постра да в-

ших вкла дчиков. Судья приговорил Берна рда  Мэдоффа  

к 150 года м лишения свободы за  орга низа цию крупней-

шей в истории фина нсовой пира миды, за ма скирова нной 

под инвестиционный фонд.

В России в 2003 г. по обвинению в мошенничестве был 

а рестова н Сергей Ма вроди – основа тель са мой ска нда ль-
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но известной в истории на шей стра ны пира миды «МММ». 
Судебный процесс был за вершен только в 2007 г. – Ма в-
роди приговорили к 4,5 года  лишения свободы, и вскоре 
он вышел на  свободу, та к ка к большую ча сть срока  отсидел 
в СИЗО.

Сергей Ма вроди в 1989 г. вместе с бра том Вячесла вом 
Ма вроди и Ольгой Мельниковой основа л коопера тив 
«МММ» (а ббревиа тура  по первым буква м фа милий осно-
ва телей). От деятельности этой фина нсовой пира миды по-
стра да ло от 10 млн до 15 млн человек, на несенный компа -
нией ущерб оценива лся в несколько миллиа рдов долла ров.

В а вгусте 1994 г. Ма вроди а рестова ли за  сокрытие до-
ходов возгла вляемой им фирмы «Инвест-Конса лтинг». 
А в октябре 1994 г. он был избра н в Госуда рственную Думу, 
следствие против совла дельца  «МММ» было прекра щено.

Через год Ма вроди был лишен депута тских полномо-
чий, та к ка к он не появился ни на  одном думском за седа -
нии, а  после потери депута тской неприкосновенности по-
кинул Россию и долгое время скрыва лся за  гра ницей.

В янва ре 2011 г., хотя суд за претил ему за нима ться 
предпринима тельской деятельностью, Ма вроди за явил о 
за пуске нового проекта  – «МММ-2011». Ма хина тор по-
обеща л вложившимся в пира миду гра жда на м ежемесяч-
ную прибыль в 20%, а  инва лида м и пожилым людям – 
все 30%. Уже через год Ма вроди объявил, что нова я 
пира мида  прогорела .

По материалам  
са йта  «РосБизнесКонса лтинг» – www.rbc.ru

Но ка к понять, что перед ва ми не просто успешна я фина н-
сова я орга низа ция, а  именно пира мида ? По ка ким призна ка м 
можно опозна ть обма н?



21

214

3 
М ОД У Л ь

16

18

17

19

20–

К сожа лению, за да ча  эта  не та к проста . Порой да же опыт-

ные специа листы не могут отличить за конную структуру от фи-

на нсовой пира миды. 

И всё же фина нсова я пира мида  имеет свои отличительные 

черты.

1.  Уча стие в «серой» схеме всегда  предпола га ет первый 

взнос. Ка к пра вило, это незна чительна я сумма , котора я не пу-

га ет и способна  привлечь широкие ма ссы.

2.  Компа ния неизвестна  на  рынке, а  её орга низа торы и 

координа торы сохра няют а нонимность и ма ло что ра сска зыва -

ют об источника х получения столь высокого обеща нного дохода .

3.  Информа ция о деятельности орга низа ции отсутствует 

или очень скудна , иногда  нет да же центра льного офиса , офи-

циа льной регистра ции и лицензии.

4.  Вкла дчика м га ра нтируют высокие проценты, превыша ю-

щие проценты по депозита м в ба нка х в несколько ра з (чтобы 

жа дность за тмила  ра зум будущих клиентов).

5.  Орга низа ция не за нима ется отбором клиентов, её уча ст-

ником может ста ть ка ждый жела ющий.

По ста тистике, после кра ха  пира миды только 10–15% 

вкла дчиков уда ётся вернуть вложенные средства . 

Ка к же избежа ть подобного исхода  и не ста ть жертвой оче-

редной фина нсовой пира миды? Пожа луй, совет здесь только 

один: тща тельно проверяйте компа нии, 

в которые вы готовы вложить соб-

ственные деньги. Не стоит доверять 

сомнительным орга низа циям и под-

да ва ться на  чрезмерно привлека -

тельные предложения. В конце 

концов, беспла тный сыр быва ет 

только в мышеловке.

Сегодня, когда  с помощью 

Интернета  можно провести 
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сбор информа ции бла года ря большому кругу источников, об-

ра ща ться в фина нсовую орга низа цию нужно только после изу-

чения проверенных сведений о ней в ра зличных изда ниях. При 

больших сумма х предпола га емых вложений стоит обра титься 

за  советом к профессиона льным фина нсовым консульта нта м. 

Можно на йти с помощью своих друзей (но не в социа льных се-

тях!) профессиона льных экономистов или фина нсистов (сего-

дня в России та кие специа листы уже не редкость) и спросить со-

вета  у них. 

Чтобы сокра тить риски потери средств в обла сти фина нсо-

вых опера ций, полезно помнить одну ста рую мудрость: «Не 

кла дите все яйца  в одну корзину». Ведь ра зумнее ра змеща ть 

свои сбережения (нева жно, ма ленькие или большие) не в од-

ном ба нке или фонде, а  в нескольких. Тогда  есть ша нс, что да же 

в очень трудной фина нсовой ситуа ции в стра не хотя бы ча сть 

ва ших денег не пропа дёт.

Самые хитрые финансовые пирамиды 

Лжепартнёры Сбербанка

Ущерб: неизвестен.

Обеща нна я доходность: до 885 720%.

На ка за ние для орга низа торов: нет.

В конце июня 2012 г. в СМИ появила сь информа ция о 

ресурсе «Бесконечный ба ла нс», который предла га л своим 

уча стника м присоединиться к «социа льной сети вза имо-

помощи». Новому уча стнику, который обяза тельно дол-

жен иметь ка рту Сберба нка , предла га лось осуществить 

перевод 10 уча стника м, за регистрирова нным до него. По-

сле этого он ста новился «а ктивным уча стником» и деньги 

поступа ли к нему са мому от тех, кто за регистрирова лся 

позже.
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Одновременно с «Бесконечным ба ла нсом» известность 

приобрёл ресурс «Деревня Выруча ловка », который не толь-

ко требова л от своих клиентов обла да ния ка ртой Сбер-

ба нка , но и использова л логотип и слога н кредитной орга -

низа ции («Всегда  рядом») в своих рекла мных ма териа ла х. 

Крупнейший ба нк стра ны объявил, что не имеет к проекту 

ника кого отношения, и призва л «не соверша ть вложений, в 

результа те которых можно лишиться своих денег».

Пирамида из айфонов

Ущерб: более 20 млн руб.

Обеща нна я доходность: неизвестна .

На ка за ние для орга низа торов: за держа ние.

Фина нсовую пира миду можно построить и на  любви 

россиян к «модным га джета м» (выра жение с са йта  ГУ МВД 

по Москве). Видимо, это пришло в голову 44-летнему моск-

вичу, который в а вгусте 2011 г. на ча л ра спростра нять слухи 

о своих связях на  та можне Северо-За па дного федера льно-

го округа . Мужчина  утвержда л, что имеет доступ к па рти-

ям конфискова нного на  гра нице това ра , и предла га л 

своим клиента м продукцию фирмы Apple по бросовым 

цена м, на пример новый iPhone за  15 тыс. руб. Гла вное 

условие сделки – полна я предопла та . На  полученные от 

первых клиентов деньги мошенник за купил па ртию га дже-

тов на  Митинском ра диорынке по цене выше за явленной 

и поста вил клиента м. Слухи об а ттра кционе неслыха нной 

щедрости быстро ра спростра нились и «бизнесмену» на ча -

ли доверять всё более серьёзные суммы. Та к, одна  из жертв 

«а йфоновой» пира миды сдела ла  за ка з на  5 млн руб. В де-

ка бре 2011 г. мужчина  неожида нно исчез, а  в июле 2012-го 

был за держа н в своей ква ртире в московском ра йоне Ми-

тино.
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Покерная пирамида

Ущерб: 350 млн долла ров.

Обеща нна я доходность: отсутствует.

На ка за ние для орга низа торов: за держа ние, грозит до 

145 лет тюрьмы.

Проблемы у покерного са йта  Full Tilt на ча лись, когда  

вла сти США обвинили ряд крупных интернет-ресурсов в ор-

га низа ции неза конной игорной деятельности (ка к извест-

но, в Шта та х можно лега льно игра ть на  деньги только в спе-

циа льных зона х – Ла с-Вега се, на пример). В а преле 2011 г., 

когда  ФБР устроило обла ву на  покерные са йты, у Full Tilt на -

ча лись проблемы с выпла той денег игрока м. По версии 

прокура туры, вместо того, чтобы созна ться в недоста тке на -

личности, гла ва  компа нии Рэй Бита р объяснял за держку 

выпла т «юридическими вопроса ми» и проверка ми на  от-

мыва ние денег. Одновременно он пыта лся за ткнуть дыру в 

бюджете фирмы, собира я с игроков по всему миру новые 

взносы, т. е. действова л ка к орга низа тор кла ссической фи-

на нсовой пира миды. При этом Бита р и совла дельцы Full Tilt 

продолжа ли отчислять себе миллионные суммы. В июле 

2012 г. бизнесмен сда лся ФБР. Свою вину Бита р не призна ёт.

Азартная пирамида

Ущерб: 75 млн долла ров.

Обеща нна я доходность: неизвестна .

На ка за ние для орга низа торов: за держа ние.

Официа льный са йт 61-летнего а мерика но-лива нского 

гра жда нина  Ра мона  Де Са жа  описыва ет его ка к человека  

«выда ющейся деловой смека лки и великолепных на выков 

ма ркетинга ». Совсем иной обра з описа н в жа лобе инве-

сторов, которые ра сска за ли полиции о том, ка к Де Са жу 

уда ва лось выма нить у них миллионы долла ров под некие 



21

218

3 
М ОД У Л ь

16

18

17

19

20–

«доходные» инвестиции. Официа льно предприимчивый 

лива нец, который, если верить его са йту, окончил 

Сорбонну и ра бота л в юНЕСКО, за ра ба тыва ет на  торговле 

предмета ми роскоши в Ла с-Вега се. «Де Са ж успока ива ет 

инвесторов и убежда ет их сдела ть дополнительные и бо-

лее доходные инвестиции, периодически выпла чива я им 

небольшие суммы. Но он никогда  целиком не возвра ща ет 

долг и никогда  не пла тит процент дохода , который он из-

на ча льно пообеща л», – описыва ют поведение мошенника  

его жертвы. Ка к и положено в фина нсовой пира миде, за -

тра ты на  «содержа ние» ра нних инвесторов а ва нтюрист 

осуществлял за  счёт денег поздних.

Ювелирная пирамида

Ущерб: 400 тыс. долла ров.

Обеща нна я доходность: неизвестна .

На ка за ние для орга низа торов: нет да нных.

Бедрос Мина ссиа н из Да лла са , шта т Теха с, известен не 

только ка к основа тель фина нсовой пира миды по покупке 

золота , но и ка к ювелирный мошенник. Са йт его компа нии 

призыва л отва жных «ста ра телей» ста ть «хозяева ми са мим 

себе» и вложить около 50 долла ров, чтобы в последующем 

получа ть комиссию от тра нза кций с золотом. Пира мида  

лопнула , когда  долг вкла дчика м достиг почти 400 тыс. дол-

ла ров. Помимо денег, Мина ссиа н собира л с гра жда н юве-

лирные укра шения на  починку, причём вместо на стоящих 

бриллиа нтов он вста влял в изделия фиа ниты.

Георгий Неяскин. «8 са мых оригина льных фина нсовых 

пира мид» – www.republic.ru
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Отвечаем на вопрос

По всем призна ка м соседка  хочет принять уча стие в 

фина нсовой пира миде и втянуть туда  ва шу ма му. В этой 

ситуа ции на до убедить её, что «Процвета й» – это фина нсо-

ва я пира мида . Для этого необходимо ра сска за ть о призна -

ка х фина нсовой пира миды (обеща ние высокой доходно-

сти, в несколько ра з превыша ющей рыночный уровень; 

выпла та  денежных средств уча стника м из средств, внесён-

ных другими вкла дчика ми).

Для убедительности можно поиска ть информа цию в 

сети Интернет о деятельности этой фирмы, за просить её 

регистра ционные документы, проверить, есть ли у да нной 

компа нии лицензия ЦБ РФ на  осуществление деятельности 

по привлечению денежных средств.

Соседке та кже можно ра сска за ть о том, ка кие пира ми-

ды существова ли и чем за кончились та кие фина нсовые 

вложения. Для этого используйте информа цию из ста тьи 

«8 са мых оригина льных фина нсовых пира мид».

Делаем вывод

1. Фина нсовые пира миды – это один из видов фина н-

сового мошенничества .

2. Ра спозна ть фина нсовые пира миды непросто, но 

гла вное, что должно на стора жива ть, – это обеща нные вы-

сокие проценты и неизвестность фирмы, а  та кже необхо-

димость внести денежный взнос.

3. Если вы обна ружили, что ва с пыта ются вовлечь в 

фина нсовую пира миду, прекра тите общение с фирмой и 

по возможности поста вьте в известность пра воохра ни-

тельные орга ны.
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Обсуждаем в классе

1. Следует ли рискова ть своими фина нса ми, уча ствуя 

в фина нсовой пира миде?

2. Ка к уберечь своих фина нсово негра мотных 

родственников и зна комых от фина нсовых потерь, воз-

можных при уча стии в фина нсовой пира миде?

3. Что дела ть, если фонд, в который вложены деньги, 

ока жется фина нсовой пира мидой?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ста лкива лись ли члены на шей семьи с фина нсо-

выми пира мида ми или другими мошенническими фи-

на нсовыми орга низа циями? К чему привело та кое вза и-

модействие?

2. Ка кие нужно зна ть пра вила , чтобы не попа сться на  

удочку мошенников?

3. Чем опа сны фина нсовые пира миды?
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ПРОЕкТНАя И ИССлЕДОвАТЕльСкАя ДЕяТЕльНОСТь

Выполнить проект по одной из тем

1. Ра зра ботка  проекта  стра ховой компа нии, его пре-

зента ция на  конкурсе.

2. Созда ние информа ционно-просветительского роли-

ка  (5–10 мин) или компьютерной презента ции о фина нсовых 

риска х и способа х их минимиза ции и сокра щения потерь.

Провести исследование по одной из тем

1. Ка к в России (можно на  примере ва шего ра йона ) 

ча ще всего используется ма теринский ка пита л.

2. Ка кие пособия положены при рождении ребёнка  

в ра зных стра на х мира  (на  примере по выбору).

3. Ка к госуда рство и общество помога ли людям, по-

стра да вшим от па водка  на  Да льнем Востоке летом – осе-

нью 2013 г.

4. Инфляция ка к фина нсовый риск в середине 1990-х гг. 

в России.

5. Особенности дева льва ции в современной россий-

ской экономике и её влияние на  доходы гра жда н.

6. Особенности стра хова ния в СССР (на  примере кон-

кретного исторического периода ).

7. Влияние ба нкротства  фина нсовых компа ний на  фи-

на нсовое положение семей (на  примере исторического 

периода  и стра ны по выбору).

Написать эссе по одной из тем

1. «Вся жизнь – упра вление риска ми, а  не исключение 

рисков» (У. Ристон).

2. «Непредвиденна я инфляция на носит урон вла дель-

ца м сбережений и приносит выгоду должника м за  счёт 

кредитов» (К.Р. Макконнелл, С.Л. Брю).



222

3 
М ОД У Л ь

16

18

17

19

2120–

3. «Дума й, прежде чем вкла дыва ть деньги, и не за бы-

ва й дума ть, когда  уже вложил их» (Ф. Дойл).

Найти в сети Интернет дополнительную 

информацию

1. www.fss.ru – Фонд социа льного стра хова ния РФ.

2. www.rosmintrud.ru – Министерство труда  и социа ль-

ной за щиты РФ.

3. www.prostrahovanie.ru – информа ционный порта л 

«Про стра хова ние».

4. www.sluchay.ru – информа ционный порта л «Стра -

ховой случа й».

5. www.raexpert.ru – Рейтинговое а гентство «Экс-

перт РА».

6. www.minfin.ru – Министерство фина нсов РФ.

7. www.economy.gov.ru – Министерство экономи-

ческого ра звития РФ.
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ПРОвЕРИМ СвОИ зНАНИя И уМЕНИя 

1. Ответьте на вопросы

1. Ка кие особые жизненные ситуа ции вы зна ете? 

Кра тко оха ра ктеризуйте их.

2. Ка к меняются ра сходы семьи в связи с рождением 

ребёнка ?

3. На  ка кие пособия может претендова ть семья при 

рождении ребёнка ?

4. Ка к можно обезопа сить себя от фина нсовых потерь 

в результа те пожа ра , за топления, кра жи?

5. Ка кие виды стра хова ния вы зна ете?

6. Ка к устроен меха низм стра хова ния?

7. Что та кое фина нсовое мошенничество? Ка кие виды 

фина нсового мошенничества  вы зна ете?

8. Что та кое фина нсовые пира миды?

2. Прочитайте текст и ответьте на вопросы

Впервые идея об обяза тельном стра хова нии ра бочих 

в России на ча ла  реа лизовыва ться на  пра ктике в 1889 г. 

В Госуда рственный совет был предста влен проект за кона  

об ответственности вла дельцев промышленных предприя-

тий за  увечье и смерть ра бочих – первый документ, пред-

пола га ющий социа льную ответственность ра ботода теля и 

меры по социа льному стра хова нию ра бочих. Одна ко от 

этой первой попытки до пра ктической реа лиза ции идеи 

социа льного стра хова ния прошло целых четырна дца ть 

лет. Первый общероссийский за кон, который фа ктически 

вводил в России обяза тельное стра хова ние ра бочих, был 

принят только 2 июня 1903 г. Он на зыва лся За кон «О воз-

на гра ждении потерпевших вследствие несча стных случа ев 

ра бочих и служа щих, а  ра вно членов их семейств в пред-

приятиях фа брично-за водской, горной и горноза водской 
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промышленности» (да лее – За кон). Да нный За кон всту-

пил в силу с 1 янва ря 1904 г. С этого времени следует ве-

сти отсчёт истории обяза тельного стра хова ния ра бочих 

в России.

При этом са м За кон не требова л от ра ботода теля вве-

дения на  его предприятии обяза тельного социа льного 

стра хова ния – ст. 52 да ва ла  ему пра во выбора  одного из 

двух способов обеспечения ра бочих: через их обяза тель-

ное стра хова ние в ча стных стра ховых общества х или через 

прямую ответственность предпринима телей по пра вила м 

принятого За кона . Одна ко да льнейша я пра ктика  его реа -

лиза ции пока за ла , что ра ботода тели предпочита ли ис-

пользова ть предоста вленную возможность стра хова ния 

ра бочих в ча стных стра ховых общества х. Та ким обра зом, 

социа льное стра хова ние было внедрено в трудовые отно-

шения в тогда шней России са мой пра ктикой.

В целом же действия ра ботода телей по реа лиза ции За -

кона  1903 г. пока зыва ли, что ра ботода телей не устра ива ли 

условия прямой выпла ты ими пенсий и пособий по пра ви-

ла м ука за нного За кона , поскольку в случа е ка та строф, 

ма ссовых трудовых увечий предприятие могло ока за ться 

несостоятельным, а  хозяин его – ба нкротом. Стра хова ние 

же в стра ховых общества х за щища ло от подобных рисков.

При этом госуда рство постепенно ста ло бра ть орга ни-

за цию дела  социа льного стра хова ния на  себя. К 1912 г. оно 

сосредоточило в своих рука х постоянный на дзор и жёсткий 

контроль за  выполнением пра вил социа льного стра хова -

ния в России. А это созда ло предпосылки для следующего 

ма сшта бного ша га  в ра звитии системы социа льного стра -

хова ния в России – принятия Госуда рственной думой 

23 июня 1912 г. па кета  за конода тельных а ктов по обяза -

тельному госуда рственному социа льному стра хова нию. 

Да нный па кет включа л следующие за коны: «О стра хова -



225

 

П р о в е р и м  с в о и  з н а н и я  и  у м е н и я 

нии ра бочих от несча стных случа ев», «Об обеспечении ра -

бочих на  случа й болезни», «Положение о Присутствиях по 

дела м стра хова ния ра бочих», «Положение о Совете по де-

ла м стра хова ния ра бочих».

Из истории социа льного стра хова ния в России //  

Вестник госуда рственного социа льного стра хова ния.  

2010. № 8–10.

Вопросы к тексту

1. Ка кие исторические обстоятельства  предопредели-

ли созда ние системы социа льного стра хова ния именно в 

последней четверти XIX – на ча ле XX в.? На зовите три-че-

тыре обстоятельства  социа льно-экономического, полити-

ческого и культурного ха ра ктера .

2. Почему госуда рству и обществу пона добилось це-

лых четырна дца ть лет, чтобы претворить в жизнь первые 

нормы социа льного стра хова ния?

3. Почему предпринима тели ча ще всего осуществляли 

стра хова ние в ча стных стра ховых компа ниях, а  не дела ли 

прямые социа льные выпла ты?

4. Почему госуда рство не огра ничилось За коном 

1903 г. и стремилось ра звить систему социа льного стра хо-

ва ния, что привело к принятию целого па кета  за конов 

в 1912 г.?

5. За кономерным ли было формирова ние системы 

социа льного стра хова ния для того времени? Свой ответ 

объясните.





 СЕМЬЯ И ФИНАНСОВЫЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ: 

КАК СОТРУДНИЧАТЬ 

БЕЗ ПРОБЛЕМ 

модуль
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что таКоЕ банК 

и чЕМ он МоЖЕт 

бЫть полЕЗЕн

Что делать в такой ситуации
Алекса ндру Белкину в на следство от ба бушки доста ла сь 

половина  ква ртиры в соседнем городе. Он прода л эту 

ча сть второму на следнику за  1,5 млн руб. Доход был не-

ожида нным, и Алекса ндр не хотел сгоряча  принима ть ре-

шение, ка к лучше ра спорядиться деньга ми, а  решил пока  

положить их в ба нк под проценты. Но ка кой ба нк за служи-

ва ет доверия и на  ка кой вид вкла да  ра зместить средства ? 

Нужно ли положить всю сумму в один ба нк или лучше ра з-

бить на  ча сти и ра зместить в нескольких ба нка х? Тем бо-

лее что неда вно за крылись два  доста точно крупных ба нка , 

в одном из которых хра нили свои сбережения друзья Алек-

са ндра .

Вопрос 
Ка к Алекса ндру сохра нить уна следова нный ка пита л с ма к-

сима льной выгодой и минима льным риском?

ЗанятиЕ 22
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Ра нее мы уже упомина ли о коммерческих ба нка х и о том, 

ка к они могут помочь в сохра нении и сбережении денег. 

Коммерческие ба нки – это один из элементов ба нковской 

системы России, который вза имодействует с фирма ми, неком-

мерческими орга низа циями, а  та кже с дома шними хозяйства -

ми, т. е. семьями и отдельными людьми. Коммерческие ба нки 

и другие кредитные орга низа ции ока зыва ют определённые 

услуги, за  которые взима ют пла ту. 

Перечислим услуги коммерческого ба нка , которыми ча ще 

всего пользуются физические лица :

• приём вкла дов;

•  хра нение ценных бума г, дра гоцен-

ных мета ллов и других ценностей;

• выда ча  кредитов;

•  осуществление денежных перево-

дов на  счёт получа теля (физиче-

ского лица  или орга низа ции);

• обмен ва лют.

Ка ждый коммерческий ба нк должен иметь лицензию на  

осуществление ба нковской деятельности – специа льное ра зре-

шение Центра льного ба нка  Российской Федера ции (ЦБ РФ) в 

форме официа льного документа , который удостоверяет пра во 

ба нка  проводить ука за нные в нём ба нковские опера ции.

За  денежно-кредитную политику и обеспечение ра боты 

пла тёжной системы на шей стра ны, а  та кже за  регулирова ние и 

на дзор в фина нсовом секторе отвеча ет ЦБ РФ. Только он имеет 

пра во осуществлять эмиссию (т. е. выпуск денег) в на шем госу-

да рстве. Именно ЦБ РФ уста на влива ет пра вила  совершения и 

учёта  ба нковских опера ций, выда ёт лицензии коммерческим 

ба нка м и осуществляет на дзор за  всеми кредитными орга низа -

циями госуда рства . ЦБ РФ выполняет и другие функции, о кото-

рых вы узна ете в ста рших кла сса х. Возгла вляет его председа тель, 

на зна ча емый Госуда рственной Думой по предста влению Прези-
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дента . ЦБ РФ вза имодействует только с кредитными орга низа ци-

ями и не осуществляет ника ких опера ций с фирма ми, неком-

мерческими орга низа циями (НКО) и дома шними хозяйства ми. 

Поэтому ва ша  семья (а  вскоре и вы) за  получением креди-

та  или открытием вкла да  может обра титься только в коммер-

ческие ба нки и, возможно, в другие кредитные орга низа ции. 

Прежде чем доверить ба нку свои сбережения или просить 

у него денег в долг (взять кредит), стоит за помнить некоторые 

истины, которые при та ких сделка х уберегут ва с от беды.

1.  Ни один ба нк не может счита ться а бсолютно безопа с-

ным, т. е. предоста вить стопроцентную га ра нтию на  возвра т по 

первому требова нию всей суммы ва ших сбережений. А зна чит, 

риск хотя бы ча стичной потери денег в ба нке существует всегда  

и этот риск на до обяза тельно учитыва ть.

2.  Госуда рство не обяза но за ботиться о том, чтобы все 

деньги клиентов ба нков были им возвра щены в случа е необхо-

димости: оно помога ет за щитить от потери лишь ча сть денег, 

переда нных ба нку в упра вление (до 1,4 млн руб.).

3.  Реа льна я цель вла дельцев и сотрудников любого ба нка  

вовсе не за бота  о сча стье своих клиентов, а  получение соб-

ственного дохода  от ока за ния ба нковских услуг. И если уве-

личить этот доход можно за  счёт фина нсовой негра мотности 

клиентов, то многие ба нки та кую возможность не упустят.

Когда у банка кончаются деньги

В период с 1991 по 2017 г. в на шей стра не прекра тили свою 

деятельность в связи с ликвида цией или отзывом лицензии 

ЦБ РФ более 2600 ба нков и других кредитных орга низа ций.

Приведём один из примеров отзыва  лицензии в связи 

с неисполнением ба нком федера льных за конов, с недосто-

верностью отчётных да нных и неспособностью выполнять 

свои обяза тельства  перед вкла дчика ми.
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Российский ба нк «Са ха лин-Вест» был основа н в 1991 г. 
и за нима л первое место по ра змера м средств в Са ха -
линской обла сти и второе – в федера льном округе. 

Этот ба нк был уча стником системы обяза тельного 
стра хова ния вкла дов физических лиц в ба нка х РФ и одним 
из лидеров по ра боте с ча стными лица ми и корпора тивны-
ми клиента ми в Са ха линской обла сти. Средства  на  счета х 
«Са ха лин-Веста » соста вляли почти 4,5 млрд руб., и он вхо-
дил в число 250 крупнейших ба нков России.

Но руководители ба нка  упра вляли им плохо, соверша -
ли ра зличные неза конные сделки (в конце концов, против 
них было возбуждено уголовное дело). В итоге ба нк ока -
за лся без денег и ста л отка зыва ть в получении денег да же 
тем своим клиента м, у которых на ступило время получе-
ния внесённых ра нее в этот ба нк вкла дов.

Пришлось вмеша ться в дело госуда рству – у ба нка  
была  отозва на  ра зрешительна я документа ция (лицензия) 
на  пра во ра боты. А возвра том денег вкла дчиков за нялось 
Агентство по стра хова нию вкла дов.

Но это вовсе не озна ча ет, что человек, решивший восполь-
зова ться услуга ми ба нка , совершенно безза щитен и может по-
ла га ться лишь на  собственные фина нсовые зна ния и уда чу. 

Согла сно российским за кона м все коммерческие ба нки, ве-
дущие опера ции со средства ми физических лиц и индивидуа ль-
ных предпринима телей, обяза ны уча ствова ть в системе стра хо-
ва ния вкла дов. Стра ховой взнос выпла чива ется ра з в три месяца  
(ежеква рта льно) и ра вен 0,15% вкла дов физических лиц и ин-
дивидуа льных предпринима телей в ба нке за  соответствующий 
период времени. Та ким обра зом, ба нки вносят определённую 
пла ту с доверенных им вкла дов. Упра вляет обра зова вшимся де-
нежным фондом Агентство по стра хова нию вкла дов (ACB). 
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И в случа е кра ха  ба нка  его вкла дчику выпла чива ется денежна я 

компенса ция в ра змере 100% от суммы вкла дов, но не более 

1,4 млн руб. Для этого на до только пода ть специа льное за явле-

ние в АСВ (см. подробнее на  са йте www.asv.org.ru).

Стра хова ние вкла дов га ра нтирует за щиту клиентов ба нка . 

Но та к было да леко не всегда . Приведём исторический пример.

Московский коммерческий и ссудный а кционерный ба нк 

вёл опера ции в России в XIX в. Многие сделки ока за лись слиш-

ком рискова нными (а ва нтюрными), и в конце 1875 г. ба нк по-

терпел кра х. Это было первое в России ба нкротство ча стного 

ба нка . Ка ртина  известного русского художника  Вла димира  Ма -

ковского «Кра х ба нка » переда ёт чувства  и пережива ния лю-

дей, вложивших в этот ба нк свои сбережения.

Поскольку системы стра хова ния вкла дов тогда  не суще-

ствова ло, то большую ча сть убытков пришлось покрыва ть го-

суда рству. Вкла дчики получили по 75 коп. за  рубль вкла да , а  

госуда рство переста ло выда ва ть новые ба нковские лицен-

зии – следующие тридца ть пять лет в России продолжа ли ра -

бота ть только 40 ба нков, успевших открыться до 1875 г. Для 

сра внения – на  на ча ло 2018 г. в на шей стра не действова ло 

около 560 ба нков. 

Владимир Маковский «Крах банка»
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За да чи любого фина нсово гра мотного человека  при ис-

пользова нии ба нковских услуг сводятся к следующему.

1.  Выбра ть на дёжный ба нк, которому можно доверить 

свои сбережения.

2.  Выбра ть форму хра нения сбережений и срок, на  кото-

рый они будут помещены в ба нк.

3.  Проследить, чтобы вкла д полностью подпа да л под 

 стра ховую за щиту (в случа е, если сумма  вкла да  превыша ет 

1,4 млн руб., лучше ра зместить несколько вкла дов в ра зличных 

ба нка х).

4.  Внима тельно озна комиться со всеми документа ми, тре-

бующими ва шей подписи, и не на руша ть принятых на  себя обя-

за тельств, чтобы избежа ть фина нсовых штра фов (это особенно 

ва жно при обра щении в ба нк за  кредитом).

Решить эти за да чи ва м помогут «Советы вкла дчика м от 

Агентства  по стра хова нию вкла дов», которые приведены в 

конце за нятия.

Одна  из на иболее а ктуа льных проблем, с которой ста лки-

ва ются люди, выбира я ба нк для хра нения своих сбережений, – 

под ка кой процент лучше вложить деньги. На  первый взгляд, 

тут и дума ть нечего – чем больше, тем лучше!

Но та к ли это на  са мом деле? Увы, нет. 

Дело в том, что в мире фина нсов действует общее пра ви-

ло: доход на вложенные деньги тем выше, 

чем в более рискованные операции 

эти деньги будут вложены.

Иными слова ми, если ба нк 

предла га ет процентный доход, суще-

ственно (ска жем, в два  ра за ) превы-

ша ющий ста вки в большинстве дру-

гих ба нков, то к этому на до относиться 

ка к к сигна лу тревоги, а  вовсе не ка к к 

сча стливой возможности обога титься. До-
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верять свои деньги та кому ба нку не стоит. Не исключено, что он 
собира ется их вкла дыва ть в слишком рискова нные проекты. 
А может, уже стоит на  пороге ба нкротства  и, по сути, превра ща -
ется в фина нсовую пира миду, т. е. выполняет обяза тельства  
перед ста рыми вкла дчика ми только за  счёт денег, полученных 
от жа дных и доверчивых новых клиентов.

Вот почему, выбира я ба нк, нужно сна ча ла  выяснить, на  ка -
ких условиях в этот момент готовы принять ва ши сбережения 
другие российские ба нки. Это можно сдела ть, на пример, на  
са йте www.banki.ru, позволяющем сра внить условия ра змеще-
ния сбережений в ра зных ба нка х стра ны.

Ра зница  в предла га емой ба нком доходности может быть 
связа на  со сроком, на  который вы готовы доверить ба нку свои 
сбережения. Чем этот срок больше, тем больший доход по 
вкла ду ба нк, ка к пра вило, готов предложить. Уровень дохода  
будет за висеть и от условий на числения процентов. 

Можно посоветова ть сра внить ра зные ва риа нты на числе-
ния ба нковских процентов с помощью «Ка лькулятора  доходно-
сти вкла дов», который ра змещён на  са йте www.banki.ru.
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Советы вкладчикам от Агентства  

по страхованию вкладов 

1. Проверьте выбранный банк

Убедитесь, что орга низа ция, в которой вы собира е-

тесь сдела ть вкла д, является ба нком-уча стником системы 

стра хова ния вкла дов (имеет соответствующую лицензию 

Ба нка  России). Некоторые учреждения ма скируются под 

ба нки, предла га я высокие проценты и ума лчива я об отсут-

ствии соответствующих га ра нтий.

2. Сверьте данные

Внима тельно проверяйте пра вильность на писа ния ва -

шего имени, па спортных да нных и почтового а дреса  в до-

говоре вкла да , всегда  сообща йте ба нку об изменениях, 

это позволит без проблем на йти ва с в числе вкла дчиков 

при выпла те стра ховки, а  та кже доста вить ва м необходи-

мую информа цию по почте.

3. Уточните вид вашего вклада

Помните, что НЕ попа да ют под действие системы стра -

хова ния:

•  вкла ды, удостоверенные сберега тельным сертифи-

ка том на  предъявителя или сберкнижкой на  предъ-

явителя;

•  средства  на  счета х физических лиц-предпринима -

телей без обра зова ния юридического лица , если 

счета  открыты в связи с профессиона льной деятель-

ностью (для стра ховых случа ев, на ступивших до 

01.01.2014);

•  средства  на  счета х а двока тов и нота риусов, если 

счета  открыты в связи с профессиона льной деятель-

ностью;

•  вкла ды в филиа ла х российских ба нков, на ходящих-

ся за  гра ницей;
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•  средства , переда нные ба нка м в доверительное 

упра вление;

•  средства , ра змещённые на  обезличенных мета лли-

ческих счета х;

•  средства , переведённые в та к на зыва емые электрон-

ные кошельки (электронные денежные средства );

•  средства , ра змещённые индивидуа льными пред-

принима телями в субординирова нные депозиты.

4. Учитывайте проценты

Помните, что за стра хова на  не только внесённа я во 

вкла д сумма , но и на бежа вшие проценты. Они ра ссчитыва -

ются пропорциона льно фа ктическому сроку вкла да  до дня 

на ступления стра хового случа я. Для того чтобы под полную 

за щиту попа ли ва ши на копления свыше 1,4 млн руб., их це-

лесообра зно ра зместить в ра зных ба нка х.

5. Не беспокойтесь

Приходите за  стра ховкой в любое удобное для ва с 

время – на  это есть год-полтора  до оконча ния процедуры 

ба нкротства  ба нка . По возможности не спешите с получе-

нием стра ховки в первый день выпла т – могут быть очере-

ди. Если у ва с нет возможности обра титься в ба нк- а гент, 

на пра вьте в АСВ по почте за явление и получите стра ховку 

почтовым переводом или на  счёт в другом ба нке. Подпись 

на  за явлении, на пра вляемом по почте (при ра змере стра -

хового возмещения более 3 тыс. руб.), должна  быть нота -

риа льно удостоверена .

Советы вкла дчика м – www.asv.org.ru
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Отвечаем на вопрос

Во-первых, Алекса ндру нужно ра збить сумму в 

1,5 млн руб. на  несколько вкла дов (на пример, три вкла да  по 

500 тыс. руб.). На помним, что в случа е ба нкротства  ба нка  

вкла дчику га ра нтирова нно возвра ща ется сумма  вкла да , но 

не более 1,4 млн руб. Во-вторых, необходимо выбра ть тип 

вкла да  (на пример, сберега тельный вкла д, предна зна чен-

ный для непрерывного на копления средств в случа е круп-

ных покупок). В-третьих, на до изучить рейтинги на дёжно-

сти, собра ть дополнительную информа цию о ба нка х, узна ть, 

есть ли у них лицензия на  осуществление ба нковских опера -

ций (на  са йте ЦБ РФ). В-четвёртых, необходимо из несколь-

ких на иболее на дёжных ба нков выбра ть ба нки с са мыми 

выгодными условиями, сра внив предла га емые проценты 

по вкла да м. В-пятых, за ключить договор, предва рительно 

внима тельно его изучив. А пока  деньги Алекса ндра  будут 

на ходиться в ба нка х, ему следует основа тельно подума ть, 

ка к ими ра спорядиться с на ибольшей для себя пользой.

Тренируемся

1. У Елены Ва сильевны в ба нке «южный экспресс» 

хра нила сь сумма  в ра змере 1,6 млн руб. Но этот ба нк 

оба нкротился. На  возвра т ка кой суммы может ра ссчиты-

ва ть Елена  Ва сильевна  и почему?

2. Сергею Игна тьевичу необходим кредит (100 тыс. руб.) 

на  срочный ремонт а втомобиля, на  котором он ра бота ет. 

Сергей Игна тьевич прочита л объявление об орга низа ции 

«Деньги мигом», котора я да ёт деньги с процентной ста в-

кой 0,1% в день по предъявлении одного па спорта . Друг 

посоветова л взять кредит в ба нке под 20% в год. Но в этот 

ба нк требуется предоста вить целый па кет документов. 
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В ка кой орга низа ции предла га ются более выгодные усло-

вия? Почему орга низа ция «Деньги мигом» не требует под-

тверждения дохода ? Ка к поступить Сергею Игна тьевичу?

Делаем вывод

1. Российска я ба нковска я система  состоит из двух 

уровней: первый – Центра льный ба нк РФ, второй – ком-

мерческие ба нки и кредитные орга низа ции.

2. Вкла ды гра жда н в ра змере до 1,4 млн руб. за стра хо-

ва ны и в случа е ба нкротства  ба нка  будут возвра щены вла -

дельцу. Поэтому лучше иметь вкла ды менее этой суммы и 

хра нить их в ра зных ба нка х.

3. Следует внима тельно изучить информа цию о ра з-

личных ба нка х и выбра ть на иболее на дёжный ба нк.

Обсуждаем в классе

1. Почему в на шем госуда рстве существует множество 

коммерческих ба нков?

2. Ка кую пользу приносят коммерческие ба нки гра -

жда на м в современном мире?

3. Почему следует быть внима тельными и осторожны-

ми при выборе ба нка ?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка к ча сто на ша  семья вза имодействует с ба нка ми?

2. Ка кие рейтинги на дёжности имеют ба нки, которы-

ми на ша  семья пользуется?

3. Ка кие ба нковские опера ции ча ще всего осуще-

ствляют члены на шей семьи?
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Что делать в такой ситуации 
Людмила  Ана тольевна  ра бота ет учителем литера туры и 

русского языка  в сельской школе уже более тридца ти лет. 

На  собра нии школы директор объявил, что со следующего 

месяца  все ра ботники будут получа ть за рпла ту «на  ка рту». 

Сотрудник ба нка  предложил оформить всем жела ющим 

не только дебетовую, но ещё и кредитную ка рту. Людмила  

Ана тольевна  ра сска за ла  об этом мужу, который, впрочем, 

ка к и она , был несведущ в фина нсовых вопроса х. Они оба  

понятия не имели, ка к этими ка рта ми пользова ться и за -

чем они им нужны.

Вопрос 
Что можно посоветова ть Людмиле Ана тольевне в та кой 

ситуа ции?

Ба нковские ка рты ста ли неотъемлемой ча стью совре-

менной жизни. Конечно, неизвестность всегда  пуга ет, ка к 

польЗа и РисКи 

банКовсКих КаРт

ЗанятиЕ 23
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в случа е с сельской учительницей. Но ра з мы не можем обой-
тись без ба нковских ка рт, необходимо на учиться гра мотно 
ими пользова ться.

Банковская карта – это пла стикова я ка рта , котора я 
привяза на  к одному или нескольким счета м её вла -
дельца  и используется для опла ты това ров и услуг и 
снятия на личных средств.

Дебетовая карта – это ба нковска я ка рта , позволяю-
ща я вла дельцу ра споряжа ться деньга ми в предела х 
суммы, на ходящейся на  его счёте.

Кредитная карта – это ба нковска я ка рта , позво-
ляюща я вла дельцу ра споряжа ться деньга ми, взятыми 
в долг у ба нка , на  условиях пла тности и возвра тности.

Внешне дебетовые и кредитные ка рты ничем не отлича ют-
ся. И те и другие позволяют получа ть (снима ть) деньги в ба нко-
ма те и пла тить за  полученные услуги и купленные това ры. Ра з-
ница  между ними в том, что по дебетовой ка рте вы можете 
потра тить только те деньги, которые са ми до этого внесли в ба нк 
(«положили на  ка рточку»).

А вот по кредитной ка рте потра тить можно и больше де-
нег, чем на ходится на  ва шем счету. Ба нк а втома тически – без 
дополнительных переговоров с ва ми, а  лишь на  основе за клю-
чённого договора , по которому вы та кую ка рту получили, – 
предоста вляет кредит, когда  вы пла тите больше, чем ра нее 
внесли в ба нк. Конечно, возможность та кого перера схода  
за  счёт ба нка  не безгра нична . 
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За ключа я договор о выда че кредитной ка рты, ба нк обяза -

тельно огова рива ет в этом документе несколько ва жных об-

стоятельств. На  них следует обра тить особое внима ние перед 

подписа нием договора .

1. Кредитный лимит. Эти за га дочные слова  обозна ча ют 

предельную сумму, которую вы можете потра тить (ска жем, в 

месяц) в долг за  счёт ба нка , выда вшего ва м ка рту.

2. Льготный период. Та к ба нкиры на зыва ют число дней, 

на  протяжении которых вы можете вернуть возникший у ва с по 

кредитной ка рте долг без дополнительной пла ты, т. е. процен-

тов за  кредит (перера сходова л 20 тыс. руб. – столько же ба нку и 

вернул, если успел это сдела ть вовремя).

3. Условия получения права на льготный период. 

Воспользова ться льготным периодом можно только в том случа е, 

если вы кредитной ка ртой ра спла чива етесь при покупке това -

ров или получении услуг. А если попросту сняли деньги в ба нко-

ма те, то ба нк льготный период не предоста вляет. Дело в том, что 

при опла те ка ртой покупок ча сть полученных средств ма га зин 

отда ёт ба нку. А когда  вы снима ете деньги в ба нкома те, ба нк ни-

ка кой выгоды от этого не получа ет и льгот соответственно нет.

Это номер ка рты.

Здесь будет на писа но, до ка кого момента  этой 
ка ртой можно пользова ться.

Здесь будет на писа но имя вла дельца  (по-а н-
глийски).

Здесь вла делец должен поста вить свою под-
пись, когда  будет получа ть ка рту в ба нке (без 
та кой подписи ка рта  недействительна ).

Эти три цифры на зыва ются CVV2 или CVC2, 
они являются секретными, и их можно сооб-
ща ть только тогда , когда  соверша ются покупки 
в Интернете и са йт вызыва ет доверие (никогда  
не сообща йте номер ка рты и эти три цифры в 
электронном письме!).
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4. Процент по кредиту, непогашенному в льготный 

период. Это то, сколько процентов от перера сходова нной сум-

мы на до будет ежемесячно пла тить ба нку, если вы не успели 

вернуть деньги в льготный пе-

риод. Понятно, что придётся 

пога ша ть и са м долг ежемесяч-

ным внесением определённой 

суммы (обычно она  соста вляет 

около 10% от суммы долга ).

5. Годовой тариф за об-

служивание кредитной кар-

ты. Вы осуществляете опла ту 

за  своевременное предоста в-

ление и обновление информа ции по своему счёту, а  та кже 

 опла чива ете услуги опера торов ба нка , к которым можете обра -

титься с ра зличными вопроса ми (на пример, с просьбой за бло-

кирова ть счёт в случа е утра ты ка рты). Стоимость обслужива ния 

та кого вида  кредитной ка рты, ка к Visa или MasterCard, обычно 

не превыша ет 750 рублей в год.

6. Штрафные санкции. Та к в договоре будут на зва ны на -

ка за ния, которые ба нк сможет на  ва с на ложить за  на рушение 

условий пользова ния кредитной ка ртой. На пример, ба нк мо-

жет потребова ть упла ты дополнительной денежной суммы – 

штра фа  или уста новить более высокую процентную ста вку по 

кредиту, а  та кже внести соответствующую за пись в ва шу кре-

дитную историю, что сильно за труднит получение любых дру-

гих кредитов в будущем.

Кредитной историей во всём мире принято на зыва ть 

ва ше личное «Дело о кредитова нии», т. е. сведения о том, где, 

у ка кого ба нка , ка кую сумму вы бра ли в долг и ка к потом этот 

долг возвра ща ли (пога ша ли). Хра нятся кредитные истории в 

электронных ба за х да нных специа льных орга низа ций – кре-

дитных бюро.
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Как возникает кредитная история?

Официа льно термин «кредитна я история» на ча л действо-

ва ть на  территории РФ с 1 сентября 2005 г. На чина я с этой 

да ты можно на йти информа цию обо всех кредита х, взятых 

за ёмщика ми в российских кредитных орга низа циях. Сей-

ча с в а рхива х кредитных бюро хра нится более 100 млн ис-

торий.

Кредитна я история есть у любого человека , хоть ра з 

пользова вшегося за ёмными у ба нков деньга ми. Пункт о 

том, что информа ция о кредите будет переда на  в бюро 

кредитных историй, есть почти в ка ждом договоре, за клю-

ча емом между ба нком и клиентом. 

Конечно, сейча с можно увидеть объявления о предо-

ста влении за ймов без внесения в ба зу кредитных историй. 

Но та кие предложения изна ча льно выглядят кра йне со-

мнительно. И можно лишь посоветова ть поостеречься 

прибега ть к подобным услуга м.

Нужно ска за ть, что в кредитную историю попа да ют не 

только да нные о получении человеком за ёмных денег и их 

возвра щении или невозвра щении в ба нк. Информа ция со-

бира ется более подробна я. Исполнение гра фика  пла те-

жей, любое, да же са мое минима льное отклонение от него, 

недопла ты, перепла ты, досрочное пога шение и прочее – 

всё это за носится в кредитную историю человека . 

Естественно, идеа льна я кредитна я история быва ет у 

тех за ёмщиков, которые скрупулёзно исполняют все усло-

вия договоров с ба нка ми. 

На  да нный момент в России в госуда рственный реестр 

включены 32 бюро кредитных историй. Многие из них 

имеют только региона льное зна чение. 

Сколько стоит кредитна я история – www.sravni.ru
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Обла да тель кредитки должен быть дисциплинирова нным, 

поскольку несвоевременные пла тежи по долгу отра жа ются в его 

кредитной истории и могут послужить причиной отка за  в креди-

те (если есть кредитна я ка рточка  с открытой за долженностью). 

Если по на туре вы человек ра ссеянный и нередко за быва е-

те о ва жных дела х, тогда , на верное, кредитную ка рту оформ-

лять не следует. Но если вы всё-та ки это сдела ли, нужно обяза -

тельно созда ть на помина ния о необходимости внесения 

минима льного пла тежа  на  счёт своей кредитки в мобильный 

телефон, сма ртфон или т. п. Пусть та кие уведомления-на поми-

на ния повторяются ежемесячно за  5–6 дней до да ты пла тежа , 

ука за нной ба нком в выписке. 

Вместе с ба нковской ка ртой (ка к дебетовой, та к и кредит-

ной) ба нк выда ёт её вла дельцу ПИН-код – электронный а на лог 

Эмблемы крупнейших российских бюро кредитных историй
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подписи держа теля ка рты. Он присва ива ется ка рте с целью 

идентифика ции личности её вла дельца  при проведении фи-

на нсовых опера ций (на пример, для снятия денег в ба нкома те). 

Этот секретный код ка рты должен зна ть только её держа тель. 

Его на до хра нить обяза тельно отдельно от ка рты и никому не 

пока зыва ть, чтобы ва шими деньга ми не мог ра спорядиться ка -

кой-нибудь мошенник.

Для ра счётов в Интернете ПИН-код не требуется. Любое 

предложение о его вводе сигна лизирует о преступных на мере-

ниях похитить деньги с привяза нного к ка рте счёта .

Деньги, укра денные с ва шей ка рты, можно вернуть через 

ба нк. Но для этого потребуется нема ло времени – срок 

ра ссмотрения ба нком за явления о кра же средств соста вляет от 

30 до 60 дней. Кроме того, необходимо дока за ть свою непри-

ча стность к кра же. Особенно это трудно сдела ть, если деньги с 

ка рты были сняты в ба нкома те через ввод ПИН-кода . Ба нк мо-

жет за явить, что клиент добровольно отда л ка рту третьему 

лицу и сообщил ему свой секретный па роль. Поэтому следует 

соблюда ть предельную осторожность: на пример, не за писы-

ва ть ПИН-код, номер ка рты в сма ртфоне, никого не инфор-

мирова ть о коде CVV2, с помощью которого осуществляются 

пла тежи в Интернете.
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Проявлять осторожность необходимо и снима я с ка рты 

деньги в ба нкома те. Некоторые мошенники ухитряются уста -

на влива ть на  ба нкома ты специа льные устройства  – скиммеры, 

которые позволяют счита ть все да нные ка рты и её ПИН-код, 

когда  вы снима ете деньги в та ком «усовершенствова нном» 

ба нкома те. И тогда  всего за  несколько дней от денег на  ка рточ-

ном счёте не оста нется и следа .

Ка к может выглядеть ба нкома т без скиммера  и со скимме-

ром, предста влено на  рисунке.

Накладка-скиммер на банкомат 
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Банковские карты и банкоматы –  

объекты атак мошенников

Число интернет-кра ж с ба нковских ка рт в 2017 г. достиг-

ло 300 тыс., а  объём ущерба  – 1,05 млрд руб. Интернет-

кра жи с ба нковских ка рт соста вляют 90% всех  неза конных 

списа ний с ка рт, оста льное – это офла йн-кра жи, ским-

минг и т. д.

Рост числа  а та к на  ба нковские ка рты россиян при од-

новременном снижении ущерба  от действий мошенников 

эксперты объясняют тем, что гра жда не ста ли за водить 

больше ка рт и держа ть на  них меньше денег, диверсифи-

цируя свои ра сходы. 

Ведущий специа лист депа рта мента  а на лиза  за щищен-

ности Digital Security Кирилл Воробьёв счита ет, что проис-

ходящее говорит о росте фина нсовой гра мотности на селе-

ния. По его слова м, люди переста ли использова ть свои 

основные ка рты (с на ибольшим количеством средств) в си-

туа циях, где они не могут контролирова ть конфиденци-

а льность да нных «пла стика ». На пример, всё больше гра -

жда н используют ка рты с небольшим количеством денег 

для опла ты покупок в незна комых интернет-ма га зина х.

Из ба нкома тов в 2017 г. мошенники похитили 5 млрд 

рублей – вдвое больше, чем годом ра нее. Ущерб увеличил-

ся из-за  того, что широкое ра спростра нение получили но-

вые виды а та к на  устройства  са мообслужива ния: за ра -

жение вируса ми-шпиона ми и беспроводной скимминг, 

т. е. ра змещение ха керского оборудова ния рядом с ба нко-

ма том. 

Почти 90% от числа  всех а та к и кра ж – это физический 

взлом с использова нием взрывных устройств или кра жа  

целого устройства . Примерно 10% – это скимминг (мошен-
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ники уста на влива ют устройство, считыва ющее да нные с 

ка рт гра жда н). Менее 1% – это логические а та ки, когда  

злоумышленники проника ют во внутреннюю сеть ба нка  

для упра вления сетями устройств са мообслужива ния. 

В этом случа е кибермошенник получа ет доступ к серверу 

упра вления ба нкома том, за пуска ет вредоносное про-

гра ммное обеспечение и за тем с помощью поддельных 

ка рт снима ет деньги. При этом клиенту дока за ть фа кт кра -

жи будет довольно сложно, поскольку ба нкома тные тра н-

за кции пра ктически не оспа рива ются.

Среди новых схем а та к на  ба нкома ты – за ра жение 

устройства  вируса ми-шпиона ми, ра змещение ха керского 

оборудова ния рядом с ба нкома том (беспроводной ским-

минг). Та кже злоумышленники покупа ют бывший в упо-

треблении ба нкома т, ма скируют его под устройство, об-

служива ющее клиентов известного ба нка , и уста на влива ют 

на  него скимминговое устройство. Ба нкома т считыва ет 

ка рту и возвра ща ет её, сигна лизируя об «отсутствии на -

личности». Полученные да нные могут быть использова ны 

мошенника ми.

По материалам «Известия.Ru» – www.iz.ru
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Отвечаем на вопрос

Людмиле Ана тольевне можно посоветова ть изучить 

пра вила  обра щения с ба нковскими ка рта ми, которые мы 

обсужда ли на  этом за нятии, и а ктивно ими пользова ться. 

Если она  вла деет компьютером, то сможет на учиться осу-

ществлять ра зные пла тежи через личный ка бинет (на при-

мер, опла чива ть коммуна льные услуги или пла тить за  

телефон и Интернет). Людмила  Ана тольевна  всегда  может 

получить консульта цию у коллег или родственников, умею-

щих обра ща ться с ка рта ми, или в са мом ба нке, где сотруд-

ник объяснит, ка к пользова ться ба нковской ка ртой.

Тренируемся

Предста вьте, что вы оформили кредитную ка рту в од-

ном из ба нков. Кредитный лимит был уста новлен в ра змере 

40 тыс. руб. У ва с слома лся компьютер, и ва м срочно пона -

добилось купить новый, но свободных денег нет. Вы решили 

воспользова ться кредитной ка ртой и приобрели компью-

тер за  30 тыс. руб., ра спла тившись с помощью ка рты. 

1. Ка кую сумму вы взяли в кредит у ба нка , совершив 

опла ту с помощью кредитной ка рты?

2. Что будет, если по истечении уста новленного срока  

вы не внесёте пла тёж по кредиту?

3. Может, было бы выгоднее сна ча ла  снять деньги в 

ба нкома те с кредитной ка рты, а  за тем ра спла титься ими в 

ма га зине? Объясните свой ответ.

Делаем вывод

1. Ба нковские ка рты – неотъемлема я ча сть на шей 

жизни, ими удобно ра спла чива ться за  това ры и услуги, в 

том числе приобрета я их через сеть Интернет.
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2. Используя кредитную ка рту, необходимо следить за  

своевременностью пога шения своего долга , чтобы не пла -

тить проценты и иметь хорошую кредитную историю.

3. Чтобы обезопа сить себя от мошенников, не следует 

никому сообща ть да нные своей ба нковской ка рты: Пин-

код, номер ка рты, код CVV2, а  та кже пользова ться ба нко-

ма та ми, уста новленными в охра няемых места х (на пример, 

торговых центра х, ба нка х).

Обсуждаем в классе

1. Чем дебетова я ка рта  отлича ется от кредитной?

2. Следует ли жить в долг, всё время пользуясь кредит-

ной ка ртой?

3. Чем полезны ба нковские ка рты в повседневной 

жизни?

4. Ка к себя обезопа сить при осуществлении ба нков -

ских опера ций через Интернет?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка к ча сто в на шей семье пользуются дебетовыми и 

кредитными ка рта ми?

2. Ка кие опера ции члены на шей семьи осуществляют 

через Интернет с использова нием ба нковских ка рт?

3. Ка кие опера ции может осуществлять на ша  семья 

с помощью ба нковских ка рт и чем это удобно?
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Что делать в такой ситуации 
Предста вим, что ва с осенила  идея, на  чём можно построить 

собственный бизнес. Произошло это в а эропорту, где мно-

гие па сса жиры выстроились в очередь упа кова ть свой ба -

га ж. А стоит эта  услуга  недёшево. И ва м вдруг вспомнилось, 

ка к вы ра спа ковыва ли полученный на  день рождения 

пла ншет, обёрнутый в специа льную пузырча тую плотную 

плёнку, за щища вшую устройство от ца ра пин и уда ров.

что таКоЕ 

биЗнЕс

ЗанятиЕ 24
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Тогда  вы подума ли: хорошо бы иметь чехлы из плёнки с 

липкими стыка ми на  конца х, причём с ра зным рисунком. 

В них будет не только легко упа кова ть чемода н са мому, но 

и сра зу за метить его на  ленте ба га жного тра нспортёра .

Ита к, у ва с появила сь идея това ра , который, ка к ва м 

ка жется, люди точно будут покупа ть, но пока  им никто не 

предла га ет. А ра з та к – почему бы этим не за няться ва м? 

Естественно, с собственной выгодой! Созда ть для этого 

фирму – пусть не очень большую, но за то свою, и получа ть 

хорошие доходы! 

Вопрос 
Но можете ли вы – именно вы! – ста ть бизнесменом? Что нуж-

но сдела ть, чтобы добиться успеха  и не оста ться у ра збитого 

корыта , пыта ясь воплотить в жизнь осенившую ва с идею?

Вопросы эти вовсе не пра здные, поскольку да же при очень 

бла гоприятных условиях созда ть успешный ма лый бизнес и вы-

ра стить из него среднюю или большую фирму, котора я сдела ет 

ва с – её вла дельца  – состоятельным или да же бога тым челове-

ком, совсем не просто. По да нным Росста та , ежегодно в России 

количество ма лых предприятий и индивидуа льных предприни-

ма телей увеличива ется в среднем на  9%, а  за крыва ется из уже 

ра бота ющих – 7%. Только 49% компа ний доходят до годовой 

отметки, а  рубеж в пять лет ра боты преодолева ет всего 20%.

В США лишь около трети новых фирм успешно живут бо-

лее шести лет. Больша я ча сть предпринима телей терпит неуда -

чу и теряет деньги, силы, нервы и время, та к и не сумев достиг-

нуть жела емого успеха . И да же те, кто сумел преуспеть, да леко 

не всегда  добива ются этого в первом своём бизнес-проекте. 
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Это интересно

Активное использова ние слова  «бизнес» в русском языке 

на чина ется с конца  XIX – на ча ла  ХХ в. Бизнес ка к экономи-

ческа я деятельность тра ктуется широко. Это и делова я 

жизнь, и деловые круги, и предпринима тельство, но та кже 

это и опера ция, за тея, за нятие, дело, являющиеся источни-

ком дохода . Бизнес ка к предпринима тельска я деятель-

ность, на пра вленна я на  получение прибыли, понима ется 

узко, это торговля, коммерческа я деятельность и др. Биз-

нес ка к клиентура , покупа тели, публика , учреждения, спе-

циа лизирующиеся в определённой сфере предпринима -

тельства , понима ется институциона льно.

Слово за имствова но из а нглийского языка , и в боль-

шинстве этимологических слова рей business по своим ис-

тока м связыва ют с busy – «деятельный, за нятой». Сред-

неа нглийское busi, древнеа нглийское bisig несли зна чения 

«за нятый, поглощённый, прилежный, усердный». Немец-

кое слово beziehen со зна чениями «покупа ть, за купа ть, за -

ка зыва ть» ведёт на с к спектру современных зна чений по-

нятия «бизнес». 

Почему та к происходит? Неужели для того, чтобы ста ть 

предпринима телем, нужны редкий та ла нт и уда ча , а  без этого 

ша нсы на  успех минима льны?

Действительно, чтобы созда ть крупную фирму, успешно 

ра бота ющую на  рынке долгие годы, нужны предпринима тель-

ский та ла нт и очень сильный ха ра ктер. А орга низа ция своего 

пусть и небольшого, но приносящего вполне приличный доход, 

дела  по плечу многим людям.

Тогда  почему большинство на чина ющих предпринима -

телей терпят неуда чу? 
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Ответ прост – люди берутся созда ва ть бизнес, совершенно 

не подготовившись к нему, и ра з за  ра зом соверша ют ошибки, 

обрека ющие их проект на  неуда чу. 

Приведём на иболее типичные ошибки.

1. Непонимание рынка, на который выходит фирма. 

Её основа тель да же не пробует провести а на лиз рынка : сколько 

человек готовы купить предла га емый това р или услугу, чего они 

ждут от да нного продукта , ка к и где им удобно покупа ть, сколь-

ко конкурентов будет меша ть продвижению това ра  и т. п.

2. Отсутствие регулярного и квалифицированного 

планирования бизнеса. На чина ющие предпринима тели 

редко за думыва ются о том, что и когда  им на длежит сдела ть в 

будущем, чтобы фирма  не прогорела , из чего будут формиро-

ва ться доходы, ка кие предстоят ра сходы и проч.

3. Недостаток управленческих навыков. На чина ющий 

предпринима тель обычно никогда  никем не упра влял и совер-

шенно не предста вляет, ка к орга низова ть ра боту подчинённых 

во вновь созда нной фирме.

4. Недостаток денежных средств для развития бизне-

са. У на чина ющего предпринима теля не хва та ет собственных и 
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за ёмных средств, чтобы за пустить свой проект или продержа ть 

его на  пла ву, пока  выручка  не ста нет регулярно превыша ть те-

кущие за тра ты.

Многим людям не хва та ет сил и выдержки, ведь в первые 

годы предстоит ра бота ть очень много. Исследова ния пока зы-

ва ют, что ра боча я неделя при са моза нятости соста вляет в сред-

нем 64 ча са , т. е. более 10 ча сов в день. А интенсивно ра бота ть 

готовы не все. К тому же иллюзии о собственном бизнесе ка к 

способе быстрого обога щения нередко стремительно ра звеи-

ва ются. 

Ка к свидетельствует пра ктика , большинство людей, вы-

бра вших са моза нятость, не увеличива ют в результа те свои до-

ходы. А ка ждый пятый на чина ющий предпринима тель на  про-

тяжении первых 12 месяцев после за пуска  бизнеса  в лучшем 

случа е сводит концы с конца ми, с трудом покрыва я текущие 

ра сходы.

Поэтому первый совет, который ва м стоит обдума ть, преж-

де чем попробова ть созда ть свой бизнес, звучит та к: «Не на чи-

на йте своё дело только потому, что бизнес – это круто».

Вот что пишет об этом Дэн Шоубел, СЕО компа нии 

Millennial Branding: «...Многие на чина ющие предпринима те-

ли счита ют бизнес чем-то лёгким и за нима тельным – и их 

проекты умира ют спустя год. Многие проекты никогда  не 

 взлетят из-за  недоста тка  ресурсов, денег и хороших на ста вни-

ков. Большинство молодых профессиона лов не бизнесмены, 

но они пыта ются ими ста ть, та к ка к дума ют, что это “круто”. 

Они воспринима ют бизнес ка к а льтерна тиву, если не 

могут на йти норма льную ра боту. Безра ботица  и экономиче-

ские проблемы многих из на с за ста вили очнуться и пе-

ресмотреть своё отношение к ка рьерным достижениям. 

 Реа льность сурова : большинство мелких “бизнесов” не пере-

жива ют первых двух лет, а  большинство людей – не предпри-

нима тели». 
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Прежде чем взяться за  созда ние своего бизнеса , попы-

та йтесь здра во оценить, обла да ете ли вы черта ми, необходи-

мыми для его успешного ведения. К их числу от носятся:

1) сильное жела ние добиться успеха  («Я одолею проблемы 

и созда м успешный бизнес!»);

2) способность очень много ра бота ть (на грузку на  эта пе 

ста рта па  выдержива ют немногие);

3) умение неуклонно двига ть бизнес к за да нной цели во-

преки трудностям;

4) готовность принять на  себя ответственность (мора ль-

ную, юридическую и интеллектуа льную);

5) жела ние получить достойное возна гра ждение («Мои 

труды должны быть оценены высоко!»);

6) оптимизм («Всё можно сдела ть, если не сда ва ться»);

7) ориента ция на  совершенство («Я сдела ю это по первому 

кла ссу!»);

8) умение орга низовыва ть ра боту («Истинный предприни-

ма тель способен всё сдела ть са м, а  потому может учить и дру-

гих»);

9) ориентирова нность на  прибыль («Я хочу получить при-

быль и ра збога теть»).
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Если вы решили созда ва ть свой бизнес, то лучше на чина ть, 

ка к говорят, с ма лого… с ма лого бизнеса . А что это та кое? 

Малый бизнес, или малое предпринимательство, – 

это ра зновидность бизнеса , где бизнес-единица ми являются 

ма лые предприятия (т. е. имеющие огра ничения по количеству 

сотрудников). Ма лые предприятия с юридической точки зре-

ния могут быть созда ны в форме индивидуа льного предприни-

ма тельства  (ИП) или в форме юридического лица  (на пример, 

общества  с огра ниченной ответственностью). За регистриро-

ва ть ИП существенно легче, чем фирму, да  и на логова я и фи-

на нсова я отчётности упрощены. Но вместе с тем форма  ИП 

 имеет ряд недоста тков. На пример, индивидуа льный предпри-

нима тель отвеча ет по своим обяза тельства м своим имуще-

ством. Это озна ча ет, что в случа е обра зова ния долга  в связи с 

ведением хозяйственной деятельности он может быть воз-

мещён из имущества  индивидуа льного предпринима теля. ИП 

не подходит для ведения совместного бизнеса , многие фирмы 

не хотят вза имодействова ть с ИП, та к ка к у некоторых из них 

нет ра счётного счёта  в ба нке (что ра зрешено по за кону) и от-

сутствует печа ть. ИП не может осуществлять некоторые виды 

деятельности. ИП перечисляет фиксирова нную сумму стра хо-

вых взносов, да же если не вёл а ктивной хозяйственной дея-

тельности. Но в целом для на ча ла  ведения бизнеса  можно ис-

пользова ть эту форму; многое за висит от того, чем вы 

собира етесь за нима ться, хотите ра бота ть са мостоятельно или 

совместно с друзьями.
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Отвечаем на вопрос

На чина я свой бизнес, нужно зна ть, что это дело риско-

ва нное и совершенно не фа кт, что вы сможете в нём пре-

успеть. Поэтому необходимо проа на лизирова ть свои уме-

ния и личные ка чества  и честно ответить на  вопрос: 

«Обла да ю ли я необходимыми способностями для веде-

ния бизнеса ?».

Определённую помощь можно получить на  ра знооб-

ра зных тренинга х и семина ра х, а  профессиона льные зна -

ния – в институте.

На чина я свой бизнес, необходимо очень хорошо всё 

обдума ть… А с чего следует на ча ть, мы ра ссмотрим на  сле-

дующем за нятии.

Делаем вывод

1. Бизнес – это ответственна я, са мостоятельна я дея-

тельность, котора я на пра влена  на  созда ние това ров или 

предоста вление услуг и осуществляется с целью получения 

прибыли.

2. Бизнес может осуществляться в ра зличных ма сшта -

ба х – от ма лого предприятия (от одного до нескольких ра -

ботников) до крупной орга низа ции (до нескольких тысяч 

ра ботников).

3. Чтобы за нима ться бизнесом, необходимо обла да ть 

определёнными ка чества ми и умениями, а  та кже много тру-

диться и иметь хорошее профессиона льное обра зова ние.

Обсуждаем в классе

1. Что лучше: быть на ёмным ра ботником и иметь 

меньше ответственности, но при этом – огра ниченные воз-
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можности в получении высокого дохода , или же быть соб-

ственником бизнеса  и нести больше ответственности, но 

иметь возможность получа ть высокий доход?

2. Ка кие ка чества  для бизнесмена  являются на иболее 

ва жными?

3. В чём преимущества  и недоста тки семейного биз-

неса ?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Есть ли (были ли) в на шей семье и среди родствен-

ников бизнесмены?

2. Ка ким бизнесом на ша  семья могла  бы за ни-

ма ться?

3. Ка кие возможности есть в на шем городе для созда -

ния ма лого бизнеса ?
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Что делать в такой ситуации
Ита к, вы решили, что хотите созда ть своё дело, свой 

 бизнес.

Вопрос
С чего на ча ть?

В первую очередь стоит последова ть совету известного 

российского предпринима теля Сергея Га лицкого и соста вить 

для себя са мый простой бизнес-пла н. 

Бизнес-план – это документ, в котором описыва ются 

все основные а спекты предпринима тельской деятель-

ности, а на лизируются гла вные проблемы, с которыми 

может столкнуться предпринима тель, и определяются 

основные способы их решения.

КаК соЗдать 

своё дЕло

ЗанятиЕ 25
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Не стоит дума ть, что бизнес-пла н необходим только круп-

ным предприятиям, орга низующим своё дело с ра зма хом. Ка к 

пока зыва ет мирова я пра ктика , он нужен для всех форм и ви-

дов предпринима тельства , и прежде всего для того, чтобы тща -

тельно проа на лизирова ть свои идеи, проверить их ра зумность, 

реа листичность и уменьшить тем са мым риск неуда чи. Кроме 

того, бизнес-пла н необходим для предста вления инвестора м, 

орга низа циям, у которых предпринима тель собира ется за нять 

деньги или иное имущество на  реа лиза цию проекта , для под-

тверждения реа листичности за дума нного дела , способности 

возвра тить кредит и а рендова нное имущество.

В за висимости от ха ра ктера  и конкретных условий пред-

стоящей деятельности – объёма  производства , вида  продукции 

(услуги), её новизны и т. п. – соста в и структура  бизнес-пла на  

могут существенно ра злича ться, но содержа тельна я сторона  

должна  быть одной и той же. Ка к пра вило, бизнес-пла н состоит 

из следующих ра зделов: описа ние продукта  (услуги), оценка  

конкурентов, стра тегия ма ркетинга , пла н производства , орга -

низа ционный и фина нсовый пла ны.
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Бизнес-пла н содержит ответы на  10 следующих вопросов.

1.  Что сдела ет ва ш бизнес интригующим для потреби-

телей, па ртнёров и для ва с лично? (Вид́ение.)

2.  Почему ва ш бизнес будет своевременным и нужным ко-

му-то именно сейча с и почему именно вы должны его созда ть? 

(Фундамент вашего бизнеса.)

3.  Ка кого именно успеха , измеряемого во времени 

объёмом прода ж, прибылью и количеством потребителей, вы 

хотите достичь? (Цели.)

4.  Все ли люди есть в ва шей кома нде и на  своих ли они ме-

ста х? (Человеческий капитал.)

5.  Что собственно вы собира етесь прода ва ть и ка к эти 

продукты будут соответствова ть ожида ниям потребителей и 

рынка ? (Продукты.)

6.  Кто уже есть на  рынке с похожим това ром или услугой и 

чем вы будете от них отлича ться? (Конкуренция.)

7.  Ка ким способом вы собира етесь ра сска за ть будущим 

покупа телям о своих преимущества х? (Маркетинг.)

8.  Ка к вы собира етесь опла чива ть ра сходы по за пуску и 

первона ча льному ведению своего бизнеса  и ка кой доход мо-

жете пообеща ть тем, кто да ст ва м денег, в ра счёте на  1 руб. их 

вложений? (Финансы.)

9.  Ка к вы собира етесь определять, что ва ш биз-

нес идёт по пра вильному пути, и ка к ча сто будете 

та кую проверку проводить? (Измерение про-

гресса.)

10. Что вы хотите сде-

ла ть со своим бизнесом в 

будущем: оста вить детям 

в на  следство, прода ть или 

превра тить в открытую 

а кционерную компа нию? 

(Что в конце пути.)
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Для созда ния успешного бизнеса  вовсе не обяза тельно, 

чтобы его основой был ка кой-то гениа льный продукт, от но-

визны которого все будущие потребители просто а хнут. Вот 

что говорит об этом сэр Рона льд Коэн, основа тель компа нии 

Apax Partners – одной из на иболее успешных европейских 

компа ний венчурного фина нсирова ния* (вложения в компа -

нии-иннова торы в 2010 г. – 3,1 млрд евро): «Многие из на ибо-

лее успешных новых бизнесов (ста рта пов) были сконцентри-

рова ны скорее на  процесса х, чем на  продукта х. Та к, Рича рд 

Бренсон (Virgin Atlantic) сдела л полёты менее утомительными, 

обеспечив па сса жиров большими возможностями для ра звле-

чений на  борту своих са молётов. Фред Смит (FedEx) созда л 

миллиа рдный бизнес за  счёт улучшения доста вки па кетиро-

ва нных почтовых отпра влений. Телеведуща я Опра  Уинфри ста -

ла  са мой бога той женщиной США за  счёт успешного упра вле-

ния личным брендом».

Теперь предста вим, что вы смогли сгенерирова ть интерес-

ную идею, имеющую неплохие – по ва шему мнению – ша нсы 

на  успех. Но оста ётся совсем не пра здный вопрос: где взять 

деньги, чтобы этот проект реа лизова ть?

Можно, конечно, вложить (инвестирова ть) 

в бизнес свои сбережения – если вы их ско-

пили ра нее. Более того, другие возможные 

уча стники фина нсирова ния проекта  

могут да же потребова ть этого («Ты 

должен взять риск и на  себя!»).

Но не рискуйте в этом случа е сум-

мой большей, чем вы можете поте-

рять, превра тив свою жизнь в ка та -

строфу!

* Компа нии венчурного фина нсирова ния – фина нсовые орга ни-
за ции, да ющие деньги на  реа лиза цию проектов вновь созда ва емых 
компа ний в обмен на  долю собственности в будущей компа нии.



Это надо знать!
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Впрочем, у на чина ющего предпринима теля редко имеют-

ся для этого собственные сбережения. А потому возника ет идея 

деньги одолжить. Та кой способ привлечения средств на зыва ет-

ся долговым фина нсирова нием. Им, в принципе, можно 

воспользова ться, но стоит иметь в виду следующее:

•  если бра ть деньги у друзей и родственников, то можно 

на всегда  испортить с ними отношения из-за  ра зных 

взгля дов на  ра звитие бизнеса  или из-за  его кра ха ;

•  можно попыта ться на йти бога тых людей, готовых вло-

житься в ста рта пы ра ди дохода  более высокого, чем 

в ба нка х по депозита м. Но они могут вмешива ться в 

 деятельность ва шей компа нии, что ва м вряд ли понра -

вится, и да же отстра нить ва с от упра вления бизнесом 

(ка к это произошло в на ча ле 2013 г. с созда телем интер-

нет-сервиса  крупных скидок Groupon Эндрю Мэйсо-

ном, когда  пока за тели ра боты его компа нии ста ли ухуд-

ша ться);

Это интересно

Эндрю Мэйсон на чина л в 2007 г. с идеи помочь людям со-

вместно реша ть проблемы. Осенью 2008 г. он основа л 

компа нию Groupon – а мерика нский сервис коллективных 

скидок. К лету 2010-го через са йт www.groupon.com было 

проведено более 6 млн «сделок» – групповых прода ж ски-

дочных купонов. В шта те компа нии была  1 тыс. сотрудни-

ков. Компа ния ра бота ла  более чем на  300 рынка х в 35 стра -

на х. Её доход оценива лся в 50 млн долла ров в месяц.

•  одолженные деньги на до вернуть строго в срок, в полной 

сумме и с процента ми, а  для молодой фирмы это доста -

точно проблема тично;
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•  стоимость ста вки по кредита м обычно выше, чем по кре-

дита м для да вно существующих фирм, из-за  большей 

премии за  риск, которую хотят получить кредиторы 

(«Если уж мы рискнём и да дим ва м деньги под новый 

бизнес с неясной перспективой, то хотим за  это процент 

повыше, чем можем за ра бота ть, кредитуя уже устояв-

шийся бизнес. А ина че за чем на м рискова ть?»);

•  обычно ба нкиры требуют в ка честве обеспечения воз-

вра тности кредита  за лог личного имущества  (на пример, 

ква ртиры), что созда ёт для семьи на чина ющего предпри-

нима теля опа сную жизненную ситуа цию;

•  фирме, на чина ющей свой путь с нуля (ста рта пу), полу-

чить в России деньги в кредит у ба нка  кра йне трудно.

Чтобы ва м да ли кредит или ка к-то помогли в на ча ле ва ше-

го дела , необходимо предоста вить гра мотный фина нсовый 

пла н. В этом случа е вы будете оперирова ть понятиями «из-

держки», «доход», «прибыль». Что это та кое?

Издержки – это ра сходы на  ведение бизнеса .

Издержки быва ют постоянные, т. е. не за висящие от 

объёмов выпуска емой продукции (на пример, а ренда  помеще-

ния), и переменные, на ходящиеся в прямой за висимости от 

объёма  выпуска емой продукции (сырьё, ма териа лы, из кото-

рых созда ётся продукт).

Доход – это денежные суммы или ма териа льные 

ценности, которые были получены в течение опре-

делённого периода  и в результа те осуществления ка -

кой-либо деятельности.
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!
Прибыль – это ра зница  между доходом экономиче-

ского субъекта  (на пример, фирмы) и полными из-

держка ми.

Прибыль – обяза тельное условие существова ния и ра зви-

тия бизнеса .

Предпринима тель должен всё время иска ть способ не про-

сто что-то прода ть, а  прода ть это что-то с прибылью.

В на шей стра не есть ещё один ва риа нт получения средств 

на  открытие предприятия – взять деньги не у ба нка , а  у фонда  

поддержки ма лого бизнеса  (предпринима тельства ). Та к на зы-

ва ются госуда рственные орга низа ции, которые присутствуют 

пра ктически в ка ждом городе России. Ка ндида тов на  фина нси-

рова ние они отбира ют са мостоятельно, но на  основа нии 

жёстких критериев: 

• готовый дета льно прора бота нный бизнес-пла н;

• полный па кет документов на  созда ние новой компа нии;

•  регистра ция в на логовой службе, отсутствие долгов по 

на логовым отчислениям;

•  обоснова ние прибыльности будущего проекта  (сколько 

копеек прибыли будет получа ть новый бизнес на  рубль 

вложенных в него средств). 
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Если бизнес-проект будет социа льно или экономически 

выгодным, то вы можете получить от госуда рства  безвозмезд-

ную субсидию на  его внедрение (т. е. её не нужно возвра ща ть 

через определённое время), а  та кже беспла тное обучение, 

пра во принима ть уча стие в выста вка х и т. д.

Кроме фондов поддержки предпринима тельства  на чина -

ющий бизнесмен может получить помощь в следующих орга -

низа циях.

1.  Отдел экономического ра звития а дминистра ции горо-

да  – предоста вляет информа цию о вида х фина нсовой под-

держки ма лого бизнеса .

2.  Торгово-промышленна я па ла та  – ока зыва ет консульта -

ционную помощь по вопроса м бизнеса , ма ркетинга , юридиче-

ского пра ва , помога ет принять уча стие в выста вка х.

3.  Бизнес-инкуба тор – предоста вляет обра зова тельные, 

конса лтинговые и другие услуги, необходимые для ра звития 

бизнеса  и обеспечива ющие среду и условия для производства  

това ров и услуг.

4.  Венчурный фонд – инвестирует деньги в иннова цион-

ные проекты.

Содействием по получению кредитов для на чина ющих 

предпринима телей за нима ется и орга низа ция «Опора  Рос-

сии» – союз предпринима телей, ока зыва ющий поддержку ма -

лому и среднему бизнесу. 

Эта  орга низа ция помога ет на йти средства  на  перспектив-

ные проекты, сулящие высокий доход. При этом ра змер ода л-

жива емых средств может достига ть почти 70% необходимой 

для за пуска  бизнеса  суммы. Отбор претендентов на  получение 

кредитов осуществляется на  конкурсной основе, когда  все 

уча стники предоста вляют подробный бизнес-пла н и ра счёты, 

подтвержда ющие прибыльность будущего дела . Причём из 

50 перспективных предложений кредитуется всего один-два  

на иболее выгодных проекта .
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Премии или деньги от инвесторов получа ют, конечно, 

немногие, но то же са мое можно ска за ть о любых путях фина н-

сирова ния ста рта па  – всегда  много жела ющих и ма ло сча стлив-

чиков. 

И на  За па де, и в России большинство ста рта пов фина нси-

руется из собственных средств основа телей, а  «бизнес-а нгелы» 

(та к на зыва ют ча стных инвесторов, обеспечива ющих фина нсо-

вую поддержку компа нии на  ра нних эта па х её ра звития), фон-

ды, бога тые друзья и родственники существуют в основном в 

легенда х или появляются уже на  той ста дии ра звития бизнеса , 

когда  компа ния может прожить и са ма . 

Нужно ра ссчитыва ть только на  себя. Вот почему последний 

совет перед вступлением на  дорогу на чина ющего предприни-

ма теля звучит та к: прежде чем решиться на  созда ние бизнеса , 

убедитесь, что ва ши на копления в ба нке превыша ют (жела -

тельно втрое) то количество, что нужно потра тить, прежде чем 

бизнес на чнёт приносить выручку, покрыва ющую все текущие 

за тра ты. 
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Отвечаем на вопрос

Чтобы на ча ть свой бизнес, необходимо всё продума ть 

и просчита ть, соста вить бизнес-пла н проекта , в котором 

будет чётко прописа но, ка к бизнес-идея будет воплощена  

с юридической, фина нсовой, упра вленческой, ма ркетин-

говой точек зрения. 

Для того чтобы на йти первона ча льный ка пита л, необ-

ходимо проа на лизирова ть, ка кие возможности имеются в 

ва шем городе. Можно принять уча стие в конкурса х, обра -

титься к инвестора м или к госуда рству за  помощью.

Тренируемся

1. Вы решили открыть а птеку (ма стерскую по ремонту 

обуви, мини-ма ркет и др.) в своём ра йоне. Определите, 

сколько у ва с конкурентов, где они ра спола га ются, и, исхо-

дя из этого, предложите на иболее подходящее место для 

нового бизнеса . 

2. Вы решили созда ть своё мини-предприятие (за нять-

ся предпринима тельской деятельностью) и ра зра бота ли 

бизнес-пла н. Куда  вы можете обра титься в ва шем городе 

за  фина нсовой помощью?

Делаем вывод

1. Чтобы открыть своё дело, необходимо ра зра бота ть 

бизнес-пла н. 

2. Бизнес-пла н – это документ, в котором описыва ют-

ся все основные а спекты предпринима тельской деятель-

ности, а на лизируются гла вные проблемы, с которыми мо-

жет столкнуться предпринима тель, и определяются 

основные способы решения этих проблем.



272

22

24

23

25

4 
М ОД У Л ь

26

27–29

3. Источника ми фина нсирова ния бизнеса  могут ста ть 

ка к собственные, та к и за ёмные и инвестиционные сред-

ства .

Обсуждаем в классе

1. Ка кие бизнесмены (российские и за рубежные) мо-

гут послужить примера ми для современной молодёжи, 

жела ющей созда ть свой бизнес?

2. Ка ка я рекла ма  сегодня является на иболее эффек-

тивной?

3. Ка кие бизнес-проекты можно было бы за пустить в 

на шем городе (деревне, посёлке)?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Из чего должен состоять бизнес-пла н для на шей се-

мейной фирмы?

2. Где взять первона ча льный ка пита л для созда ния се-

мейной фирмы в на шем городе?

3. Ка кие риски несёт ведение бизнеса  в на шем городе?
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Что делать в такой ситуации 
Cемья Цепелевых решила  впервые поеха ть отдыха ть за  

гра ницу. Выбор па л на  Хорва тию. После того ка к были 

куплены путёвки, оформлены визы и собра ны чемода ны, 

оста лось решить вопрос с ва лютой. Для семьи было удиви-

тельно, что, хотя Хорва тия и входит в Евросоюз, но все 

торговые опера ции осуществляются в местной ва люте – 

хор ва тской куне. Придя в ба нк в своём городе, Ма рия 

Ильинична  услыша ла  от опера торов, что та ка я ва люта  у 

них не прода ётся и в их ма леньком городе они её купить 

вряд ли смогут.

Вопрос 
Что же дела ть семье Цепелевых, если они едут в стра ну, в 

которой не принима ют рубли, а  местную ва люту они ку-

пить не смогли?
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Мы живём в России, её денежна я единица  – рубль. И ка кое 

на м, ка за лось бы, дело до того, что в мире существует ещё бо-

лее 150 других на циона льных денежных единиц – ва лют? Ра с-

пла чива ться ими в ма га зина х за  това ры мы не можем, и за р-

пла ту на м пла тят не в долла ра х или евро, а  в рублях. 

Тогда  за чем у входа  в ка ждый ба нк висят та бло с курса ми 

ва лют, почему об этих курса х сообща ют дикторы ра дио и теле-

видения, за чем эти курсы помеща ют на  первые стра ницы но-

востных са йтов Интернета ? Ка кой в этом смысл?

А смысл в том, что на  жизнь любого россиянина  события, 

происходящие в мировой экономике, влияют доста точно суще-

ственно, и поэтому следить за  изменениями курсов ва лют фи-

на нсово гра мотному человеку полезно. Тогда  он будет пони-

ма ть, что ждёт его в ближа йшем будущем с точки зрения 

доходов и ра сходов, ка к могут измениться цены в ма га зина х и 

ка к ему лучше ра спорядиться своими сбережениями. К тому же 

многие гра жда не России путешествуют в ра зные стра ны, где 

действуют свои ва люты.

Термин курс валюты озна ча ет цену денежной единицы 

одной стра ны, выра женную в денежных единица х другой стра -

ны. Изна ча льно, в ста рину, это дела лось, исходя из весовых про-

порций содержа ния золота  или серебра  в подлинных монета х 

ра зных стра н. Но сегодня никто не говорит «цена  долла ра » или 

«пропорция обмена  долла ра » – мы используем термин «курс».
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На  ка ртине художника  йоха на  Георга  Зоммера  «Меняла  

из Ба рхфельда , взвешива ющий монеты» стоимость монеты – 

её курс – определяется та к, ка к это 

дела лось со времен глубокой 

древности, т. е. по весу и – обяза -

тельно! – по содержа нию в ней 

бла городного мета лла .

Но во второй половине XX в. 

все ра звитые стра ны отка за лись от 

ра змена  своих денег (бума жных и 

мета ллических) на  золото. А зна -

чит, при обмене ва лют соотноше-

ние ма ссы золота  в денежных еди-

ница х ра зных стра н использова ть 

ста ло невозможно. 

И тогда  обмен ва лют ста л 

происходить на  основе результа -

тов торгов ва люта ми на  специа льных рынка х – ва лютных бир-

жа х. Здесь, ка к на  любом рынке, цена  това ра  – в да нном слу-

ча е денежной единицы ка кой-либо стра ны – определяется 

соотношением, ка кое количество денег одной стра ны люди и 

компа нии другой стра ны хотят получить в обмен на  денеж-

ные зна ки своего госуда рства .

Поскольку та кие потребно-

сти меняются постоянно, то торги 

на  ва лютных биржа х (в России это 

прежде всего Московска я биржа ) 

происходят ежедневно. 

Цены ва лют меняются столь ча сто, что вместо слова  «цена » 

ста ли использова ть термин «курс». Он происходит от ла тинско-

го слова  cursus, озна ча ющего «бег, движение». А рынок, на  ко-

тором осуществляются сделки купли-прода жи иностра нных ва -

лют, на зыва ется валютным.
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Интерес к курса м ва лют в России совсем не случа ен. Тому 

есть несколько серьёзных причин.

Причина первая. Российска я экономика  за висит от миро-

вых цен на  сырьё. Согла сно да нным Федера льной та моженной 

службы, в 2017 г. основную долю в стоимостном объёме* экс-

порта  России за нима ли топливно-энергетические това ры – 

59% (в 2016 г. – 58%), из них нефть сыра я – 38% (37%), нефте-

продукты – 24% (23%), природный га з – 14,5% (16%) и 

ка менный уголь – 6% (4,5%).

По да нным та моженной ста тистики, внешнеторговый обо-

рот Российской Федера ции в 2017 г. соста вил 584 млрд долла -

ров и по сра внению с 2016 г. увеличился на  25%, в том числе 

экспорт – 357 млрд долла ров (рост на  25%), импорт – 227 млрд 

долла ров (рост на  24%).

* Стоимостной объём внешней торговли ра ссчитыва ется за  опре-
делённый период времени в текущих (изменяющихся) цена х с ука за ни-
ем текущих ва лютных курсов.

Динамика важнейших показателей внешней торговли РФ  

в 2015–2017 гг.
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Но на до понима ть следующую особенность российской 

экономики. Мы прода ём на ши природные ресурсы за  рубеж за  

долла ры, а  пла тят на логи госуда рству добыва ющие компа нии 

рублями. И если курс рубля по отношению к долла ру снизится 

(ска жем, за  один долла р можно будет выменять не 56 руб., 

а  66 руб.), то одна  и та  же долла рова я выручка  нефтяных и га -

зовых компа ний выра зится в бо´льшей сумме рублей. И тогда  

в го суда рственный бюджет поступит бо´льша я 

сумма  в рублях в виде на логов с этих 

компа ний, а  зна чит, теоретически го-

суда рство сможет больше потра тить 

денег на  ра зличные нужды стра ны.

Но та кое обесценива ние (дева ль-

ва ция) рубля имеет оборотную сторо-

ну, и это связа но со второй причиной 

интереса  россиян к ва лютным курса м.

Причина вторая. Россия покупа ет 

за  гра ницей много това ров, без которых 

стра на  не может существова ть. По да нным Федера льной та мо-

женной службы, в 2017 г. в на шу стра ну было за везено обору-

дова ния и тра нспортных средств на  24 млрд долла ров. Это 

49% от стоимостного объёма  импорта  (в 2016 г. – 47%). Та кже 

существенную долю в импорте соста вляли: химическа я продук-

ция – 18% (19%), продовольствие – 13% (14%), мета ллы и изде-

лия из них – 7% (6%), текстильные изделия и обувь – 6% (6%).

Стоимостной объём импорта  продовольственных това ров 

в 2017 г. соста вил 29 млрд долла ров. На ибольшие доли в стои-

мостном объёме продовольствия: фрукты – 16%, мясо и мяс-

ные субпродукты – 9%, молочна я продукция – 9%, а лкогольные 

и беза лкогольные на питки – 9%, овощи – 6%. В 2017 г. по сра в-

нению с 2016 г. основной стоимостной объём импорта  това ров 

химической промышленности приходился на  фа рма цевтиче-

скую продукцию – 27%.
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Проа на лизирова в эти да нные, нетрудно понять, почему 

снижение курса  рубля по отношению к иностра нным ва люта м 

обора чива ется повышением цен и на  продукты пита ния, и на  

лека рства . Иными слова ми, одна  и та  же цена  в долла ра х вы-

ра зится в большем количестве рублей, которое придётся 

за пла тить за  килогра мм мяса  или упа ковку лека рства . Ра стут 

не только ра сходы гра жда н, но и госуда рства . На пример, со-

держа ние медицинских орга низа ций ста новится дороже, ведь 

повыша ется цена  ввозимого из-за  рубежа  диа гностического 

оборудова ния. Увеличива ется стоимость ремонтных ра бот и 

строительства  дорог, та к ка к техника  и оборудова ние тоже 

приобрета ются за  гра ницей.

Следова тельно, при обесценива нии рубля бюджет госу-

да рства , с одной стороны, выигрыва ет – его доходна я ча сть 

увеличива ется в рублёвом выра жении, а  с другой стороны, 

проигрыва ет, та к ка к со временем возра ста ет его ра сход-

на я ча сть.

Вот почему госуда рство с помощью Центра льного ба нка  

РФ ста ра ется упра влять изменениями курса  рубля на  ва лют-
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ной бирже, чтобы этот курс и не рос, и не па да л слишком 

 быстро и резко, т. е. колеба лся в своеобра зном ва лютном ко-

ридоре.

Но возможности госуда рства  удержива ть рубль в ва лют-

ном коридоре не безгра ничны.

Иногда  это требует слишком больших за тра т ва лютных 

средств госуда рства . И тогда  рубль может обесцениться очень 

сильно. 

На пример, в на ча льный период мирового экономиче-

ского кризиса  (с а вгуста  2008 г. по февра ль 2009 г.) рубль поде-

шевел по отношению к бива лютной корзине (та к на зыва ют 

пока за тель, определяющий курс рубля сра зу к двум ва люта м – 

долла ру и евро, взятым в определённых пропорциях) пример-

но на  40%. А 16 дека бря 2014 г. курсы долла ра  и евро к рублю 

поднялись на  короткое время соответственно до 80,1 и 

100,74 руб. Это зна чит, что обесценива ние рубля к середине 

дека бря по сра внению с на ча лом года  соста вляло 59% к долла -

ру и 55% к евро, т. е. российский рубль обесценился пра ктиче-

ски вдвое.

Соответственно существенно подорожа ли не только им-

портные това ры, но и некоторые отечественные, для изготов-

ления которых используют ма териа лы или дета ли за рубежного 

производства  (при прежней ва лютной цене това ра  обесценен-

ных рублей за  него на до за пла тить больше).

И это прямо связа но с третьей причиной интереса  россиян 

к ва люте.

Причина третья. Она  за ключа ется в вере в возмож-

ность быстро ра збога теть с помощью игры на  рынке меж-

ба нковского обмена  ва лют Форекс. Рекла ма  «потряса ющих 

возможностей» за ра ба тыва ть сотни долла ров в день «не выхо-

дя из дома » переполняет Интернет (Yandex по за просу «Фо-

рекс» выда ёт 4 млн ссылок) и встреча ется во многих печа тных 

изда ниях.
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По поводу Форекс существуют две противоположные точ-

ки зрения:

•  это пира мида  и здесь всё обма н;

•  это на стоящий ша нс ра збога теть, но только для тех, кто 

не трус и готов рискнуть деньга ми.

Истина , скорее, на ходится посередине между этими 

кра йними точка ми зрения. Форекс – это не пира мида , а  реа ль-

ный меха низм биржевой торговли ва лютой. Но на деяться на  

за ра боток – и тем более регулярный за ра боток – на  нём могут 

только крупные игроки: ба нки и фина нсовые компа нии. У них 

есть прямой выход на  биржу, а  са мой игрой на  колеба ниях кур-

сов ва лют за няты профессиона лы. 

Обычный же человек ша нсов на  успех здесь пра ктически 

не имеет. Все его деньги с высокой вероятностью будут потеря-

ны, а  точнее, ста нут доходом компа ний-дилеров, предла га ю-

щих обслужива ние на  та ком рынке. Вот они выигра ют точно, 

поскольку пла ту с игрока  возьмут в любом случа е: выигра л он 

или проигра л.

Беда  в том, что многие люди втягива ются в а за ртную игру, 

пыта ясь отыгра ться, влеза ют в долги или прода ют имущество, 

порой ста новятся нищими. Они за быва ют на родную мудрость: 

«Не за  то отец сына  бил, что игра л, а  за  то, что отыгрыва лся». 
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Та ким обра зом, рекла мные объявления про га ра нтиро-

ва нный доход на  Форекс – прима нка  для доверчивых и фина н-

сово негра мотных людей, на ивно пола га ющих, что они со свои-

ми 500 долла ра ми могут выигра ть у ба нков, оперирующих 

сотнями миллионов, на  которые трудятся профессиона льные 

фина нсисты и ма тема тики.

Причина четвёртая. За  последнее время на ши соотече-

ственники всё больше и больше посеща ют ра зные стра ны 

мира . Для собира ющихся в путешествие 

ва жно, ка к меняется курс денежной еди-

ницы госуда рства , в которое они на мере-

ны отпра виться через ка кое-то время. 

Ведь при серьёзном увеличении курса  ва лю-

ты того госуда рства , куда  за пла нирова на  

поездка , её цена  может увеличиться зна чи-

тельно, что, в свою очередь, может привести 

да же к отка зу от та кого путешествия. На при-

мер, в конце 2013 г. (да нные на  10 дека бря) 

тур в Грецию на  две недели для двух человек 

стоил 1800 евро, т. е. 80 838 р., а  в ма рте 2014 г. (да нные на  

22 ма рта ) – 90 324 р. Это только цена  са мой путёвки, а  ведь ещё 

нужно взять деньги с собой на  ра зличные ра сходы!
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Отвечаем на вопрос

Семье Цепелевых можно сна ча ла  перевести свои 

средства  в на иболее ликвидную (котора я легко меняется 

во многих стра на х) ва люту. Хорва тия входит в Евросоюз, и 

евро та м имеет зна чительное ра спростра нение, поэтому 

рубли нужно поменять на  евро, а  за тем уже в са мой Хорва -

тии – на  местные деньги, хорва тские куны. Лучше всего это 

дела ть в обменных пункта х с фиксирова нным курсом или 

в ба нка х. Са мое выгодное и на дёжное место для обмена  

подска жут местные жители.

Тренируемся

1. Ва м нужно купить 250 евро для поездки в Герма -

нию. В одном обменном пункте ва м предла га ют курс 

68,00 • 250 = 17 000 руб. за  евро, в другом – 67,80 • 250 =  

= 16 950 руб., а  в третьем – 67,65 • 250 = 16 912,5 руб. за  

евро, но с комиссией за  опера цию 200 руб. Где выгоднее 

совершить обмен?

2. Вы побыва ли в США, и у ва с оста лось 125 долла ров, 

которые вы хотели бы обменять на  рубли. В одном ба нке 

ва м предла га ют курс 57,00 руб. за  долла р, в другом – 

57,40 руб., в третьем – 57,70 руб. за  долла р. Услуга ми ка ко-

го ба нка  стоит воспользова ться в этом случа е?

Делаем вывод

1. Ва лютный курс – это стоимость денежной единицы 

одной стра ны, выра женна я в денежной единице другой 

стра ны.

2. В современном глоба льном мире ва лютный рынок 

является очень ва жным элементом экономики.
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3. Изменение курсов мировых ва лют ока зыва ет зна -

чительное влияние ка к на  на шу экономику в целом, та к и 

на  ка ждого жителя стра ны.

Обсуждаем в классе

1. О чём говорит рост курса  евро и долла ра ?

2. Для чего нужно зна ть, что происходит на  ва лютном 

рынке? Ка ков курс рубля по отношению к мировым ва -

люта м?

3. В ка ких ва люта х лучше всего хра нить сбережения 

госуда рства ?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. В ка ких ва люта х лучше всего хра нить сбережения 

на шей семье?

2. Ка к в на шей семье обменива ли ва люту для за гра -

ничных путешествий?

3. Где в на шем городе на иболее выгодные курсы ва лют?
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РаЗМЕщая  

сбЕРЕЖЕния  

в  валютЕ

Что делать в такой ситуации
Сергей Федотов вложил сбережения в сумме 100 тыс. руб. 

в долла ры в янва ре 2003 г., за пла тив за  ка ждый долла р по 

31,82 руб. А в июле 2008 г., т. е. спустя пять с половиной лет, 

ему срочно пона добились рубли. Но к этому моменту курс 

долла ра  опустился до 23,35 руб. за  один долла р.

Вопрос 
Мог ли Федотов предуга да ть подобную ситуа цию и что 

необходимо предпринять, чтобы избежа ть потерь при 

действиях с ва лютой?

Пережив в 1998 г. дева льва цию рубля, многие люди в России 

решили за щитить свои сбережения, переведя все деньги (или их 

зна чительную ча сть) в иностра нную ва люту: долла ры и евро.

Термин «дева льва ция» произошёл от ла тинских слов de – 

«понижение» и valeo – «иметь зна чение, стоить», т. е. буква ль-

      Занятия 

27-29
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но озна ча ет обесценива ние ка кой-либо денежной единицы по 

отношению к твёрдым ва люта м.

Ка за лось бы, если хра нить средства  в долла ра х или евро, 

то ника ка я дева льва ция не стра шна , ведь ва лютные сбереже-

ния свою покупа тельную способность не теряют, а  увеличива -

ют. Но не всё та к просто. Хра нение сбережений в ва люте устра -

няет одни фина нсовые риски, но созда ёт другие. Чтобы это 

понять, ра ссмотрим несколько гра фиков.

На  первом гра фике предста влено изменение курса  долла -

ра  к рублю за  25 лет: с 1992 по 2017 гг. В целом за  этот период 

рубль по отношению к долла ру обесценился очень существен-

но: более чем в 30 ра з. Если в янва ре 1994 г. (когда  ва лютный 

рынок России уже более или менее сложился – до 1992 г. за  

куплю-прода жу иностра нной ва люты было предусмотрено уго-

ловное на ка за ние) курс соста влял 2,02 руб. за  долла р, то в ян-

ва ре 2016 г. – уже 65,05 руб. за  долла р. 

Одна ко на  гра фике видно, что курс постоянно колеблется: 

то ра стёт, то па да ет. 

Период
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Изменение курса доллара к рублю за 25 лет
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Ра ссмотрим ситуа цию Сергея Федотова , приведённую на  

с. 284. К моменту прода жи ва люты курс опустился до 23,35 руб. 

Это зна чит, что Сергей получит сумму почти на  27% меньшую, 

чем когда -то потра тил на  покупку ва  люты. И за  долла ры, при-

обретённые на  100 тыс. руб., при прода же можно получить 

только 73 тыс. руб. Зна чит, он не только не спа с свои сбереже-

ния от обесценива ния, но и проигра л.

И это ещё не все его потери. Все годы, что сбережения ле-

жа ли в долла ра х, цены в рублях росли (вспомним, что мы гово-

рили ра ньше об инфляции). Ка кие были темпы роста  цен в те 

годы, видно на  диа гра мме ниже (здесь столбики и цифры на д 

ними пока зыва ют, на  сколько процентов выросли цены в том 

или ином году и на  сколько, соответственно, снизила сь в том 

году покупа тельна я способность рубля). 

Чтобы посчита ть общий рост цен за  время хра нения на -

шим героем сбережений в долла ра х, перемножим темпы ро-

ста  цен за  все годы между моментом покупки и моментом про-

да жи долла ров:

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
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Динамика среднегодового уровня инфляции в России  

в 1992–2009 гг.
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Рост цен в 2003 г. • Рост цен в 2004 г. • Рост цен  

в 2005 г. • Рост цен в 2006 г. • Рост цен в 2007 г. • Рост цен  

в 2008 г. = 1,06 • 1,117 • 1,109 • 1,090 • 1,119 • 1,066 = 1,707*. 

Получа ется, что за  2003–2008 гг. цены выросли более чем в 

1,7 ра за  и соответственно на  вырученные от прода жи долла ров 

рубли на ш герой сможет купить това ров столько, сколько он в 

2003 г. мог купить на  42 941 руб. (73 000 : 1,700). Пра ктически 

реа льна я ценность сбережений, несмотря на  хра нение их в 

долла ра х, упа ла  более чем в два  ра за ! 

От инфляционного обесценения деньги спа сти не уда -

лось, поскольку курс долла ра  за  время хра нения средств не 

только не вырос быстрее, чем цены, но да же снизился, что усу-

губило потери на шего неза да чливого вла дельца  ва лютных 

сбережений.

* Поскольку на ш герой покупа л и прода ва л долла ры в середине 
года , то для 2003 и 2008 гг. мы взяли темпы роста  цен в ра змере полови-
ны от годового зна чения.
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Пра вда , та к сильно человек мог потерять в деньга х только 

при хра нении долла ров в на личном виде где-то дома  или в 

а рендова нной ба нковской ячейке. Кста ти, подобную глупость 

люди соверша ют отнюдь не редко, опра вдыва я это недовери-

ем к ба нка м. 

При этом они берут на  себя ещё один риск – риск обмена  

купюр, когда  ра нее выпущенные денежные зна ки отзыва ют-

ся из обра щения и их на до поменять на  

новые (в лучшем случа е в отноше-

нии 1:1, хотя быва ет и обмен с по-

терями) в течение огра ничен-

ного времени. Весной 2013 г. 

та ка я угроза  на висла  на д 

теми, кто когда -то решил 

хра нить свои сбережения в 

на личных евро – официа ль-

ной ва люте Европейского 

 союза  – и приобрёл на  рубли 

са мую дорогую купюру досто-

инством в 500 евро.

Между тем в а преле 2013 г. Со-

вет Европейского центроба нка  (ЕЦБ) 

за явил, что «купюра  достоинством 500 евро 

будет постепенно изыма ться из оборота  на  территории Евро-

союза , её за менят видоизменённые ба нкноты номина лом 100 

и 200 евро. К концу 2018 г. будет прекра щён выпуск новых ба нк-

нот». 

Своё жела ние изба виться от купюры столь высокого номи-

на ла  европейские ба нкиры а ргументируют тем, что выведение 

её из оборота  может способствова ть борьбе с нелега льным 

бизнесом, поскольку эти ба нкноты в основном используются 

лица ми, уклоняющимися от упла ты на логов, и преступника ми. 

Поэтому те, кто хра нит сбережения в та ких купюра х, вполне 
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могут столкнуться с дополнительными хлопота ми уже в са мом 

неда лёком будущем.

А если бы на ш вла делец ва лютных сбережений хра нил 

свои долла ры не в на личной форме, а  в ба нке, открыв ва лют-

ный депозит с процентным доходом? Помогло бы ему это за -

щитить сбережения от обесценива ния?

Да ва йте посчита ем. Предположим, что процент по долла -

ровому депозиту соста вляет 6% (та кую доходность предла га ли 

по подобным вкла да м российские ба нки в 2003–2008 гг.). Тогда  

за  5 лет хра нения депозита  в ба нке его вла делец добился бы 

роста  первона ча льной суммы в 1,34 ра за , а  реа льна я покупа -

тельна я способность его исходных сбережений соста вила  бы 

57 540,94 руб. (42 941 руб. • 1,34). 

Положение ста новится чуть лучше, чем при хра нении на -

личной ва люты дома , но принципиа льно не меняется – сбере-

жения от обесценива ния всё ра вно не спа сены.

Но, может, Сергей просто не уга да л с выбором ва люты и 

на до было приобрета ть не долла ры, а  евро? Вопрос спра ведли-

вый, одна ко ответить на  него непросто, ка к видно из следую-

щего гра фика  изменения курса  евро к долла ру (сколько на до 

отда ть долла ров, чтобы купить один евро). 
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Изменение курса евро к доллару за 17 лет  

(максимум – 1,5759)
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Это надо знать!
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Та к, в 2008 г., когда  экономика  США на ча ла  испытыва ть 

большие трудности, вла дельцы сбережений, испуга вшись, ста -

ли прода ва ть долла ры, чтобы купить евро. Спрос на  долла ры 

упа л, а  на  евро возрос, и курс евро к долла ру поднялся до уров-

ня 1,576 долл/евро. 

Потом экономические трудности на ча лись уже в Европе, 

европейска я ва люта  переста ла  ка за ться на дёжным способом 

сбережений, и курс евро к долла ру упа л в ноябре 2008 г. до 

1,27 долл/евро. 

Предста вим, что Сергей на деялся, что ему повезёт с ва лют-

ными сбережениями, и в а преле 2012 г., получив премию, ку-

пил 1 тыс. евро, потра тив на  это 38 860 руб. В на ча ле 2014 г. в 

результа те дева льва ции рубля курс евро вырос до 50,94 руб. за  

1 евро (на  18 ма рта ). Сергей решил прода ть свои сбережения и 

сумел за  них выручить 50 940 руб., за ра бота в на  этом 12 080 руб. 

Не за быва ем, конечно, про инфляцию. Но та кже можно пред-

положить, что Сергей ста л умнее и хра нил свои евро на  

ба нковском вкла де под проценты. 

Есть ша нс увеличить свои доходы, покупа я и прода ва я ва -

люты ра зных стра н. Но это требует специа льного обучения, по-

стоянного внима ния к ситуа ции на  ва лютном рынке и готовно-

сти к риску. Одна ко опыт пока зыва ет, что:

•  уга да ть, в ка кие моменты ка ка я ва люта  подорожа ет, а  

ка ка я подешевеет, кра йне трудно;

•  ча стое перекла дыва ние сбережений из одной ва люты в 

другую влечёт фина нсовые потери – ба нки за  та кие опе-

ра ции берут пла ту, и она  съеда ет ча сть предпола га емой 

выгоды.

Несколько улучша ют ситуа цию та к на зыва емые мультива -

лютные депозитные вкла ды, основное на зна чение которых ка к 

ра з и за ключа ется в за щите от ва лютных рисков в период, 

когда  курсы ва лют сильно колеблются. 
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Открыва я мультива лютный вкла д, клиент ба нка  получа ет 

возможность при возникновении ка ких-либо колеба ний курса  

быстро перевести деньги из одной ва люты в другую. Денежные 

средства  конвертируются безна личным путём в ра мка х вкла да  

без огра ничения по числу ра з и без потери доходности. Следо-

ва тельно, мультива лютные вкла ды позволяют клиента м не 

только получить га ра нтирова нное возна гра ждение в виде про-

центов по вкла ду, но и извлечь дополнительную прибыль за  

счёт изменения курсов ва лют.

Тем не менее, чтобы за ра бота ть на  мультива лютном депо-

зите что-то, кроме га ра нтирова нной ста вки по вкла ду, нужно 

постоянно следить за  курса ми ва лют на  бирже и уметь прогно-

зирова ть ситуа цию на  ва лютном рынке. Неискушённому вкла д-

чику, который та кими умениями не обла да ет, мультива лютный 

депозит не принесёт ничего, кроме лишних комиссий за  кон-

верта цию денежных средств, которые могут существенно сни-

зить доход от процентных ста вок.

Поскольку будущее предска за ть никому не да но, отка за ть-

ся совсем от использова ния ва люты при хра нении своих сбере-
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жений нера зумно. Са мым безопа сным счита ется решение дер-

жа ть свои сбережения – мелкие ли, крупные ли – в нескольких 

ва люта х. Тогда  обесценива ние средств в рублях по отношению 

к долла ру или евро будет компенсирова но ростом сбережений 

в этих ва люта х. И на оборот.

Ка к пра вило, отечественные ба нки предла га ют ра змеща ть 

средства  примерно поровну в трёх ва люта х: долла ра х, евро и 

рублях. Одна ко в последнее время всё большее внима ние рос-

сийских вкла дчиков привлека ют менее ра спростра нённые в 

России ва люты, та кие, ка к фунт стерлингов, швейца рский 

фра нк, японска я иена  и да же кита йский юа нь, хотя на йти ба нк, 

предла га ющий открыть мультива лютный вкла д в этих ва люта х, 

на много сложнее.

На личие мультива лютного счёта  помога ет решить ещё 

одну проблему, с которой ста лкива ются россияне, любящие ез-

дить на  отдых за  гра ницу, а  именно – ка к выгоднее купить ва -

люту в дорогу. 

На пример, человек весь год копил долла ры, а  за тем решил 

отпра виться в Испа нию, Ита лию, Фра нцию или в любую дру-
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гую стра ну, где нужны евро. Конечно, деньги можно обменять 

и за  рубежом. Но выгодным ли ока жется курс? В ка кое та м вре-

мя за крыва ются обменники (это ва жно, если человек прилета -

ет в стра ну поздно вечером)? Словом, учесть все мелочи до-

вольно сложно. На много ра зумнее обменять деньги дома . 

К тому же в этом случа е нередко можно сэкономить. 

Ка к пра вило, кому необходимо «превра тить» долла ры в 

евро, или на оборот, меняют «ненужную» ва люту на  рубли, а  

уже за  рубли покупа ют «нужную». При та кой двойной опера -

ции они два жды теряют средства  на  ра знице обменных курсов, 

что в общей сложности соста вляет от 5 до 10% обменива емой 

суммы.

Между тем в большинстве ба нков можно обменять долла -

ры на  евро (или на оборот) на прямую, минуя пересчёт в рубли. 

Та ка я опера ция на зыва ется обменом по кросс-курсу, она  по-

зволяет почти вдвое сокра тить издержки. 
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Отвечаем на вопрос

Ра змеща я сбережения в ва люте, выигра ть, конечно, 

возможно, но можно и проигра ть, поэтому необходимо 

а ктивно следить за  ва лютным рынком и фа ктора ми, на  

него влияющими. К любому действию с ва люта ми необ-

ходимо подходить обдума нно. А если у ва с нет времени 

за нима ться исследова нием рыночных процессов, то луч-

ше открыть в ба нке мультива лютный вкла д. При отсут-

ствии необходимости использова ть ва люту (на пример, 

для путешествий) оптима льно хра нить сбережения в 

рублях.

Тренируемся

1. Вы собира етесь поеха ть на  отдых:

 а ) в Турцию,

 б) в Та ила нд,

 в) в Грецию,

 г) в Венгрию,

 д) в Бра зилию.

В ка кой ва люте лучше дела ть на копления в ка ждом 

случа е?

2. В ма е 2012 г. вы купили 500 евро по цене 40,01 руб. 

за  евро. В октябре 2017 г. прода ли евро по цене 68,20 руб. 

Ка кую сумму вы сумели за ра бота ть на  этой опера ции?

Делаем вывод

1. Ситуа ция на  ва лютном рынке постоянно меняется, 

что влечёт изменение курсов ва лют.

2. Осуществляя опера ции купли-прода жи ва лют, мож-

но ка к за ра бота ть на  этом, та к и понести убытки.
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3. При ча стом использова нии ва люты имеет смысл 

хра нить свои средства  в ва люта х тех стра н, с которыми осу-

ществляется вза имодействие.

Обсуждаем в классе

1. Ка кие мультива лютные вкла ды предла га ют ба нки в 

на шем городе?

2. Нужно ли простым гра жда на м осуществлять ва лют-

ные опера ции с целью за ра бота ть на  ра знице курсов?

3. Ка кое соотношение ва лют на иболее оптима льно 

при формирова нии долгосрочных сбережений в совре-

менной экономической ситуа ции?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка к на  фина нса х на шей семьи ска зыва лись изме-

нения стоимости рубля во время дефолта  1998 г., фина н-

сового кризиса  2008–2009 гг., дева льва ции рубля в 2013 и 

2014 гг.?

2. Уда ва лось ли на шей семье за ра бота ть на  ва лютных 

опера циях?

3. Куда  мы собира емся в отпуск в этом году и в ка кой 

ва люте на м следует копить деньги на  пла нируемое путе-

шествие?
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ПРОЕкТНАя И ИССлЕДОвАТЕльСкАя ДЕяТЕльНОСТь

Выполнить проект по одной из тем

1. Ра зра ботка  проекта  по созда нию собственной 

компа нии, котора я соответствова ла  бы потребностям эко-

номики города  (посёлка ), и уча стие в конкурсе на  получе-

ние инвестиций.

2. Ра зра ботка  проекта  региона льного ба нка  для ва ше-

го ра йона , подготовка  презента ции.

Провести исследование по одной из тем

1. Ра звитие ба нковской системы в Российской им-

перии.

2. Особенности современной российской ба нковской 

системы.

3. История известного предпринима теля (на  примере 

по выбору).

4. Ка кой бизнес ра звит в ва шем ра йоне.

5. Ка кие компа нии могут помочь в созда нии бизнеса  

в ва шем регионе.

6. Что та кое бизнес-инкуба торы (на  примере конкрет-

ного региона ).

7. Ка к появился рубль. 

8. В ка кой ва люте гра жда не хра нят свои сбережения 

(на  основе социологического опроса ).

Написать эссе по одной из тем

1. «Коммерция за ключа ется в том, чтобы излишнее 

дела ть полезным, а  полезное – необходимым» (Ш.Л. Мон-

тескьё).

2. «Бизнес – это сочета ние войны и спорта » (А. Моруа).

3. «Без ра звития нет предпринима тельской прибыли, 

а  без последней не быва ет ра звития» (Й. Шумпетер).
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4. «Чем доступнее кредит, тем труднее возвра т» 

(А.В. Иванов).

5. «Иногда  деньги слишком дорого стоят» (Р. Эмертон).

Найти в сети Интернет дополнительную 

информацию

1. www.innoros.ru – Агентство иннова ций и ра звития 

экономических и социа льных проектов (можно узна ть спи-

сок венчурных фондов).

2. www.moex.com – Московска я биржа .

3. www.bankir.ru – порта л о ба нковском бизнесе.

4. www.customs.ru – Федера льна я та моженна я служба  

(та моженна я ста тистика  внешней торговли).

5. www.ostranah.ru – геогра фический спра вочник 

«О стра на х».
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ПРОвЕРИМ СвОИ зНАНИя И уМЕНИя 

1. Ответьте на вопросы

1. Ка к устроена  ба нковска я система  современной 

России?

2. Чем отлича ется Центра льный ба нк Российской Фе-

дера ции от коммерческих ба нков?

3. Что та кое денежный вкла д, с ка кой целью ба нки 

принима ют вкла ды?

4. Ка кие риски существуют при ра змещении сбереже-

ний во вкла да х в ба нка х?

5. Что нужно зна ть для созда ния своего бизнеса ?

6. Ка кие быва ют источники средств для созда ния и 

ра звития бизнеса ?

7. Ка кие существуют фина нсовые пра вила  ведения 

бизнеса ?

8. Что та кое бизнес-пла н и для чего он нужен будуще-

му бизнесмену?

9. Что та кое ва люта ?

10. Что та кое ва лютный рынок?

11. От чего за висят курсы ва лют?

12. Ка к влияет на  российскую экономику повышение 

и понижение стоимости бива лютной корзины?

2. Прочитайте текст и ответьте на вопросы

Следует на помнить, что вла сти способствова ли ра с-

простра нению «пла стика » в целях сокра щения оборота  

на личности и борьбы с неза конными за рпла тными схе-

ма ми. Все за рпла ты сотрудника м бюджетных орга низа -

ций, пенсии, стипендии и социа льные выпла ты перево-

дятся на  ка рты. За  счёт этого в России обра зова лся 

интересный феномен, когда  при кра йне высокой степени 

вла дения ка рта ми огромное количество людей только 
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снима ет деньги через ба нкома т, воспринима я его ка к 

а на лог бухга лтерии. <…>

При этом, ка к пока зыва ют опросы, большой нужды в 

ка рта х россияне не испытыва ют. По да нным исследова ния 

«MasterIndex», проведённого MasterCard, за  2013 г. доля 

держа телей ба нковских ка рт в России увеличила сь до 81%, 

что на  четверть больше, чем в 2010 г., когда  опрос прово-

дился в первый ра з. Доля за рпла тных ка рт соста вляет 85%. 

Доля респондентов, имеющих кредитные ка рты, увеличи-

ла сь с 18 до 29%. Годом ра нее половина  держа телей ис-

пользова ли их для опла ты ра зличных покупок. Количество 

людей, которые выводили денежные средства  из ба нкома -

тов, сокра тилось с 55 до 23%. Одна ко 34% пользуются ка р-

та ми реже, чем ра з в неделю.

Вера Ситнина. «Пла тить по-русски». 

«Коммерса нт.ru» – www.kommersant.ru 

Вопросы к тексту

1. С ка кой целью все за рпла ты бюджетников госуда р-

ство перевело из на личной формы в безна личную?

2. Почему в на шей стра не многие люди, получа ющие 

за рпла ту на  ба нковскую ка рту, предпочита ют сра зу же сни-

ма ть эти деньги, а  не ра спла чива ться с помощью ка рты в 

ма га зина х и других учреждениях?

3. Чем можно объяснить увеличение доли держа телей 

ба нковских ка рт до 81%?

4. Ка кие выводы (2–3 примера ) относительно уровня 

фина нсовой гра мотности на селения на шей стра ны вы мо-

жете сдела ть на  основа нии да нной ста тьи? 





        чЕловЕК  
и госудаРство: КаК  
они вЗаиМодЕйствуют

модуль  
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их платить

Что делать в такой ситуации 
Шестна дца тилетний Антон Викторов, уча щийся 9-го кла с-

са , решил пора бота ть во время летних ка никул на  крупной 

ферме в соседней деревне. Когда  в ма е он пришёл узна ть 

об условиях ра боты, ему выда ли перечень документов, 

необходимых для за ключения трудового договора , среди 

которых были незна комые Антону на зва ния (на пример, 

ИНН). Ему та кже вручили трудовой договор для озна ком-

ления. Особенно за интересова л Антона  ра здел «Опла та  

труда », где зна чила сь за ра ботна я пла та  – 10 тыс. руб. в ме-

сяц. При обсуждении договора  с родителями Антон выяс-

нил, что на  руки будет получа ть не 10 тыс. руб., а  8700 руб. 

Антон был очень удивлён, когда  узна л, что со своего за ра -

ботка  он должен пла тить на лог.

Вопрос 
Почему Антон должен пла тить на лог и для чего нужен ИНН?

 

ЗанятиЕ 30
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З а н я т и е  3 0 .  ч то  та ко е  н а л о г и  и  З ач е м  и х  п л ат и т ь

!

Зна ете, когда  вы ста нете по-на стоящему взрослыми? Когда  

с ва с на чнут регулярно бра ть на логи. И это вовсе не шутка . Ведь 

человек ста новится взрослым, когда  на чина ет са мостоятельно 

получа ть доходы, за ра ба тыва ть себе на  жизнь. А пра ктически с 

любых доходов госуда рство берёт (или, ка к принято говорить, 

взима ет) на лог – обяза тельную пла ту в свою пользу. Вот и полу-

ча ется, что вся ва ша  взросла я жизнь будет связа на  с необходи-

мостью регулярно пла тить на логи. 

Налоги – это обяза тельные пла тежи, взыма емые госу-

да рством с физических и юридических лиц для фина н-

сирова ния госуда рственных ра сходов.

Слово «регулярно» использова но вовсе не случа йно. Дело 

в том, что ра зова я обяза нность за пла тить на лог может по-

явиться у ва с (точнее – у родителей) гора здо ра ньше достиже-

ния совершеннолетнего возра ста .

Поясним это на  простом примере.

Налог на приз 

Програ мма  Орга низа ции Объединённых На ций по окру-

жа ющей среде (юНЕП) способствует координа ции дей-

ствий всех стра н мира  по охра не природы. На ряду с ра з-

личными междуна родными проекта ми (на пример, по 

за щите экосистем, а тмосферы Земли) юНЕП ежегодно 

проводит междуна родный конкурс детских рисунков на  

тему охра ны природы. Несколько лет на за д на  этом кон-

курсе одним из победителей ста л ма ленький художник из 

России – 6-летний Антон К. (его рисунок воспроизведён 

на  с. 306).



306

5 
М ОД У Л ь

30

32–34

31

Победителю присужда ется приз в сумме 2 тыс. долла -

ров (60 тыс. руб. по среднему курсу долла ра  к рублю в год 

конкурса ). Этот приз с точки зрения на логовых за конов 

России есть доход, полученный Антоном. И с этого дохода  

его родители (са м Антон, естественно, сдела ть это не мо-

жет) должны за пла тить подоходный на лог (на лог на  дохо-

ды физических лиц – НДФЛ) в ра змере 13% от полученной 

суммы, т. е. почти 8 тыс. руб. (на деемся, что они это сде-

ла ли, и у них нет пени по несвоевременно упла ченному 

на логу!).

На логовые обяза тельства  родителей Антона  могли 

ока за ться и существенно больше, чем эта  сумма , если бы 

на ш ма ленький художник воспользова лся второй ча стью 

своей на гра ды – опла той поездки за  гра ницу вместе с ма -

мой или па пой на  Междуна родную детскую конференцию 
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«Тунза ». Хотя при этом ни Антон, ни его семья вроде бы 

ника ких денег не получили, одна ко для на логовых орга нов 

та ка я поездка  является выгодой в на тура льной форме – 

опла ченные ра сходы на  поездку и прожива ние для семьи 

Антона . 

А от подобной выгоды человек пла тить госуда рству 

на лог тоже обяза н.

Вот ещё история, котора я произошла  в одном из универ-

ситетов на шей стра ны, где ча сть студентов обуча ется на  пла т-

ной основе. 

Лучшим (по оценка м на  

экза мена х) студента м этот 

 университет да ёт скидку до 

70% годовой пла ты за  обу-

чение, что соста вляет более 

200 тыс. руб. за  год обучения 

в ба ка ла в риа те. Следова тель-

но, семье усердного и та ла нтливо-

го студента  на до за пла тить только 60 тыс. руб., 

а  140 тыс. руб. она  сэкономит.

Одна ко российское на логовое за конода тельство до неда в-

него времени ра зреша ло дела ть скидки на  обучение лишь в 

ра змере до 20%. С точки зрения на логовых орга нов любое 

удешевление обучения сверх 20%, в да нном случа е это 

100 тыс. руб. (70% – 20% = 50%), является на тура льным дохо-

дом семьи студента -отличника , с которого следова ло бы упла -

тить подоходный на лог по ста вке 13%, т. е. 13 тыс. руб. 

Ещё триста  лет на за д Бенджа мин Фра нклин, чей портрет 

помещён на  стодолла ровой купюре, произнёс фра зу, с которой 

нельзя не согла ситься: «В жизни неизбежны две вещи – смерть 

и на логи». 



308

5 
М ОД У Л ь

30

32–34

31

Известное выра жение, что незна ние за конов не освобо-

жда ет от ответственности за  их неисполнение, в полной мере 

относится и к сфере на логов. Если человек не упла тил на лог 

просто потому, что не зна л о его существова нии, госуда рство не 

только взыщет этот на лог, но и на ка жет штра фом (он на зыва ет-

ся пеня) за  неупла ту в срок. Причём величина  пени со време-

нем ра стёт, та к что просрочка  упла ты на лога  может обойтись 

очень дорого.

Неда ром ещё в ста рину на  Руси появила сь пословица : 

«С на логом и Богом живи в ла ду – не попа дёшь в беду».

Зна комство с на лога ми, которые должен пла тить гра жда -

нин России, – дело столь же необходимое, ка к и зна ние основ-

ных пра вил дорожного движения (на пример, «На  кра сный свет 

движения нет!»). Только здесь за  на рушением пра вил следит не 

ДПС, а  Федера льна я на логова я служба , на  учёте в которой вы 

на ходитесь с момента  регистра ции в ЗАГСе после рождения. 

И это тоже не шутка .

С 1999 г., получа я сведения из ЗАГСа  о рождении очеред-

ного на логопла тельщика , на логова я инспекция присва ива ет 

ему та к на зыва емый идентифика ционный номер на логопла -

тельщика  (ИНН), состоящий из 12 цифр. Сегодня в России ИНН 

является цифровым именем (идентифика тором) человека  в го-

суда рственных ба за х на селения. 
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Узна ть свой ИНН можно в ра йонной на логовой инспекции 

по месту прописки, пода в за явление и приложив к нему копию 

па спорта . Через 5 ра бочих дней ва м выда дут документ, содер-

жа щий ва ш идентифика ционный номер. 

Что озна ча ют эти за га дочные 12 цифр? Первые две – код 

региона , где вы живёте; вторые две – номер выда вшей ИНН на -

логовой инспекции; следующие шесть – идентифика ционный 

код человека ; последние две – контрольные цифры, их исполь-

зуют для проверки пра вильности за писи да нных.

Получение ИНН – обяза тельна я процедура  для любого на -

логопла тельщика , причём не только для ча стного предприни-

ма теля, пода ющего на логовую отчётность, но и для человека , 

ра бота ющего по на йму. Сейча с при приёме на  ра боту требуют 

сообщить свой идентифика ционный номер, та к ка к ра ботода -

тель пла тит госуда рству на логи за  ка ждого своего сотрудника . 

Собственник фирмы предоста вляет документы в на логовые 
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орга ны; упомина ет всех официа льно за регистрирова нных 

на ёмных ра ботников с их ИНН. Это позволяет следить за  упла -

той на логов всеми гра жда на ми госуда рства .

Кста ти, при изменении своих па спортных да нных (к при-

меру, если после сва дьбы один из молодожёнов берёт фа ми-

лию супруга ) нужно получить новый документ, подтвержда ю-

щий идентифика ционный номер с учётом этих изменений. 

Пра вда , са ми цифры в ИНН оста нутся прежними.

В цифровом мире, в котором мы теперь живём, ИНН об-

легча ет поиск информа ции о человеке, не да ёт ему «потерять-

ся» или скрыть ка кие-либо юридически за регистрирова нные 

фа кты своей биогра фии. 

Существова ние та кой единой ба зы да нных удобно не толь-

ко госуда рственным служба м, но и рядовому человеку. Теперь 

на йти ка кую-либо спра вку ста ло быстрее и проще, а  опре-

делённую информа цию можно получить в режиме онла йн на  

соответствующих ресурса х. 

Та к, ука за в свой ИНН, на  са йте Федера льной на логовой 

службы (ФНС России) можно узна ть, нет ли у ва с ка кой-либо на -

логовой за долженности. На пример, письмо с извещением о 

на численном на логе не дошло до а дреса та , а  штра фные пени 

всё ра вно на числяются.
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При на личии доступа  в Интернет и па спорта  узна ть свой 

ИНН можно в режиме онла йн. Для этого на до на  са йте ФНС 

России ввести в форму за проса  серию и номер своего па спор-

та , имя, фа милию и отчество, а  та кже да ту рождения. 

Если вы внесли эти да нные и уже имеете ка кие-то на лого-

вые обяза тельства  перед госуда рством, ва ш ИНН после та кого 

за проса  появится на  экра не.

Пла тить на логи необходимо не только потому, что за  

неупла ту на ла га ются штра фы и пени, но и потому, что они яв-

ляются ва жной соста вной ча стью доходов бюджета  госуда р-

ства , т. е. за  счёт на логов обеспечива ется оборона  стра ны, 

охра на  порядка , созда ются обра зова тельные, медицинские, 

культурные и спортивные объекты, строятся дороги, мосты, 

па рки, осуществляется социа льна я поддержка  определённых 

ка тегорий гра жда н и т. д. 

Чтобы понять, ка кие доходы соста вляют бюджет России и 

на  что они тра тятся, позна комьтесь со структурой бюджета  на -

шей стра ны, приведённой на  рисунка х на  с. 312 и 313.

На этой странице Федеральной налоговой службы можно 

проверить, не задолжали ли вы государству налоговые платежи  

и не растёт ли у вас пеня за несвоевременную уплату налогов
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Доходная часть Федерального бюджета
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1 341,1
0% | 1 341,6 

Прочие ненефтегазовые доходы

3 547,5
-9% | 3 879,8

НДПИ (налог на добычу полезных ископаемых)

1 932,1
1% | 1 915,4

Вывозные таможенные пошлины

806,1
+11% | 725,0 

Налог на прибыль организаций

5 624,9
+11% | 5 089,5 

НДС (налог на добавленную стоимость)

1 054,0
+8% | 979,4 

Акцизы

379,9
+62% | 234,4 

Дивиденды по акциям

572,2
+3% | 555,2 

Ввозные таможенные пошлины

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ БЮДЖЕТ
(доходы)

Доходы, всего

15 257,8
Расходы, всего

16 529,2

Дефицит -1 271,4  

Показатели, млрд рублей Показатели, % ВВП

15,7

17,0

1,3
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Федеральный	бюджет	на	2018	год	и	плановый	период	2019	и	2020		годов	
сформирован	в	условиях	стабилизации	экономической	ситуации	благодаря	
мероприятиям,	проводимым	государством.

В	настоящее	время	экономика	отличается	крепким	платежным	балан
сом	и	минимальной	 зависимостью	от	 внешнего	долга,	 низкой	инфляцией	
и	 контролируемым	уровнем	дефицита	бюджета,	 снижающейся	 зависимо
стью	от	цен	на	нефть	и	более	здоровыми	структурными	пропорциями.

Это	создает	основу	для	восстановления	экономического	роста,	который	
наблюдается	со	второго	полугодия	прошлого	года.	В	основу	федерального	
бюджета	 положен	 базовый	 сценарий	 прогноза	 среднесрочного	 экономи
ческого	развития	на	2018–2020	 годы.	Он	предполагает	постепенное	уве
личение	темпов	роста	российской	экономики	с	2,1%	в	2017	году	до	2,3%	
к	2020	году.

Базовый	сценарий	учитывает	и	сохранение	действия	экономических	и	финан
совых	санкций	на	протяжении	всего	прогнозного	периода,	а	также	ответных	мер	
со	стороны	России	для	защиты	своих	национальных	интересов.

Основные параметры  
федерального бюджета

годы2020
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5 795,2

8 925,1

16 728,4

-2 008,1
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2018

5 479,6

9 778,2

16 529,2

-1 271,4

РасходыНенефтегазовые доходыНефтегазовые доходы ДефицитДоходы
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Расходная часть Федерального бюджета

Межбюджетные трансферты
835,3
+3% | 808,4 

Общегосударственные вопросы
1 305,8
+5% | 1 249,0 

Национальная оборона
2 771,8
-9% | 3 054,4 

Национальная безопасность 

и правоохранительная деятельность

2 108,1
+4% | 2 028,5

Национальная экономика
2 404,1
+2% | 2 369,7 

Жилищно-коммунальное хозяйство
125,8
+74% | 72,5

Охрана окружающей среды
88,8
-4% | 92,4 

Образование
663,2
+9% | 608,0

Культура, кинематография
93,7
-2%  | 95,5

-1
%

 |
 1

6
 7

2
8

,4

Здравоохранение
460,3
+18% | 389,2

Социальная политика
4 706,1
-7% | 5 053,6

Физическая культура и спорт
59,2
-37% | 93,8 

Средства массовой информации
82,7
-1%| 83,2 

Обслуживание государственного

и муниципального долга

824,3
+13% | 730,3 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ БЮДЖЕТ
(расходы)
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изм. (+) (-) | 2017  
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Отвечаем на вопрос

Антон обяза н за пла тить на лог на  доходы физических 

лиц (НДФЛ), та к ка к он, ра бота я на  ферме, будет получа ть 

доход в виде за ра ботной пла ты. Во всех стра на х мира  су-

ществует большое количество на логов, которые госуда р-

ство взима ет ка к с физических, та к и с юридических лиц. 

Если у Антона  до сих пор нет ИНН, следует получить свой 

идентифика ционный номер на логопла тельщика  в на лого-

вой инспекции по месту регистра ции. В да льнейшей жиз-

ни он ему обяза тельно пона добится (на пример, для откры-

тия ИП или получения на логовых вычетов, для устройства  

на  ра боту и т. д.).

Тренируемся

Друг Антона  решил трудоустроиться на  ту же ферму, 

но ра бота ть только по 3 дня в неделю. В трудовом догово-

ре была  обозна чена  сумма  за ра ботной пла ты – 6500 руб. 

Ка кую сумму в ка честве на лога  за пла тит друг Антона , если 

будет ра бота ть три месяца ?

Делаем выводы

1. На лог – это пла тёж, упла чива емый по определён-

ным основа ниям физическими и юридическими лица ми в 

пользу госуда рства .

2. На логи соста вляют существенную ча сть доходов го-

суда рственного бюджета  России и ра сходуются на  решение 

ра зличных за да ч госуда рства .

3. ИНН – это идентифика ционный номер на логопла -

тельщика , присва ива емый Федера льной на логовой служ-

бой ка ждому субъекту на логообложения. 
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Обсуждаем в классе

1. Чем опа сна  для общества  ситуа ция, когда  люди 

скрыва ют свои реа льные доходы и не пла тят на логи?

2. На сколько спра ведливым является ста вка  подоход-

ного на лога  (с за ра ботной пла ты) в ра змере 13% в совре-

менной России? 

3. Для чего необходимо получа ть ИНН?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Для чего, по мнению членов на шей семьи, нужно 

пла тить на логи?

2. Ка кие суммы на ша  семья пла тит в ка честве подо-

ходного на лога ?

3. Где и когда  члены на шей семьи получа ли ИНН? 
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КаКиЕ налоги  

МЫ платиМ

Что делать в такой ситуации
Предста вим, что вы только что окончили университет и 

на ходитесь в поиска х ра боты. Родители пообеща ли ва м 

купить а втомобиль, когда  вы устроитесь на  ра боту, а  ба -

бушка  – переда ть в да р прина длежа щие ей земельный 

уча сток в деревне и однокомна тную ква ртиру на  окра ине 

города .

Вопрос 
Ка кие суммы на логов ва м придётся упла тить ка к физиче-

скому лицу в связи с получением дохода  и приобретением 

пра в собственности на  имущество? 

Мы не будем ра ссма трива ть на логи, которые пла тят в Рос-

сии коммерческие орга низа ции. В любой та кой орга низа ции 

есть специа лист по учёту за тра т и результа тов деятельности 

компа нии – бухга лтер. Он в вопроса х на логообложения компа -

ЗанятиЕ 31
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ний ра збира ется профессиона льно. Поговорим о подоход-

ном налоге, или на логе на  доходы физических лиц (НДФЛ). 

Величину его в той орга низа ции, где вы будете ра бота ть, опре-

делят в процента х от ва шего за ра ботка * по единой для всех (не-

за висимо от ра змера  дохода ) ста вке 13%. 

Причём берётся этот на лог не только с за ра ботной пла ты, 

но и с доходов от сда чи имущества  (на пример, ква ртиры) 

вна ём, а  та кже доходов от опера ций на  фина нсовом рынке 

(кроме доходов по вкла да м в ба нка х). 

Та кже на лог следует за пла тить, если вы выигра ли в ло-

терею или получили пода рок. Для гра жда н, прожива ющих в 

Российской Федера ции более 183 дней в году, та кие доходы 

обла га ются по на логовой ста вке 13%. В отношении гра жда н, 

получивших ра ссма трива емые доходы и на ходившихся в Рос-

сийской Федера ции менее 183 дней в году, применяется на ло-

гова я ста вка  в ра змере 30% (они получа ют ста тус нерезидента  

РФ). При получении любого дохода , кроме за ра ботной пла ты, 

необходимо за полнить на логовую декла ра цию по форме 

3-НДФЛ.

* В некоторых случа ях вычета ют документа льно подтверждён-
ные ра сходы (на пример, за  лечение, обучение, бла готворительность, 
ипотеку).
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На лог на  доходы, полученные в виде по-

да рков от российских орга низа ций и индиви-

дуа льных предпринима телей, исчисляется, 

удержива ется и перечисляется да рителем, 

т. е. в большинстве случа ев физическим ли-

ца м нет необходимости декла рирова ть та кие 

доходы са мостоятельно. Доходы в виде по-

да рков не обла га ются НДФЛ в случа е, если их 

стоимость не превыша ет 4 тыс. руб. в год. 

Если вы или ва ши родители получили по-

да рки от физических лиц, не являющихся ин-

дивидуа льными предпринима телями, то по-

луча тель пода рка  са м должен за декла рирова ть доход и упла тить 

на лог. Та ка я обяза нность возника ет, если да р был в виде:

• недвижимого имущества ;

• тра нспортного средства ;

• а кций, долей, па ёв.

Исключением из этого пра вила  является получение ука -

за нных пода рков от членов семьи или близких родственников.

 В соответствии с Семейным кодексом Российской Федера -

ции члена ми семьи и близкими родственника ми призна ются 

супруги, родители и дети, в том числе усыновители и усы-

новлённые, дедушки, ба бушки и внуки, полнородные и непол-

нородные (имеющие общих отца  или ма ть) бра тья и сёстры. 

При получении любых доходов, кроме за ра ботной пла ты, 

на логовую декла ра цию необходимо предоста вить в на логовый 

орга н по месту жительства  не позднее 30 а преля года , следую-

щего за  годом получения та ких доходов. И не позднее 15 июля 

того же года  упла тить необходимую сумму на лога  в бюджет.

С пенсий и социа льных пособий (на пример, по болезни, 

беременности или инва лидности) на логи не взима ются.

Ещё один на лог, который пла тят многие россияне, – это на-

лог на имущество. Та ким на логом обла га ется имущество ра з 
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в год, а  ра ссчитыва ется его величина  в 
процента х от ка да стровой стоимости не-
движимости, которой человек вла деет: 
ква ртиры, дома , да чи, са дового уча стка  
или га ра жа . Ка да строва я стоимость ра с-
считыва ется не только с учётом площа ди 
дома  и да ты его возведения. При исчис-
лении та кже берётся во внима ние ра спо-
ложение дома  в городе и ра йоне (близко 
к центру, да леко), средняя рыночна я стоимость ква дра тного 
метра  жилья в регионе, тип недвижимости (жила я, нежила я), 
учитыва ется да же престижность ра йона .

Ста вка  на лога  на  недвижимость физических лиц соста вляет 
от 0,1 до 2% от ка да стровой стоимости имущества . Согла сно 
ст. 406 На логового кодекса  РФ, ста вка  0,1% применяется в отно-
шении жилых домов, ква ртир, комна т, одна ко для некоторой 
недвижимости (на ходящейся в города х федера льного зна че-
ния – Москве, Са нкт-Петербурге, Сева стополе) может быть уве-
личена  в 3 ра за . Ста вка  на лога  2% уста новлена  в ча стности для 
имущества , чья стоимость превыша ет 300 млн руб.

В ка честве примера  определим сумму на лога  на  ква ртиру 
площа дью 75 м2, на ходящуюся в обла стном городе Н.: ка да -
строва я стоимость – 3 млн руб., ста вка  на лога  – 0,1%. 

1.  Ра ссчита ем вычет по формуле.
Ка да строва я стоимость : площа дь объекта  • 20 м2 (вычет по 

типу объекта ) = 3 000 000 : 100 • 20 = 600 000 руб.
2.  Вычислим на логовую ба зу.
Ка да строва я стоимость – на логовый вычет =  

= 3 000 000 – 600 000 = 2 400 000 руб.
3.  Определим сумму на лога  по ка да стровой стоимости.
(На логова я ба за  • ста вка  на лога ) : 100% = 2 400 000 • 0,001 =  

= 2400 руб.
Та ким обра зом, на лог на  недвижимость соста вит 2400 руб. 

ка ждый год.



Это надо знать!



Это возврат
моих налогов
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Если у ва с есть а втомобиль или мотоцикл, то госуда рство 

возьмёт с ва с транспортный налог. В ка ждом регионе России 

величина  этого на лога  может быть ра зной, но везде ра ссчиты-

ва ется исходя из мощности двига теля. Та к, в 2017 г. для ма шин, 

за регистрирова нных в Москве, с двига телем мощностью до 

100 л. с. включительно ста вка  на лога  соста вляла  12 руб. за  1 л. с., 

мощностью свыше 100 до 125 л. с. включительно – 25 руб., мощ-

ностью свыше 125 до 150 л. с. включительно – 35 руб. за  1 л. с.

Поэтому москвич, вла деющий ма шиной с двига телем мощ-

ностью 100 л. с., пла тит в виде тра нспортного на лога  1200 руб. 

в год, а  если у его ма шины мощность мотора  120 л. с., то на лог 

для него соста вит уже 3 тыс. руб.

Лица , вла деющие земельными уча стка ми, призна ются пла -

тельщика ми земельного налога*. Узна ть, ка к пла тить земель-

ный на лог, можно в на логовой 

инспекции, к которой относит-

ся этот уча сток. Ста вки на лога  

уста на влива ются региона ль-

ными за кона ми. На пример, в 

Кемеровской обла сти земель-

ный на лог соста вляет 0,3% ка -

да стровой стоимости уча стка  

(цена  земельного уча стка , ко-

тора я определяется госуда р-

ством с учётом кла ссифика ции 

земли и её на зна чения). 

Узна ть ка да стровую стоимость земельного уча стка  можно с 

помощью интера ктивной ка да стровой ка рты, котора я на хо-

дится на  са йте Росреестра . Если, на пример, ва ш уча сток имеет 

* Земельный уча сток призна ется объектом на логообложения в 
 соответствии со ст. 389 НК РФ, на  пра ве собственности, пра ве постоян-
ного (бессрочного) пользова ния или пра ве пожизненного на следуемо-
го вла дения (п. 1 ст. 388 НК РФ).
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ка да стровую стоимость 100 тыс. руб., вы за пла тите на лог в сум-

ме 300 руб.

На лог на  доходы физических лиц, на лог на  имущество, 

тра нспортный, земельный на лог являются прямыми на лога -

ми, они взима ются с доходов и имущества  конкретного чело-

века , а  их ра змер за висит от ра змера  получа емого дохода  и 

стоимости имущества .

Но есть ещё на логи, которые госуда рство берёт с на с только 

в том случа е, когда  мы покупа ем това ры или потребляем услу-

ги. Эти на логи на м невидимы, та к ка к входят в цену това ра . Их 

упла чива ет прода вец. Та кие на логи на зыва ют косвенными. 

К ним относятся на лог на  доба вленную стоимость (НДС), кото-

рый входит в цену пра ктически всех това ров и многих услуг 

(в РФ он соста вляет от 0 до 18 % (с 1 янва ря 2019 года  до 20%)), 

а кцизы, на ла га емые на  та ба чные, винно-водочные и некото-

рые другие това ры, а  та кже та моженные пошлины. Та можен-

ные пошлины взима ются с ввозимых из-за  гра ницы това ров. 

Отсюда  следует, что чем больше человек покупа ет това ров и 

потребляет услуг, тем больше он пла тит на логов.

Кроме того, пла тит за  определённые виды услуг, которые 

ока зыва ют госуда рство или ча стные лица  по согла шению с 

госуда рством, на пример при регистра ции бра ка  (или ра зво-
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да ) в ЗАГСе, при получении свидетельства  о рождении ребён-

ка , при за верении документов нота риусом. Та к, за  госуда р-

ственную регистра цию бра ка  взима ется госпошлина  в 

ра змере 350 руб., за  госуда рственную регистра цию ра стор-

жения бра ка  – 650 руб. с ка ждого из супругов, за  выда чу гра -

жда на м спра вок из а рхивов ра зных госуда рственных орга -

нов – 200 руб.

А ка к происходит упла та  на логов?

Подоходный на лог (НДФЛ) с за ра ботной пла ты удержива -

ет и перечисляет госуда рству ра ботода тель, поэтому, если ни-

ка ких других доходов, кроме за ра ботной пла ты, не было, об 

упла те этого на лога  можно не беспокоиться. 

Другое дело, если имеются и другие доходы, на пример до-

ход от сда чи доста вшейся в на следство ква ртиры или от фина н-

совых опера ций. О та ких дохода х необходимо сообщить госу-

да рству са мостоятельно.

Для этого гра жда нин России должен за полнить специа ль-

ный документ, который на зыва ется «На логова я декла ра ция по 

на логу на  доходы физических лиц». Бла нки декла ра ции можно 

взять в на логовой инспекции или ска ча ть с са йта  Федера льной 

на логовой службы (www.nalog.ru). Этот документ можно лично 

отнести и сда ть в на логовую инспекцию по месту жительства , а  

можно предоста вить в электронной форме по телекоммуника -

ционным ка на ла м связи через специа льную орга низа цию – 

опера тора  электронного документооборота  (ЭДО). Причём сде-

ла ть это на до не позднее 30 а преля года , следующего за  тем, за  

который физическое лицо сообща ет о полученных дохода х. 

После проверки на логовой декла ра ции и прила га ющихся 

к ней документов, подтвержда ющих пра вильность ра счётов, 

на логова я инспекция пришлёт по почте требова ние об упла те 

на лога . Опла тить его на до до 15 июля того же года .

Квита нции об упла те на лога  на  имущество и тра нспортно-

го на лога  приходят по почте, или пла тёжные документы мож-
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но сформирова ть са мостоятельно с помощью интернет-серви-

са  «Упла та  на логов, стра ховых взносов физических лиц» (www.

service.nalog.ru). Здесь же можно узна ть и о на логовой за дол-

женности.

Мы уже говорили, что госуда рство относится к упла те на -

логов гра жда на ми чрезвыча йно серьёзно. Вот почему необхо-

димо не только опла тить на логи, но сдела ть это строго до той 

да ты, котора я ука за на  в квита нции. Если вы опозда ли с опла -

той, зна чит, са ми себя на ка за ли – кроме на лога  придётся упла -

тить пени за  просрочку пла тежа . 

За верша я ра зговор о на лога х, на до ска за ть, что людей, ко-

торые на руша ют на логовые за коны, госуда рство может на ка -

за ть, на пример за претить выезжа ть за  рубеж (да же если чело-

век едет на  лечение), а  в особо серьёзных случа ях – привлечь к 

уголовной ответственности и поса дить в тюрьму.

В соответствии с за конода тельством на логовые са нкции 

носят ча ще всего фина нсовый ха ра ктер. Они могут быть трёх 

видов: недоимка , штра ф и пеня. Недоимкой на зыва ется сумма  
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сокрытого или за ниженного дохода . На рушение в форме недо-

имки на ка зыва ется штра фом – дополнительным денежным 

взыска нием. Другими слова ми, при на личии недоимки ва с 

обязыва ют упла тить не только её, но и штра ф. Пеня – это та  

сумма , котора я взыскива ется при за держке упла ты на логов. 

Пеней может обла га ться и недоимка , и штра ф, и пра вильно 

ра ссчита нный, но не упла ченный в срок на лог. Вот почему все 

на логи на до пла тить в полном объёме и вовремя!

Отдельным ка тегориям на логопла тельщиков за конода -

тельство предоста вляет на логовые льготы – возможность не 

упла чива ть на лог либо упла чива ть его в меньшем ра змере. Фи-

на нсово гра мотный человек всегда  ста ра ется выяснить, в ка ких 

случа ях он может на  них ра ссчитыва ть и ка к этими льгота ми 

воспользова ться. Узна ть о льгота х можно на  электронном сер-

висе са йта  Федера льной на логовой службы в ра зделе «Спра -

вочна я информа ция о ста вка х и льгота х по имущественным на -

лога м».
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Отвечаем на вопрос

С за ра ботной пла ты будет взима ться подоходный на -

лог. На пример, если по трудовому договору ва ша  за ра бот-

на я пла та  соста вит 20 тыс. руб., то из них 2600 руб. будет 

удержа но на  упла ту НДФЛ. 

Когда  родители купят ва м а втомобиль, вы будете обя-

за ны упла чива ть тра нспортный на лог. Допустим, это будет 

а втомобиль с двига телем мощностью 130 л. с. Если вы 

живёте в Москве, то сумма  на лога  соста вит 4550 руб., а  

если, на пример, в Смоленске, то 2080 руб. 

Получив от ба бушки земельный уча сток, вы будете 

обяза ны упла чива ть земельный на лог. Предположим, что 

ка да строва я стоимость этого уча стка  соста вляет 50 тыс. руб., 

а  на логова я ста вка  – 0,1%, тогда  ва м придётся за пла тить 

на лог в ра змере 50 руб.

Пода ренна я ква ртира  обла га ется на логом на  имуще-

ство физических лиц. Если её ка да строва я стоимость около 

400 тыс. руб., а  на логова я ста вка  0,3%, то сумма  на логово-

го пла тёжа  соста вит 1200 руб. (400 000 • 0, 003).

Делаем вывод

1. Ка ждый гра жда нин РФ обяза н пла тить на логи.

2. На логи взима ются с доходов, имущества , това ров и 

услуг. Чем больше доходов имеет человек и чем больше у 

него имущества , тем больше сумма  на логов, которую он 

пла тит госуда рству. 

3. На иболее ра спростра нёнными на лога ми, которые 

пла тят физические лица , являются подоходный на лог, 

тра нспортный на лог, земельный на лог, на лог на  имуще-

ство.
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4. За  неупла ту или несвоевременную упла ту на логов 

госуда рство на ка зыва ет ра зличными са нкциями (штра фы, 

пени), вплоть до лишения свободы.

Обсуждаем в классе 

1. Чем отлича ются прямые на логи от косвенных?

2. Для чего нужны косвенные на логи?

3. Чем грозит неупла та  на логов?

4. Что дела ть, если на  упла ту на логов нет денег?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Ка кие на логи пла тит на ша  семья?

2. Ка кую ча сть от доходов на шей семьи соста вляют на -

логи?

3. Были ли случа и неупла ты на логов в на шей семье? 

Если да , то ка к уда лось ра зрешить эту проблему?
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Что делать в такой ситуации
Ва ш мла дший бра т, увидев по телевизору рекла му Пен-

сионного фонда  России, за да л вопрос: «Что та кое пенсия и 

за чем она  нужна ?» Вы ответили, что пожилым людям госу-

да рство ежемесячно выпла чива ет деньги, поскольку они 

уже не могут ра бота ть. Но бра ту до этого возра ста  ещё да -

леко – дума ть о пенсии на до только в ста рости. Одна ко 

ва ши родители не согла сились с этим утверждением.

Вопрос 
Почему необходимо ра ньше на чина ть ра збира ться в пен-

сионной системе?

Действительно, в ва шем возра сте никто не за думыва ется о 

ста рости и пенсии. Одна ко вопрос этот да леко не пра здный, ведь 

то, ка к вы будете жить на  склоне лет, за висит от умения гра мот-

но ра споряжа ться своими дохода ми в течение всей жизни.

что таКоЕ пЕнсия  

и КаК сдЕлать Её  

достойной

     Занятия 

32-34
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Не та к да вно, в советское время, жизнь большинства  лю-

дей протека ла  пра ктически по одному сцена рию. В 18–22 года  

человек, ка к пра вило, на чина л ра бота ть и трудился до дости-

жения пенсионного возра ста  (55 лет у женщин и 60 лет у муж-

чин). Средняя продолжительность жизни соста вляла  от 64 до 

69 лет (на пример, в 1961 г. – 68,7 года ; в 1970 г. – 68,9; в 1980 г. – 

67,6; в 1990 г. – 69,1). 

Это интересно

Средний ра змер пенсии в на ча ле 1980-х гг. соста влял 

67 руб. в месяц. В 1985 г. он был увеличен до 72 руб. При 

этом пенсионеры-колхозники получа ли зна чительно мень-

ше городских жителей – около 47 руб. в месяц.

Для сра внения приведём стоимость некоторых пище-

вых продуктов: 1 кг гречневой крупы – 52 коп.; 1 кг муки 

пшеничной – 46 коп.; ба нка  ра створимого кофе (250 г) – 

6 руб.; па чка  печенья «юбилейное» – 28 коп.; 1 л молока  в 

упа ковке – 36 коп.; бутылка  (0,5 л) кефира  – 30 коп. (в том 

числе 15 коп. за логова я стоимость бутылки); ба нка  (400 г) 

сгущённого молока  – 55 коп.; 1 кг сливочного ма сла  – от 

2 руб. 40 коп. до 2 руб. 60 коп.; 1 кг говядины – 2 руб.; 

1 кг свинины – 2 руб. 20 коп.; 1 кг ка пусты – 8–10 коп.; 

1 кг ка ртофеля – 11–15 коп.; 1 кг ка рпа  свежего – 77–80 коп.; 

1 кг осетрины свежемороженой от 5–10 руб.; 1 кг яблок – 

1 руб. 20 коп.; 1 кг ба на нов – 2 руб.; ба тон белого хлеба  

(400–500 г) – 13–28 коп.; 1 кг ва рёной колба сы – от 

2 руб. 20 коп. до 2 руб. 80 коп.; 1 кг сырокопчёной колба -

сы – от 4 руб. 80 коп. до 5 руб. 20 коп.; 1 кг сыра  – от 

2 руб. 70 коп. до 3 руб. 50 коп.
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У современной молодёжи жизнь может сложиться совсем 

не та к, ка к у ба бушек и дедушек.

Во-первых, бла года ря достижениям медицины и общему 

росту уровня жизни средняя продолжительность жизни на ших 

гра жда н постоянно увеличива ется.

Во-вторых, в на ши дни молодые люди ча сто на чина ют тру-

довую деятельность за метно позже, та к ка к обучение в универ-

сите (ба ка ла вриа т + ма гистра тура ) соста вляет 6 лет и соответ-

ственно за верша ется только в 24 года .

В-третьих, вы можете построить жизнь та к, что сумеете со-

зда ть собственное дело (на пример, в ка честве индивидуа льно-

го предпринима теля) и обеспечить себе безбедное существо-

ва ние в ста рости.

В-четвёртых, совсем не фа кт, что в ста рости вы будете по-

луча ть пенсию в та ком же порядке, ка к её получа ли предыду-

щие поколения россиян, и в та ком же ра змере.

Первые три обстоятельства  ра дуют, а  четвёртое удивляет и 

огорча ет. Чтобы понять, почему фина нсовые консульта нты со-

ветуют своим клиента м са мим готовить себе денежный за па с 

к за ка ту жизни, попробуем ра зобра ться, что та кое пенсия по 

ста рости и ка к функционирует госуда рственна я система  пен-

сионного обеспечения.
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Историки счита ют, что первыми на -

стоящими пенсионера ми были римские 

легионеры, похожие на  тех, что изобра -

жены на  рисунке. Безбедную ста рость им 

обеспечива л переда ва емый во вла дение 

на дел земли, за хва ченной Римом в ре-

зульта те войн. А во времена  пра вления 

юлия Цеза ря ушедшим на  покой легио-

нера м ста ли выпла чива ть и денежную 

пенсию. Со временем в ка зне возник де-

фицит денежных средств на  её выпла ту, что и ста ло одной из 

причин кра ха  Римской империи. Та к, по кра йней мере, счита -

ют некоторые историки.

И в России первыми пенсионера ми тоже были военные. 

В ука зе Петра  I «О пенсионе бывшим военным» говорилось: 

«На зна чить достойное пожизненное содержа ние, да бы не по-

зорили честь мундира ». Пенсии были исключительной приви-

легией офицерства , вернее, его неимущей ча сти – людей, не 

имевших собственных поместий и иного имущества , принося-

щего доход. Крепостных рекрутов, отслуживших 25 лет, просто 

отпра вляли в родные деревни.

История современной пенсионной системы на чина ется с 

конца  XIX в., когда  ка нцлер Герма нии Отто фон Бисма рк офи-

циа льно ввёл в 1889 г. солида рную (о том, что это зна чит, мы 

ра сска жем чуть ниже) госуда рственную пенсию для всех ра бо-

та ющих. Через 20 лет эста фета  была  под-

хва чена  Великобрита нией и Австра лией, 

а  Соединённые Шта ты Америки пришли 

к госуда рственной пенсионной системе в 

1930-е гг. В СССР За кон «О госуда рствен-

ных пенсиях» был принят в 1956 г. До 

принятия за кона  пенсионное обеспече-

ние охва тыва ло да леко не всех гра жда н. 
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Первые пенсии были введены в 1918 г. для инва лидов Кра сной 

а рмии, с 1923 г. пенсии ста ли получа ть та к на зыва емые ста рые 

большевики (люди, примкнувшие к большевистскому ла герю 

до Революции 1905 г.), с 1928 г. – ра ботники горнорудной и тек-

стильной промышленности, с 1937 г. – все городские ра бочие и 

служа щие.

Пенсия – это регулярное денежное пособие, выпла чи-

ва емое лица м, достигшим пенсионного возра ста , либо 

имеющим инва лидность, либо потерявшим кормильца .

Пенсионная система – это совокупность орга низа ци-

онных форм, норм и пра вил, в которых реа лизуется 

пенсионное обеспечение гра жда н госуда рства .

Пенсионный фонд России (ПФР) – это крупнейша я 

орга низа ция России по ока за нию социа льно зна чи-

мых госуда рственных услуг гра жда на м. ПФР созда н 

для госуда рственного упра вления средства ми пен-

сионной системы и обеспечения пра в гра жда н РФ на  

пенсионное обеспечение.

Просуществова в около века , пенсионна я система  в том 

виде, в котором она  была  за дума на  Бисма рком, пережила  кри-

зис. И сейча с в Европе нет стра н с чисто солида рными пенсион-

ными система ми.

В чём же причина  трудностей с пенсиями, которые пере-

жива ют сейча с многие ра звитые стра ны, в том числе и Россия?
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Причина первая – рост продолжительности жизни, а  зна -

чит, и количества  лет, которые человек прожива ет после выхо-

да  на  пенсию по ста рости и в течение которых ему эту пенсию 

на до пла тить. Созда тели пенсионных систем ника к не предпо-

ла га ли, что люди ста нут жить та к долго. 

Ещё в XVII в. в Европе только один человек из ста  дожи-

ва л до шестидесяти пяти лет. И да же к на ча лу XIX в. (всего две-

сти лет на за д) этот пока за тель повысился только до 4%. 

На  зна менитой ка ртине великого ита льянского художника  

конца  XV – на ча ла  XVI в. Джорджоне «Три возра ста  жизни» 

изобра жены подросток, молодой человек и ста рец. Но на  ка р-

тине нет человека  средних лет (по да нным Всемирной орга ни-

за ции здра воохра нения – это 45–60 лет). Возможно, в те време-

на  вслед за  молодостью слишком быстро на ступа ла  ста рость 

и смерть (са м Джорджоне прожил всего тридца ть три года ).

В на стоящее время люди во многих стра на х живут гора з-

до больше, чем всего сто лет на за д. Ка к видно из та блицы 8, 

реа льные ша нсы прожить более 65 лет сегодня имеет около 

Джорджоне «Три возраста жизни» 
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70% на селения За па дной Европы, а  30–40% европейцев мо-

гут прожить и дольше – более 80 лет.

Таблица 8

ожидаемая ПродолжительноСть жизни  

в различных Странах мира

Место страны  

в мире по 

продолжительности 

жизни

Страна

Ожидаемая 

продолжительность 

жизни, лет

1 Мона ко 89,73

2 Ма ка о 84,41

3 Са н-Ма рино 83,01

4 Андорра 82,42

5 Япония 82,25

17 Изра иль 80,96

18 Исла ндия 80,90

27 Герма ния 80,07

29 Иорда ния 80,05

50 США 78,37

125 Россия 70,90

В мире –  
в среднем

72,00

Причина вторая – сокра щение количества  детей в се-

мьях. Если сто лет на за д в Европе и России довольно ча сто 

встреча лись семьи с пятью и более детьми, то в на ши дни обыч-

ным явлением ста ли семьи с одним ребёнком. 

Причина третья – принцип «солида рности поколений», 

некогда  положенный в основу выпла ты пенсий, не позволяет 

решить проблемы обеспечения ста рости в современных 

условиях. 



337

З а н я т и я  3 2 – 3 4 .  ч то  та ко е  п е н с и я  
и  к а к  с д е л ат ь  е ё  д о с то й н о й

Этот принцип озна ча ет, что определённа я ча сть за ра -

ботков молодых и ра бота ющих людей госуда рством изыма -

ется и на пра вляется в «общую ка ссу» (пенсионный фонд), из 

которой за тем выпла чива ются пенсии пожилым и нетрудо-

способным гра жда на м. Другими слова ми, пенсии, на пример 

в России, формируются за  счёт стра ховых взносов, которые 

перечисляют ра ботода тели и са моза нятые в ПФР. В своё вре-

мя, согла сно этой системе, пенсионеры обеспечива ли пен-

сиями своих родителей.

Эта  система  хорошо ра бота ет, когда  в стра не на  одного по-

жилого и нера бота ющего человека  приходится несколько моло-

дых и ра бота ющих. Та к, во времена  СССР на  одного пенсионера  

приходилось 2,5 ра ботника . Но сейча с ситуа ция изменила сь.

По ра счёта м учёных, уже к 2040 г. в России пенсионеров 

(если бы не принятие изменения возра ста  выхода  на  пенсию) 

было бы столько же, сколько ра бота ющих, и денег на  выпла ту 

пенсий не хва тило бы. Уже в 2017 г. дефицит Пенсионного фон-

да  РФ соста вил 181,7 млрд руб. 

Госуда рству приходилось бы за тра чива ть ча сть своих 

средств на  пополнение Пенсионного фонда . В связи с этим, на -

чина я с 2019 г., возра ст выхода  на  пенсию будет постепенно 
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увеличива ться (ежегодно на  один год). В результа те с 2023 г. 

пра во на  получение пенсии по ста рости женщины будут иметь 

в 60 лет (вместо 55 лет), а  мужчины – в 65 лет (вместо 60 лет).

Повышение пенсионного возра ста  происходит во многих 

стра на х мира . Возра ст выхода  фра нцузов на  пенсию был уве-

личен в 2017 г. с 60 до 62,5 года  (к 2023 г. минима льный пен-

сионный возра ст будет увеличен до 67 лет). В Великобрита нии 

к 2028 г. пенсионный возра ст женщин и мужчин соста вит 67 лет. 

В Герма нии поэта пное повышение пенсионного возра ста  про-

водится с 2012 г. (до 67 лет для мужчин и женщин). В Ита лии 

пенсионный возра ст для мужчин и женщин соста вляет 66,7 года . 

Кста ти, жители этих стра на х а ктивно уча ствуют в на копитель-

ных стра ховых пенсионных програ мма х. 

А ка к мы можем обеспечить себе безбедную ста рость? Да -

ва йте ра ссмотрим несколько ва риа нтов.

Депозит в банке

Помещение сбережений на  депозиты в ба нка х проблемы 

обеспеченной ста рости не решит. Поскольку в России процент 

дохода  по депозита м ча сто ниже темпа  инфляции, сбережения 

на чнут постепенно обесценива ться, а  их реа льна я покупа тель-

на я способность в мире това ров и услуг будет па да ть.
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Если вы решите обеспечить себе «золотую осень» жизни и, 

на чина я с 30 лет, будете ежегодно доба влять на  депозит в ба нке 

по 10 тыс. руб. под 8% годовых на  протяжении 34 лет, то ва ши 

сбережения будут ра сти, ка к пока за но в та блице 9. 

Таблица 9

накоПления на деПозите в Банке

Годы  

накоп-

ления

ежегодное  

пополнение  

счёта

Накопленная сумма вклада 

с начисленными  

процентами

1 10 000 10 000

2 10 000 20 800

3 10 000 32 464

4 10 000 45 061

5 10 000 58 666

6 10 000 73 359

7 10 000 89 228

8 10 000 106 366

9 10 000 124 876

10 10 000 144 866

11 10 000 166 455

12 10 000 189 771

13 10 000 214 953

14 10 000 242 149

15 10 000 271 521

16 10 000 303 243

17 10 000 337 502

18 10 000 374 502
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30
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31
Годы  

накоп-

ления

ежегодное  

пополнение  

счёта

Накопленная сумма вклада 

с начисленными  

процентами

19 10 000 414 463

20 10 000 457 620

21 10 000 504 229

22 10 000 554 568

23 10 000 608 933

24 10 000 667 648

25 10 000 731 059

26 10 000 799 544

27 10 000 873 508

28 10 000 953 388

29 10 000 1 039 659

30 10 000 1 132 832

31 10 000 1 233 459 

32 10 000 1 342 135

33 10 000 1 459 506

34 10 000 1 586 267

В итоге к 65 года м вы сможете ста ть обла да телем сбереже-

ний в сумме 1 586 267 руб. И если вы на деетесь прожить ещё 

15 лет (180 месяцев) и за кроете депозитный счёт, положив все 

на копленные деньги на  текущий счёт, чтобы иметь возмож-

ность снять нужную сумму в любой момент и без дополнитель-

ных трудностей, то сможете ежемесячно доба влять к своей 

пенсии по 8812 руб.

Окончание таблицы 9
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Ещё лучше, ка за лось бы, не ра сходова ть на копленные на  

депозите средства , а  тра тить на  жизнь только полную сумму 

ежегодных процентов по вкла ду. Она  соста вит 126 901 руб. 

(1 586 267 • 0,08), или 10 575 руб. в месяц (126 901 : 12).

Теперь допустим, что все годы ва шего на копления темп 

ежегодной инфляции в стра не был ра вен 11% (т. е. на  3 про-

центных пункта  превыша л ста вку дохода  по депозита м). Тогда  

реа льна я стоимость на копленных ва ми к ста рости средств (вы-

ра женна я через това ры и услуги, которые можно будет купить с 

учётом роста  их цен) соста вит лишь 580 645 руб.:

1 586 267 : (1 + 0,03).

Та ким обра зом, да же если вы будете тра тить лишь процен-

ты по вкла ду (это более выгодный ва риа нт из ра ссмотренных), 

то месячна я доба вка  к ва шей пенсии по реа льной покупа тель-

ной способности через 34 года  соста вит только 3871 руб. 

(580 645 • 0,08 : 12). Причём она  будет и да льше обесценива ться 

под влиянием той же са мой инфляции.

Та к что же дела ть? Не копить деньги на  ста рость – будете 

дожива ть дни в нужде, поместите деньги в ба нк – будете дожи-

ва ть дни лишь немного бла гополучнее, чем люди, денег не ко-

пившие, а  тра тившие безоглядно.

Простого ответа  на  этот вопрос нет. Отметим лишь сле-

дующее.

1.  Из двух зол следует выбира ть меньшее. Иными слова -

ми, лучше подойти к ста рости со сбережениями (пусть и суще-

ственно обесцененными инфляцией), чем без них. Они на вер-

няка  не будут лишними, учитыва я, в ча стности, предстоящие 

ра сходы на  лечение (в России всё ча ще лечение требует от гра -

жда н их личных денежных ра сходов).

2.  Нельзя огра ничива ть усилия по обеспечению безбед-

ной жизни в ста рости лишь на коплением денег на  депозита х 

в ба нке. 
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Получение дополнительных доходов

Нужно иска ть ра зличные способы получения дополнитель-

ных доходов. Ча сть сбережений можно использова ть: 

•  для инвестиций в негосуда рственные пенсионные фонды; 

•  вложений в па евые инвестиционные фонды; 

•  за ключения со стра ховыми компа ниями договоров на -

копительного стра хова ния жизни;

•  приобретения недвижимости для сда чи в а ренду; 

•  вложений в другие фина нсовые инструменты.

Все вложения средств сопряжены с риска ми потери денег 

или получения дохода  меньшего, чем ожида лось. Но доход мо-

жет быть и большим, что да ёт ша нс всё же обогна ть инфляцию 

по всем форма м вложений в целом (ка к говорят фина нсисты – 

«по портфелю инвестиций»). 

Чтобы добиться фина нсового бла гополучия и не испыты-

ва ть трудностей с деньга ми в ста рости, нужно уметь ра збира ть-

ся в мире фина нсовых опера ций и постоянно иска ть та м новые 

возможности. В этом есть ва ш прямой интерес!
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Отвечаем на вопрос

Ва шему бра ту следует коротко ра сска за ть о сути новой 

пенсионной системы, чтобы он смог со временем ста ть фи-

на нсово гра мотным человеком, а  зна чит, сумел ма ксими-

зирова ть свои доходы на  пенсии. Сдела ть это можно с по-

мощью информа ции, на ходящейся на  са йте Пенсионного 

фонда  РФ, а  та кже при личном обра щении в отделение 

Пенсионного фонда  РФ в ва шем регионе.

Кроме того, вы можете подготовить для бра та  кра ткую 

электронную презента цию о пенсионной реформе. С по-

мощью сла йдов в доступной и на глядной форме проде-

монстрирова в ему то, о чём са ми узна ли на  этом за нятии.

Делаем вывод

1. Пенсия – это га ра нтирова нна я ежемесячна я денеж-

на я выпла та  для обеспечения гра жда н в ста рости, в случа е 

полной или ча стичной нетрудоспособности, потери кор-

мильца , а  та кже в связи с достижением уста новленного ста -

жа  ра боты.

2. Современные пенсионные системы во всём мире 

на ходятся в сложной ситуа ции нехва тки денежных средств 

из-за  увеличения продолжительности жизни пенсионеров.

3. В современном мире необходимо быть фина нсово 

гра мотным и за ра нее за ботиться о своём обеспечении в 

ста рости, используя для этого ка к пенсионные инструмен-

ты, та к и другие источники доходов.

Обсуждаем в классе

1. С ка кого возра ста  необходимо за думыва ться о сво-

ей будущей пенсии?
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2. Ка кую пенсию, по ва шему мнению, можно счита ть 

спра ведливой?

3. Кто должен за ботиться о пенсионном обеспечении: 

госуда рство или са м гра жда нин?

Семейный совет (обсудим вместе с родителями)

1. Кто в на шей семье получа ет пенсию и ка ков её 

ра змер?

2. Ка к в на шей семье мы можем увеличить доходы бу-

дущих пенсионеров с помощью а льтерна тивных фина нсо-

вых средств?

3. Должны ли дети дела ть вкла д в пенсии своих роди-

телей?
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П р о е кт н а я  и  и с с л е д о в ат е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь

ПРОЕкТНАя И ИССлЕДОвАТЕльСкАя ДЕяТЕльНОСТь

Выполнить проект по одной из тем

1. Ра зра ботка  проекта  новой на логовой системы и его 

презента ция.

2. На писа ние ра сска за , стихотворения или подготовка  

мультимедийной презента ции о том, ка к появлялись пен-

сии и ка к формирова лись современные пенсионные си-

стемы.

Провести исследование по одной из тем

1. На логи в Древнем мире (на  примере одного из го-

суда рств Древнего мира  по выбору).

2. На логи в Средние века  (на  примере одного из госу-

да рств Средневековья по выбору).

3. Особенности на логовой системы Киевской Руси (ко-

нец IX–XII в.) или Московской Руси (по выбору).

4. Формирова ние на логовой системы Российской им-

перии.

5. Особенности советской системы на логообложения 

(1922–1991).

6. Особенности местных на логов в на шем городе 

(посёлке, селе).

7. За бота  о ста рика х в древности (на  примере одного 

из госуда рств Древнего мира  по выбору). 

8. Формирова ние пенсионной системы современной 

Европы.

9. Проблемы современной пенсионной системы ра з-

витых госуда рств.

10. Эта пы пенсионной реформы в современной Рос-

сии и изменение пенсионного за конода тельства .
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Написать эссе по одной из тем

1. «На логи – это цена , которую мы пла тим за  возмож-

ность жить в цивилизова нном обществе» (О.У. Холмс).

2. «Будет спра ведливо, если подда нные опла тят то, 

чем обеспечива ется их собственное бла гополучие» (Фома 

Аквинский).

3. «Упла чива ть на лог озна ча ет отда ва ть ча сть своего 

имущества , чтобы сохра нить оста льное» (Вольтер).

4. «На ука  на учила  на с продлева ть жизнь. Теперь мы 

должны на учиться дела ть эту долгую жизнь достойной» 

(Х. Хэйес).

Найти в сети Интернет дополнительную 

информацию

1. www.nalog.ru – Федера льна я на логова я служба .

2. www.rosreestr.ru/wps/portal – Федера льна я служба  

госуда рственной регистра ции, ка да стра  и ка ртогра фии.

3. www.pfrf.ru – Пенсионный фонд Российской Феде-

ра ции.

4. www.minfin.ru – Министерство фина нсов Россий-

ской Федера ции.
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П о в то р и м  в с ё  и з у ч е н н о е

ПОвТОРИМ вСё ИзучЕННОЕ

Ответьте на вопросы

1. Ка кую функцию выполняют деньги в современной 

экономике?

2. Ка к инфляция и дефляция влияют на  доходы гра -

жда н?

3. Что зна чит «бла госостояние семьи»?

4. Чем долгосрочный фина нсовый пла н отлича ется от 

кра ткосрочного?

5. Ка к могут помочь ба нки семье в решении её фи-

на нсовых за да ч?

6. Ка кие фина нсовые риски больше всего угрожа ют 

бла гополучию современных российских семей? 

7. Что нужно зна ть, прежде чем созда ва ть свой 

 бизнес?

8. Почему современные курсы ва лют постоянно ме-

няются?

9. Для чего необходимо пла тить на логи?

10. Для чего обществом созда на  пенсионна я система ?

Выполните тестовые задания

1. Профицит бюджета  – это ситуа ция, при которой:

 а ) ра сходы превыша ют доходы

 б) ра сходы меньше доходов

 в) доходы ра вны ра схода м

 г) отсутствуют ра сходы в бюджете

2. Не относятся к фина нсовым орга низа циям:

 а ) пенсионные фонды

 б) кредитные союзы

 в) брокерские компа нии

 г) Министерство фина нсов РФ
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3. За  на зна чением пенсии по случа ю потери кормиль-

ца  следует обра титься:

 а ) в Фонд социа льного стра хова ния

 б) в Фонд обяза тельного медицинского стра хова ния

 в) в Пенсионный фонд РФ

 г) в Службу за нятости по месту жительства

4. Фина нсова я пира мида  – это:

 а ) вид фина нсового мошенничества

 б) вид на логовой системы

 в)  орга н госуда рственной вла сти, регулирующий 

фина нсовые отношения в госуда рстве

 г) вид пенсионной формулы

5. На лог, относящийся к косвенным на лога м:

 а ) земельный на лог

 б) НДС

 в) на лог на  имущество

 г) на лог на  доходы физических лиц

вМЕСТО зАключЕНИя

Мы на деемся, что эта  книга  помогла  ва м соста вить перво-

на ча льное предста вление о мире денег и меха низма х упра в-

лении ими. И вы теперь понима ете, с чего на до на чина ть 

 выра ботку стра тегии своего фина нсового поведения, ведь, в 

отличие от компьютерных игр, попытки прожить свою жизнь 

за ново, не повторяя совершённых ошибок, у ва с не будет. Мы 

искренне жела ем ва м добиться фина нсового бла гополучия.

Успехов ва м и уда чи!
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с л о в а р ь  т е р м и н о в

СлОвАРь ТЕРМИНОв

Акция – свидетельство о доле вла дения компа нией, за крепляюща я 
пра во её вла дельца  на  получение ча сти прибыли а кционерного 
общества  – дивидендов.

Банкноты – форма  кредитных денег, бума жные деньги стра ны.
Банковская карта – пла стикова я ка рта , котора я привяза на  к одно-

му или нескольким счета м её вла дельца  и используется для 
опла ты това ров и услуг и снятия на личных средств.

Банкротство – призна нна я судом неспособность исполнить свои 
обяза тельства  по упла те взятых в долг денежных средств.

Бизнес-план – документ, в котором описыва ются все основные а с-
пекты предпринима тельской деятельности, а на лизируются 
гла вные проблемы, с которыми может столкнуться предприни-
ма тель, и определяются основные способы их решения.

Валютный коридор – предел колеба ния курса  на циона льной ва -
люты, уста на влива емый центра льным ба нком стра ны.

Галопирующая инфляция – инфляция, на ра ста юща я ска чкооб-
ра зными темпа ми.

Гиперинфляция – инфляция с высокими либо чрезвыча йно высо-
кими темпа ми.

Дебетовая карта – ба нковска я ка рта , позволяюща я вла дельцу ра с-
поряжа ться деньга ми в предела х суммы, на ходящейся на  его 
счёте.

Девальвация – па дение стоимости ва люты относительно стоимо-
сти других ва лют.

Денежная масса – совокупность всех денежных средств в на личной 
и безна личной форме.

Депозитный счёт – вкла д денег на  определённое время под про-
центы по договору.

Дефицит бюджета – ситуа ция, при которой ра сходы превыша ют 
доходы.

Дефляция – снижение общего уровня цен на  това ры и услуги в стра не.
Дивиденды – прибыль, получа ема я вла дельцем а кций.
Доход – денежные суммы или ма териа льные ценности, которые 

были получены в течение определённого периода  и в результа -
те осуществления ка кой-либо деятельности.

Заработная плата – возна гра ждение, выпла чива емое ра ботода -
телем на ёмному ра ботнику за  труд.
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Издержки – ра сходы на  ведение бизнеса .
Индекс инфляции – коэффициент, пока зыва ющий, во сколько ра з 

выросли цены за  определённый период времени.
Интеллектуальный капитал – способность выполнять ра боту, тре-

бующую определённого сочета ния интеллекта  и обра зова ния, 
а  та кже полученные зна ния, на выки и профессиона льный опыт 
человека .

Инфляция – рост цен на  това ры и услуги внутри стра ны, т. е. обес-
ценива ние денег, когда  за  одно и то же их количество можно 
купить меньше това ров, чем ка кое-то время на за д (месяц, год).

Коммерческий банк – вид ба нка , кредитна я орга низа ция, специа -
лизирующа яся на  предоста влении ба нковских услуг ка к юриди-
ческим, та к и физическим лица м.

Кредитная карта – ба нковска я ка рта , позволяюща я вла дельцу ра с-
поряжа ться деньга ми, взятыми в долг у ба нка , на  условиях пла т-
ности и возвра тности.

Курс валюты – цена  денежной единицы одной стра ны, выра жен-
на я в денежных единица х другой стра ны.

Малый бизнес, или малое предпринимательство – ра зновид-
ность бизнеса , где бизнес-единица ми являются ма лые пред-
приятия, имеющие огра ничения по количеству сотрудников.

Налоги – обяза тельные пла тежи, взыма емые госуда рством с физи-
ческих и юридических лиц для фина нсирова ния госуда рствен-
ных ра сходов.

Паевой инвестиционный фонд (ПИФ) – имущественный 
комплекс, объединяющий средства  мелких вкла дчиков.

Пенсионная система – совокупность орга низа ционных форм, 
норм и пра вил, в которых реа лизуется пенсионное обеспече-
ние гра жда н госуда рства .

Пенсионный фонд России (ПФР) – крупнейша я орга низа ция Рос-
сии по ока за нию социа льно зна чимых госуда рственных услуг 
гра жда на м. ПФР созда н для госуда рственного упра вления сред-
ства ми пенсионной системы и обеспечения пра в гра жда н РФ 
на  пенсионное обеспечение.

Пенсия – регулярное денежное пособие, выпла чива емое лица м, до-
стигшим пенсионного возра ста , либо имеющим инва лидность, 
либо потерявшим кормильца .

ПИН-код – электронный а на лог подписи держа теля ба нковской 
ка рты.
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Прибыль – ра зница  между доходом экономического субъекта  
(на пример, фирмы) и полными издержка ми (ра схо да ми).

Профицит бюджета – ситуа ция, при которой доходы превыша ют 
ра сходы.

Риск – вероятность возможной нежела тельной потери чего-либо 
при небла гоприятном стечении обстоятельств.

Семейный бюджет – учёт и пла н доходов и ра сходов семьи на  
определённый период (месяц, год и т. д.).

Страхование – особый вид экономических отношений, призва н-
ный обеспечить стра ховую за щиту людей (или орга низа ций) и 
их интересов от ра зличного рода  опа сностей за  счёт денеж-
ных фондов, которые формируются из упла чива емых ими 
стра ховых взносов (стра ховых премий).

Страховая компания – особый вид фина нсовой орга низа ции, осу-
ществляющей стра хова ние рисков гра жда н и предприятий на  
основе за ключённого договора .

Трудовой договор – согла шение между ра ботода телем и ра ботни-
ком, которое уста на влива ет их вза имные пра ва  и обяза нности.

Финансовая организация – специа лизирова нна я орга низа ция, 
осуществляюща я на  основа нии лицензии (госуда рственного 
ра зрешения) ба нковские опера ции и сделки и предоста вляю-
ща я услуги фина нсового ха ра ктера .

Финансовое мошенничество – совершение противопра вных дей-
ствий в сфере денежного обра щения путём обма на , злоупо-
требления доверием и других ма нипуляций с целью неза конно-
го обога щения.

Форс-мажор – обстоятельства  непреодолимой силы, ситуа ция, воз-
ника юща я помимо воли людей, включённых в ка кую-либо дея-
тельность или прина длежа щих к ка кой-либо группе.

Центральный банк – гла вный ба нк госуда рства , осуществляющий 
эмиссию денег и обеспечива ющий ста бильность функциониро-
ва ния ба нковской и денежной систем стра ны.

Человеческий капитал – все та ла нты и способности, умения и зна -
ния, которые могут быть с пользой применены ра ботода телем 
и за  которые человек впра ве требова ть опла ты.

Эмиссия – выпуск денег в обра щение, осуществляемый центра ль-
ным ба нком стра ны.



Уч е б н о е  и з д а н и е

Липсиц Игорь Вла димирович 
Рязанова Ольга  Игоревна  

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТь

Ма териа лы для уча щихся. 8–9 кла ссы

В соответствии со ста тьей 11 Федера льного за кона  от 29.12.2010 № 436-ФЗ  
зна к информа ционной продукции на  да нное изда ние не ста вится

Реда ктор А.В. Гусева
Корректор И.Н. Волкова

Руководитель проекта  верстки С.А. Гюльмамедов («КвадЛаб»)
Компьютерна я вёрстка  А.В. Дятлова

Ма кет и обложка  художника  А.М. Драгового

На логова я льгота  — Общероссийский кла ссифика тор продукции ОК 005-93-953000. 
Изда тельство «ВАКО».

Подписа но в печа ть 08.10.2018. Форма т 84х1081/
16

. Бума га  офсетна я. Га рнитура  FreeSetC.
Усл. печ. л. 36,96. Тира ж 535 150 экз. За ка з FER/2018/T13

Издательство «ВАКО»
129085, Москва , пр-т Мира , д. 101, оф. 518.

Са йт: www.vaco.ru

Отпеча та но в Pitambra Books Pvt ltd 
B-95, Индустриа льна я зона  Биджоли, Ха нси (Утта р Пра деш), Индия


