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Пояснительная записка
Проблемы здоровья населения России, и в частности, здоровья подрастающего поколения, являются причиной для беспокойства как государственных организаций, так и общества, самих граждан. Всё чаще вспоминаются слова классика о том, что «Здоровье – это не всё, но без здоровья всё – ничто». Поэтому и обсуждать эти проблемы стали достаточно часто. 
Формированию здорового образа жизни детей, как один из вариантов, может способствовать реализация программы дистанционного курса внеурочной деятельности в летний период «В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся!"», направленная на укрепление здоровья обучающихся, составленной с учетом их возрастных, психо​физиологических особенностей и в соответствии с физиолого-гигиеническими нормативами.
Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
−неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
− активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
− особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниям Телевидение, видео, компьютерные игры) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Цель программы:

Создать условия для формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение  и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, формирования мотивации к активному и здоровому образу жизни (ЗОЖ).

Задачи программы:

- формирование представлений об основах здорового и безопасного образа жизни;

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;

- формирование установок на использование здорового питания;

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом с учётом индивидуальных особенностей;

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровья (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Воспитательные задачи:

1. Способствовать формированию ответственного поведения к своему здоровью.

2. Формирование установки на здоровый образ жизни.

3. Усилить связь между знаниями о своем здоровье, отношении к нему и поведением.

4. Воспитание личности, умеющей жить в разных условиях и передавать свой опыт другим.

5. Воспитание общечеловеческих качеств – сочувствие, ответственность, доброта, любовь к природе.

Эстетическое воспитание через творческие задания.

Развивающие задачи:

Развитие у детей потребности в создании здоровой окружающей среды в центре.

Развитие личностного мышления на основании полученных знаний и применение их в конкретных условиях.

Совершенствовать логику мышления. 

Мотивационная задача:

Включение в активную деятельность через участие в школьных, районных, областных и всероссийских мероприятиях.

Социально – педагогические задачи:

Развитие чувства сплоченности в группе;

Создание ситуации успеха для каждого ребенка в группе.

Оздоровительные задачи:

Формирование у детей культуры сохранения и совершенствования собственного здоровья через применение здоровьесберегающих технологий на занятиях;

создать условия для формирования у воспитанников потребности в сохранении  и  укреплении собственного здоровья;

способствовать воспитанию нравственно здоровой личности;

создание благоприятного микроклимата в центре;

снятие перегрузки воспитанников путём их двигательной активности и смены деятельности;

способствовать формированию психо-эмоционального состояния детей;

повышение умственной и физической работоспособности детей.

Актуальность программы
Программа формирования здорового  и безопасного образа жизни, а также организация работы по её реализации составлена в соответствии с ФГОС , с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в школе, которые приводят к ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
· особенности отношения школьников к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие  ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой.
Содержательный раздел
Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	

	1.
	Интерактивная игра «Алфавит  или 33 вопроса о здоровье»


	
	2 июня

	2.
	Видеоурок "Профилактика вредных привычек" https://infourok.ru/videouroki/obzh
	
	2 июня

	3.
	Интерактивная игра "Секреты здорового питания"
	
	4 июня

	4.
	Видеоурок "Режим дня, двигательная активность и закаливание" https://infourok.ru/videouroki/2064
	
	4 июня

	5.
	Познавательная игра "Будь здоров!"
	
	9 июня

	6.
	Видеоурок "Безопасность на дороге" https://infourok.ru/videouroki/2098
	
	9 июня

	7.
	Интерактивная игра для подростков "Своя игра"
	
	11 июня

	8.
	Видеоурок "Вредные привычки" https://infourok.ru/videouroki/2065
	
	11 июня

	9.
	Интерактивная игра - викторина "Здорового аппетита"
	
	16 июня

	10.
	Видеоурок "Здоровье человека" https://infourok.ru/videouroki/2119
	
	16 июня


	11.
	Интерактивная игра "Здоровый образ жизни"
	
	18 июня

	12.
	Видеоурок "Огонь - друг и враг человека" https://infourok.ru/videouroki/2134
	
	18 июня

	13.
	"Рецепты здорового образа жизни"
	
	23 июня

	14.
	Видеоурок "Безопасность на водоемах" https://infourok.ru/videouroki/2131
	
	23 июня

	15.
	Конкурс рисунков и фотографий на тему "Береги платье снову, а здоровье смолоду"
	
	25 июня

	16.
	Видеоурок "Стресс и его влияние на человека" https://infourok.ru/videouroki/2076
	
	25 июня

	17.
	Онлан - тест на состояние своего здоровья.
	
	30 июня


Форма и режим занятий: дистанционный курс внеурочной деятельности будет реализовываться через социальную сеть "В Контакте", сообщество "МБОУ "Коневская основная общеобразовательная школа" (вторник, четверг).
• групповая работа; 

• беседы, викторины;

 • коллективные творческие дела;  

Формы контроля: 

1.Наблюдение 

2.Тестирование 

3.Беседа 

Ожидаемые результаты: 
Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения.
Воспитанники приобретут знания об основных вопросах гигиены, особенностях воздействия двигательной активности на организм человека, основах рационального питания, о “полезных” и “вредных” продуктах, о значении режима питания, способах сохранения и укрепление здоровья, о значении физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья.
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