
Цели социометрии  

 Основной целью социометрического теста является диагностика эмоциональных связей, 

т. е. взаимных симпатий между членами группы.  

Социометрический тест решает следующие задачи:  

А) измерение степени сплоченности – разобщенности в группе; 

Б) выявление относительного авторитета членов группы по признакам симпатии – антипа-

тии (лидеры, звезды, отвергнутые); 

В) обнаружение внутригрупповых сплоченных образований во главе с неформальными 

лидерами.  

Социометрия 

  Термин «социометрия» означает измерение межличностных отношений в группе. Осно-

воположником социометрии считается известный американский психиатр и социальный 

психолог Джекоб Морено. Совокупность межличностных отношений в группе составляет, 

по Дж. Морено, ту первичную социально-психологическую структуру, характеристики 

которой во многом определяют не только целостные характеристики группы, но и душев-

ное состояние человека. 

Социометрическая техника применяется для диагностики межличностных и межгруппо-

вых отношений в целях их изменения, улучшения и совершенствования. С помощью со-

циометрии можно изучать типологию социального поведения людей в условиях группо-

вой деятельности, судить о социально-психологической совместимости членов конкрет-

ных групп. 

Социометрию среди учащихся начальных классов можно провести с помощью следующе-

го теста, который называется «Два домика». Для его проведения необходимо подготовить 

следующий стимульный материал: на листе бумаги нарисованы два небольших стандарт-

ных домика. Один из них, что побольше – красного цвета, а другой – черного. Как прави-

ло, этот рисунок не заготавливают заранее, а делают на глазах у ребенка черным и крас-

ным карандашом.  

Детям предлагается инструкция следующего характера: «Посмотри на эти домики. Пред-

ставь себе, что красный домик принадлежит тебе и ты можешь приглашать к себе всех ко-

го хочешь. Подумай, кого из ребят своей группы ты бы пригласил к себе в красный дом. В 

черном домике поселятся ребята, которые тебе совсем не нравятся».  

После окончания беседы можно спросить у детей, не хотят ли они кого-то поменять мес-

тами, не забыли ли они кого-нибудь. 

Интерпретация результатов этого теста достаточно проста: симпатии и антипатии ребенка 

прямо связаны с размещением сверстников в красном и черном домах. Особое внимание 

здесь следует обратить на тех детей, которые основную массу сверстников отправляют в 

черный дом, оставаясь в одиночестве или окружая себя взрослыми. Это, как правило, или 

очень закрытые, необщительные дети, либо дети очень конфликтные, успевшие поссо-

риться почти со всеми. 



Обработка и интерпретация данных проводятся следующим образом. Первый шаг – со-

ставление социоматрицы. Социоматрица – это таблица, в которую вносятся результаты 

опроса (приложение 2). В эту таблицу вносятся имена всех членов группы, присваиваются 

им номера по порядку в списке. Данные номера заносятся в таблицу по горизонтали и 

вертикали, клетки пересечения одинаковых номеров заштриховывают. На основании мат-

рицы путем подсчета выборов определяется, какое количество выборов получил каждый 

член группы и сколько взаимных выборов он имеет. Взаимные выборы обводятся круж-

ком или полукругом (если взаимность неполная). 

Анализ полученных дает представление о социометрической структуре группы, которая 

заключается в распределении членов группы по четырем статусным категориям: «звезды» 

(более 5 выборов), «предпочитаемые» (от 3 до 5 выборов), «пренебрегаемые» (1 – 2 выбо-

ра), «изолированные» (не имеют ни одного выбора). 

Первые две категории считаются благоприятными, две последние – неблагоприятными. 

Соотношение суммарных величин благоприятных и неблагоприятных статусных катего-

рий дает представление об уровне благополучия взаимоотношений. Если большинство 

детей группы оказывается в благоприятных статусных категориях уровень благополучия 

взаимоотношений определяется как высокий; при одинаковом взаимоотношении – как 

средний; при преобладании в группе членов с неблагоприятным статусом – как низкий. 

Низкий уровень благополучия взаимоотношений является сигналом тревоги, означающим 

эмоциональное неблагополучие большинства детей в системе взаимоотношений со свер-

стниками в группе.  

Важным диагностическим коэффициентом, характеризующим отношения, существующие 

в группе, является показатель удовлетворенности детей своими отношениями со сверст-

никами. Он определяется как процентное отношение детей, имеющих взаимные выборы, к 

общему количеству детей в группе. Полученный результат сравнивается с нормативными 

показателями уровней коэффициентов удовлетворенности отношениями со сверстниками: 

1. низкий уровень – коэффициент удовлетворенности 33% и ниже; 

2. средний уровень - коэффициент удовлетворенности 34 – 49 %; 

3. высокий уровень - коэффициент удовлетворенности 50 – 65%; 

4. сверхвысокий уровень - коэффициент удовлетворенности 66% и выше. 

Соотношение количества изолированных детей к общему числу членов группы позволяет 

установить коэффициент изолированности, который рассматривается как диагностиче-

ский показатель успешности работы педагога по воспитанию дружеских взаимоотноше-

ний детей. 

Согласно результатам исследований, группу можно считать благополучной, если в нет 

изолированных или коэффициент изолированности в пределах 6%; менее благополучной – 

при индексе до 25% и неблагополучной, если индекс изолированности выше 25%. Прово-

дится социометрия 2-3 раза в год, что позволяет отследить уровень взаимоотношений в 

коллективе, провести его мониторинг. 

                                                                           



 

Приложение 1. 

СОЦИОМАТРИЦА 

Ф.И.О. ученика 

 

Красный дом Синий дом 

1. Аршинов Саша 2 - 

2. Бекренева Вероника 

 

2 1 

3. Белоус Нелли 

 

2 1 

4. Беляева Вика 

 

4 - 

5. Ваганов Анатолий 

 

1 1 

6. Васильева Вероника 

 

5 - 

7. Дробаха Артем 

 

4 1 

8. Дробаха Валерия 

 

4 1 

9. Зеленков Владимир 

 

- 7 

10. Кузьмина Татьяна 

 

3 1 

11. Мозжерин Кирилл 2 2 

12. Петрова Анна 3 1 

13. Пучкова Фаина 8 - 

14. Сафонов Андрей 

 
7 - 

15. Синошина Елизавета 

 

2 - 

16. Сергеева Анна 

 

2 - 

17. Сумеркин Михаил 

 

2 3 

18. Чернов Данила 

 

1 - 

19. Шептий Юлия 

 

- 6 



 

Приложение 2 

Социоматрица представляет собой таблицу, куда включаются положительные и отрица-

тельные выборы, сделанные всеми членами изучаемой группы  

Кого выбирают 

Кто выбирает 

№ 1 2 3 4 5 6 S 

1 0 0 0 0 1 0 1 

2 0 0 0 1 0 1 2 

3 0 1 0 0 0 0 1 

4 0 1 0 0 0 1 2 

5 1 1 0 0 0 0 2 

6 0 1 0 1 0 0 2 

 
1 4 0 2 1 2 10 

 

Строится данная таблица по следующему принципу: в горизонтальных строках и верти-

кальных столбцах, которых в каждом случае столько же, сколько членов группы, соответ-

ственно указывается, кто выбирает и кого выбирают. В местах пересечения строк и столб-

цов ставят знаки + в случае положительного выбора и — в случае отрицательного, 0 — 

при отсутствии какого-либо выбора. Личная позиция каждого члена группы может быть 

представлена количественно и определяется как алгебраическая сумма отдельных значе-

ний i-гостолбца таблицы. Это дает возможность установить популярность членов группы 

(т.е. степень привлекательности для окружающих). 

Наглядно характер межличностных отношений может быть отражен на социограмме. 

 Социограмма — специальный график, рисунок, диаграмма, изображающие целостную 

картину взаимоотношений, взаимных и односторонних выборов и отрицаний, сделанных 

в ходе исследования, проведенного с помощью социометрической методики. Она позво-

ляет высказать предположение о стиле лидерства, судить о сплоченности, организованно-

сти группы и частично о ее психологическом климате 

Социограмма имеет несколько вариантов. Она представляет собой совокупность концен-

трических окружностей, внутри которых размещаются номера фамилий членов исследо-

ванной группы и соединяются между собой стрелками, указывающими направленность и 

характер выборов. Причем индивиды с высоким социометрическим статусом располага-

ются во внутреннем круге; лица, получившие число выборов, близкое к среднестатистиче-

скому — в следующем кольце кнаружи и т. д. Второй вариант: социограмма представляет 

собой произвольное по форме плоскостное изображение, на котором выделены группи-

ровки индивидов, взаимно выбравших друг друга, и связи между ними; расстояния, на ко-

тором располагаются друг от друга эти группировки, соответствуют характеру выборов 

между их членами. Третий вариант—индивидуальная социограмма. В этом случае произ-

 



вольно или целенаправленно выбранный член группы изображается в системе всех его 

связей, выявленных по ходу исследования.  

Иногда на социограмме номера лиц мужского пола изображают внутри условных знаков 

— маленьких треугольников, а номера лиц женского пола — внутри окружностей (2). Та-

кая форма изображения социограммы мне представляется наиболее приемлемой, т.к. это 

увеличивает наглядность изображения. 

 


